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साहहत्य सागर की धारा के समान है और लेखक हकनारे के समान है जो इसे सही हदशा प्रदान करता है। संसार के यथाथम को बाह्य 

जगत के साथ भाषा और शब्ो ंके माध्यम से देखने की कोहशश रचना है और रचना को पाठ रूप में देखने का नाम "साहहत्य' है। 

िास्ति में "साहहत्य लेखक और पाठक दोनो ंके हलए भाषा के माध्यम से परकाया प्रिेश की साधना है। "1 साहहत्य का यथाथम से ररश्ता 

सीधा भी हो सकता है और उलझा हुआ भी। समय और उसके संक्रमण को बताते हुए आज की रचना बेहद आख्यानात्मक है। साहहत्य 

की यह स्रोतस्विनी युगो-ंयुगान्तरो ंकी छाप लेकर हनरन्तर प्रिाहहत होती रहती है, इसमें उतार-चढाि आते रहते हैं। इसकी गहत कभी 

तीि्र और कभी मन्द होती रहती है। नयी अनुभूहतयााँ, नयी कल्पनाएाँ , इसकी शाश्वता को कायम रखती हैं, भले ही समाज इसके हकसी 

हिहशष्ट गुण को हकतना ही अहधक या कम महत्व क्ो ंन दें। "साहहत्य संभितः  हर चीज के सीमान्त पर खडा होता है, खुद समेत 

लगभग हर चीज के परे। िह दुहनया की सबसे हदलचस्प चीज है, शायद दुहनया से अहधक हदलचस्प चीज और यही कारण है हक यहद 

इसकी कोई पररभाषा नही ंहै तो जो कुछ भी साहहत्य के नाम पर घोहषत और मंजूर हकया जाता है उसे हकसी अन्य प्रिचन के साथ 

हमलाकर नही ंदेखा जा सकता िह कभी िैज्ञाहनक, दाशमहनक, संिाद हिषयक नही ंहोगा। "2 

सभ्यता के क्रहमक हिकास के साथ प्रिाहहत होने िाली स्रोतस्विनी, हजसमें अनुभूहत का जल अपने नये पररिेश में आकर हमलता रहता 

है और भाषा के द्वारा अहभव्यक्त होकर पररलहित होता है, उसे ही हम "साहहत्य" के नाम से पुकारते है। यह सम्भािना के धरातल पर 

सिामहधक सािमजनीन सजमनात्मक प्रयत्न है। इस सािमजनीन माध्यम से संभि होने िाले महािृत्तान्त जीिन की समग्रता और हिचार के 

साझेदारी परक िभाि को नकारते हैं। इसमें आया हुआ जीिन चाहे बहुत छोटा और सीहमत हदखे पर िह अहधक हिश्वसनीय होता है। 

हकसी बडे दाशमहनक प्रश्न के हलए जीिन के बहुत छोटे और साधारण प्रश्नो ंको अनसुना नही ंहकया जा सकता है। 

असल में िह रचना ही है, जो हमारी हचरपररहचत िास्तहिकता को संिेदना की क धं में उद्घाहटत करती है और एक बारगी आाँखो ंसे 

उसे देखने के हलए छोड देती है। िह अक्सर हमारे पास के अंधकार से हमें पररहचत कराती है, लेहकन एक पीली ल  की रोशनी की 

तरह खंस्वित भी करती है। इस प्रकार मनुष्य की हचन्ताओ,ं अनुभिो,ं सामान्य सरोकारो ंऔर मानिीय बोध के पुनमगठन की प्रहक्रया में 

रचना अपनी उपस्वथथहत संभि बनाती है। यह एक कायमिाही की तरह हमारे बीच में उपस्वथथत होती है। आज की रचना साहहत्य की 

संिेदना से जुडी है, हजसकी संरचना देखने और सुनने की हक्रयाओ ंसे बनी है। देखने की िमता ने उसमें आलोचना का हििेक तथा 

सुनने की िमता ने उसके कानो ंको कई ध्वहनयो ंऔर आिाजो ंसे भरा है, िह हसर्म  ध्वहनयो ंको सुनने तक ही अपने को महसूस नही ं

करती, बस्वि िह समय के ध्वहन-हिहीन पदचाप और उनके खतरो ंको भी सुनने की कोहशश करती है। इसमें ढेर सारे मनुष्यो ंकी 

ध्वहनयााँ हैं! देर सारे कोलाहल हैं! उन्माद और हससहकयााँ! कुछ स्त्री आिाजें भी हैं, क्ोहंक संयोग से िह पृथ्वी पर रहती है। इन स्वस्त्रयो ं

की आिाजो ंको साहहत्य ने बखूबी न हसर्म  सुना बस्वि उसे दजम भी हकया है। 

"ओस की नन्ी ंबूाँदो ंकी कोमलता, गुलाब के ताजा रू्लो ंकी मधुर गंध, हचहडयो ंकी चहचहाट, ररमहझम बरसती बरखा की रु्हारो ंका 

संगीत और पूरब हदशा में भोर के रू्टते सूरज की लाहलमा का उजास, इन सबको हमलाकर कोई रंग, कोई आकार बन सके तो िह 

हनश्चय ही औरत की तिीर होगी।"3 इस तरह के भुलािो ंमें नारी बहुत हदनो ंतक बंधी रही। भुलािो ंकी इस डोर में बाँधे रहने के कुछ 

कारण भी थे। व्यस्वक्त की समस्त चाहतो को जन्म देने िाली देहियो ंके रूप में उसे मान्यता प्राप्त थी। अन्धकार और अन्याय का नाश 

करने िाली महाकाली िह थी तो धन की अहधष्ठात्री लक्ष्मी भी िही थी। 

िैहदक साहहत्य के अध्ययन से पता चलता है हक उस समय स्त्री को जीिन के हर िेत्र में पुरुषो ंके बराबर ही अहधकार और अिसर 

सुलभ थे। कला, संसृ्कहत और हिद्या के िेत्र में पुरुषो ंके समान िह पहल कर सकती थी। िह केिल पत्नी ही नही,ं सहोदरा और माता 

भी थी। पुत्री के रूप में िह पुत्र के समान ही हप्रय, युिती के रूप में युिक के समान ितन्त्र, पत्नी के रूप में पहत से अहधक अहधकार 
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रखने िाली गृहिाहमनी और जननी के रूप में हपता से भी अहधक पूजनीय थी। हशिा के दरिाजे उनके हलए सतत् खुले थे। धाहममक 

अनुष्ठानो ंमें उनके हलए कोई बाधा नही ंथी।मैते्रयी, गागी, लोपामुद्रा जैसी अनेक नाररयााँ उस युग की ही देन हैं। 

महाभारत काल के बाद धीरे धीरे स्त्री की स्वथथहतयो ं में ह्रास आता गया। नारी के धाहममक अहधकार कम कर हदये गये। हशिा की 

सुहिधाएाँ  नू्यन होती गयी और सािमजहनक जीिन में भाग लेने की ितन्त्रता सीहमत होती गयी। हशिा से िंहचत और शास्त्र-ज्ञान से रहहत 

स्त्री कतमव्य और अहधकार की भूल भूलैया में र्ाँ सकर रह गयी। कतमव्य और अकतमव्य का हनणमय करने में असमथम हो गयी और हर बात 

के हलए पुरुषो ंपर हनभमर रहने लगी। सृ्महतकारो ंने भी प्रहतपादन कर हदया हक "स्वस्त्रयााँ ितन्त्रता की अहधकाररणी नही ंहै, पुरुषो ंको 

चाहहए हक िे उन्ें अपने अहधकार में रखें। बचपन में िह हपता के अहधकार में, य िनािथथा में पहत के अहधपत्य में और पहत की मृतु्य के 

बाद पुत्र के संरिण में रहें।"4 इस हिचारधारा ने स्त्री की बची-खुची आजादी भी छीन ली तथा अहधकारो ंऔर ितन्त्रता को खत्म करने 

का जो क्रम शुरू हुआ िह हनरन्तर चलता रहा। 

हिदेशी आक्रांताओ ं हिशेषकर मुसलमानो ंके आक्रमण के पररणाम िरूप पदाम प्रथा की शुरूआत हुई हजसके कारण उन्ें घर की 

चहारदीिारी में कैद कर हदया गया। "यहााँ तक की पदे के नाम पर उसका चेहरा भी उससे छीन हलया गया है। िह हसर्म  एक बेनाम, 

बेचेहरा और बे-पहचान औरत है।"5 नारी जीिन देने िाली है काल की त्रासदी उससे उसी के जीिन के अहधकारो ंको छीनने लगी। 

धीरे-धीरे नारी की स्वथथहत बद से बदतर होने लगी और जीिन देने िाली खुद ही जीिनहीन हो गयी। 

साहहत्य ने पााँच हजार िषों से चले आ रहे मनुष्य के इहतहास की इस मानिीय हत्या के स्वखलार् पहली बार सामूहहक मनुष्यता के पि में 

अपनी आिाज बुलन्द की है। साहहत्य चाहे िह हिश्व के हकसी पररपे्रक्ष्य का हो, स्वस्त्रयो ंके सन्दभम में आज जिाबदेह है। आज स्वस्त्रयो ंसे 

जुडे मुदे्द ज्यादा हिचारणीय हैं, क्ोहंक यह मनुष्यो ंकी मुस्वक्त से जुडा मुद्दा है। इसकी स्वथथहत में पररितमन की शुरुआत हमारी समझ और 

संिेदना पर हनभमर करती है। ऐहतहाहसक जानकारी और ितममान स्वथथहत दोनो ंसे ही यह स्पष्ट है हक सामाहजक पररितमन की हकसी भी 

कायमिाही में इस देश के स्त्री संिगम की सबसे महत्वपूणम भूहमका हो सकती है लेहकन सामाहजक पररितमन के इस उत्स की ओर हम 

कभी ध्यान नही ंदे पाये हैं। सामाहजक पररितमन के हलए हम चाहें हजतनी बडी बातें करें  पर स्त्री संिगम की स्वथथहत में बदलाि को हम 

मान्यता नही ं दे पा रहे हैं। ऐसे में यहद हम हकसी प्रकार के बदलाि की तरर् नही ंजा पा रहे हैं तो कोई आश्चयमजनक बात नही ं है। 

जीिन के प्रते्यक िेत्र में, भहिष्य में होने िाले पररितमनो ंके जो अंकुर धीरे-धीरे हिकास पाते रहते हैं उन्ें तब तक कोई नही ंदेख पाता 

जब तक िे बडे िृि का आकार नही ंधारण कर लेते। प्रते्यक व्यिथथा चाहे िह अपने समय में हकतनी भी सुन्दर और उपयोगी क्ो ंन 

रही हो सब कालो ंकी आिश्यकता और अभािो ंकी पूहतम नही ंकर सकती। 

आज का साहहत्य स्वस्त्रयो ंके पि में खडा होकर मनुष्यता के मूल के ममम से जुडता है और मनुष्यता को मनुष्य से अलग करने िाली 

शस्वक्त का प्रहतकार करता है। मनुष्य होना ही तो मृतु्य को नकारना है क्ोहंक मनुष्य की पीढी दर पीढी उपस्वथथहत ही उसकी शाश्वत 

जैसी उपस्वथथहत है। "इसी उपस्वथथहत के चलते हकसी मनुष्य को अपने मनुष्य में जीहित रहने का अमर अहसास रहता है, मनुष्यता की 

इस हनरन्तर उपस्वथथहत के साथ बने रहने िाले सकारात्मक मूल्य ही तो मनुष्यता की उपलस्वि है। यहद मानिीय एकता का यही 

सकारात्मक तत्व बना रहा तो मनुष्यता हिरोधी तत्व ियमेि नष्ट हो जायेंगे।"6 

साहहत्य नारी की सुरिा की कीमत देकर इन्सार् हाहसल करने के हलए जमीन आसमान एक कर रहा है। अतीत के दस्तािेजो ंको 

इकट्ठा कर आधुहनक युग की बेचैन औरतो ंपर साहहत्य प्रकाश डाल रहा है और अपने सपनो ंको यथाथम का रूप देने का प्रयास कर 

रहा है। ितममान में ही नही ंआहदम युग से पुरुष नारी के स दंयम, समपमण, बुस्वि के कररश्में से सम्मोहहत ि आतंहकत रहा है। स्त्री उसे हर 

दृहष्ट में शे्रष्ठ ि सुहिधाजनक लगी और जीिन के हलए अहनिायम भी। अतः  शे्रष्ठ िसु्त हाथ से छूट न जाये, इस पर कोई अन्य अपना 

अहधकार न जमाने पाये इस आशंका ने पुरुष को स्त्री की सुरिा के प्रहत अहधकाहधक सशक्त और सशंहकत दोनो ंबनाया, क्ोहंक स्त्री 

हचंतामहण थी जो चाहता पा लेता। पुरुष को उससे बढकर जीिन में कुछ चाहहए होता नही।ं पर पुरुष के हलए उतनी ही उपयोगी थी 

हजतनी उसे आिश्यकता थी। "स्त्री शरीर रहे लेहकन अपने आप को उतना ही शरीर माने हजतनी मुझे जरूरत है। उससे अहधक मानना 

उसकी उच्छ्र खंलता और अमयामदा है। कंकाल के उपन्यास में प्रसाद ने िीकार हकया है, पुरुष नारी को उतनी ही हशिा देता है, हजतनी 

उसके िाथम में बाधक न हो।"7 पुरुष उनके बारे में कम से कम जानने की ख्वाहहश रखता है। स्त्री उसके सामने हमेशा दृश्य में होती 

है, लेहकन उसकी संिेदना का केन्द्र कभी नही ंबन पाती। साहहत्य के पृष्ठो ंपर दजम स्त्री चररत्र असंतोष और िेदना से भरा है। िह पुरुष 

हनहममत इस समाज में ितन्त्रता ि सम्मान चाहती है। 

मूलतः  इस समाज में स्त्री की न अपनी कोई जाहत है, न ही नाम है और िह बेटी, पत्नी और मााँ के रूप में अपनी पहचान पाती है। स्मरण 

और हिचारो ंके इस संसार में पुरुष िगम की थथापना एक व्यस्वक्त के रूप में हुयी और इसे महज एक आकस्वस्मक घटना के रूप में 

िीकार हकया गया। व्यस्वक्त के रूप में पुरुष समू्पणम है और स्त्री तो बस अन्या है। 

"सत्ता पुरुष-िचमि का असली मुख टा। सत्ता एकछत्रता और थथाहयत्व एक साथ चाहती है। हजारो ंसाल िह हिहशष्ट िगों के हाथो ंमें 

रही है। कहना चाहहए, मनुमहाराज ने कुछ जाहतयो ंको ऐसा आरिण दे हदया था हक सहदयो ंसमाज चलाने की सत्ता उन्ी ंके हाथो ंमें 

रही। आज उसने अपने मुहािरे, भाषा और संसृ्कहत बना ली है अनुभि और क शल से उसे मााँजा-साँिारा और पैनापन हदया है। संयोग 

नही ंहै हक शस्वक्त की सारी शब्ािली ही मदमिादी है। सिमशस्वक्तमान भगिान ही परम-पुरुष है। िचमि के हलए सत्ता-घटक आपस में ही 
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नही ंलडते; पराहजतो,ं दहलतो,ं शोहषतो ंऔर स्वस्त्रयो ंका भी शोषण और संहार करते हैं, हर्र इसे जायज हसि करने के दशमन गढते और 

गढिाते हैं। िह इसे ईश्वरीय हिधान, प्रारि या प्राकृहतक न्याय के रूप में सारे समाज का मनोहिज्ञान बना देते हैं। "8 यह िचमििाद 

आत्मरहत और दम्भ पूणम उस रिैये को संरिण देता रहा है, हजसमें मनुष्य के त र पर हकसी को अपमाहनत करने के अपराध के हलए 

आत्मभत्समना का साहस भी नही ंहै। आज आिश्यकता इन समीकरणो ंमें बदलाि की है। 

आज स्वस्त्रयो ंको अपनी व्यस्वक्तगत और सामूहहक शस्वक्त से पररहचत होना होगा, अपने मन के अन्दर उमड रहे प्रश्नो,ं हजज्ञासाओ ंको 

पूछना होगा। एक आन्तररक सामाहजकता का हिकास जो बदलाि की इच्छ्ा से सम्बस्वन्धत हो, का उपयोग बेहतर सामाहजक संरचना 

की पहली शतम है। रघुिीर सहाय के कथन का आधार हलया जाए तो कहा जा सकता है हक "आज अन्याय और दासता की पोषक और 

समथमक शस्वक्तयो ंने मानिीय ररश्तो ंको हबगाडने की प्रहक्रया में िह स्वथथहत पैदा कर दी है हक अपने अहधकारो ंके हलए संघषम करने िाले 

जन मानिीय अहधकार की अपनी हर लडाई को एक पराजय बनता हुआ पा रहे हैं। संघषम की रणनीहतयााँ उन्ी ंके आदशों की पूहतम 

करती हदखाई दे रही हैं, हजनके हिरुि संघषम है, क्ोहंक संघषम का आधार नये मानिीय ररश्तो ंकी खोज नही ंरह गया है।"9 यद्यहप 

सताये हुए लोगो ंका यथाथम एक सा ही होता है, चाहे िह हकसी भी जाहत, नस्ल, िणम और हलंग के हो। शोषण के हिरुि एक साथमक 

प्रहतहक्रया की दरकार हमेशा ही होती है। यही नही ंइसके बाद एक और महत्वपूणम बात अपने हनिेदन में हलखी है- "ये सम्बन्ध हृदय 

पररितमन से नही ंबनेगें, संघषम के नतीजो ंकी बार-बार जााँचे से बनेगें।"10 

"उत्पीडन हलंग समूह, दहमत दहलत िणम और जाहतयााँ तथा हमेशा ही हाहशए पर रखे गए िणम समूह अक्सर ही सामूहहक रूप से गाने 

िाले समूह होते हैं। समूह में गाना उनके जीिन व्यिहार का ही हहस्सा होता है, कोई सांसृ्कहतक आयोजन नही।ं यह गाना उन्ें एक 

दूसरे से जोडता है, एक दूसरे के दुः ख से इसमें एक हनस्विय ही सही पर प्रहतरोध भी है। िचमिशाली या सत्ताधारी िगम के लोग हकसी 

खास आयोजन के तहत भले ही सामूहहक रूप में गा लें, लेहकन सहज रूप से िे कभी समूह में नही ंगाते। सामूहहकता िचमिशाली का 

गुण नही ंहै, उत्पीडन का िभाि है।"11 आिश्यकता इस हनस्विय प्रहतरोध को िचमििाद के हिरुि सहक्रय प्रहतरोध में तब्ील करने 

की है। बनी बनायी रूहढबि छहियो ंको नकार कर अपनी अस्वस्मता की खोज करने की है और यह हशिा द्वारा ही सम्भि है, यही िह 

सेतु है जो उसे एक िसु्त या अिम  मानि से समू्पणम व्यस्वक्तत्व िाले मानि के दजे तक ले जा सके। "हशिा ने जहााँ मध्यम िगीय स्त्री को 

अपना भला बुरा सोचने के हलए एक ठोस जमीन और मानहसक सूक्ष्मता दी है, िही ं हििाह सम्बन्धो ंऔर पाररिाररक ढााँचे ने उसकी 

अपेिाओ ंको भी बडा बनाया है। स्पष्टतः  पररिार के उस ढााँचे से जहााँ स्वस्त्रयो ंसे हसर झुकाकर हबना सिाल पूछे, घर के बडो की हर 

जायज नाजायज मााँग को चुपचाप पूरा करने की अपेिा की जाती रही है। उसे कई बार हशकायते होगी ंपर हमारे यहााँ इस सहज 

मानिीय सच्चाई के प्रहत समाज का रिैया कार्ी शुतममुगामना रहा है।"12 

स्त्री पुरुष से कमतर नही ंहै हकनु्त िचमिी अिधारणाएाँ  और पंुसिादी दृहष्ट ने उन्ें एक हनजीि िसु्त की शे्रणी में रखा है। स्त्री चूाँहक दहमत 

है िह उन घटनाओ ंको जरूर उजागर करना चाहेगी, जो दमन को प्रोत्साहहत करती हैं। पुरुष सत्ताधारी है अतः  िह दमन स्त्री के 

व्यस्वक्तगत अनुभि हैं। समाज व्यिथथा के भीतर होते हुए भी िसु्त स्वथथहत में उसकी एक आलोचनात्मक दूरी है, हजसके कारण स्त्री 

अपने दमन का हिमशम हनहममत कर पाती है। "स्त्री की लडाई पुरुष के प्रहत नही ंहै, बस्वि उस हिचारधारा के प्रहत है, जो "अबला जीिन 

हाय तुम्हारी यही कहानी, आाँचल में है दूध और आाँखो ंमें पानी" िाली कातरता को और पुरुष के दृहष्टकोण को चुन ती देता है।"13 

स्त्री ि दहलत आन्दोलनो ं के पहले औपहनिेहशक ताकतो ं के हिरोध में जुटे िाधीनता आन्दोलन, रंग भेद नीहत के स्वखलार् पनपा 

'नेग्रीचू्यड' का आन्दोलन ये सब अस्वस्मता आन्दोलन इस बात के प्रमाण है हक स्त्री अनादृत उपेहित प्रताहडत है, हजसकी देह, मन, 

अस्वस्मता, सहदयो ंसे खेत की तरह तामी बांधी गयी है। आज उसमें पंखुहडयााँ रू्ट रही हैं और संहचत आिेग यहााँ झरने की तरह रू्ट पडें  

हैं।'पसमनल इज पोहलहटकल' का आधारभूत दशमन आगे बढाते हुए, हमारी लेस्वखकाएाँ  िैयस्वक्तक ि सामूहहक जीिन के आरोह-अिरोह 

को और नैहतक, आहथमक, सामाहजक और राजनीहतक सं्पदन को कुछ इस तरह अपने साहहत्य में दजम कर रही हैं हक एक पूरी जातीय 

अस्वस्मता का अन्तरंग इहतहास सामने आ खडा हुआ है। 'हसटकनी', 'चाक', 'आिां', 'कहलकथा', 'शेष कादम्बरी', 'तत्वमहस' आहद 

साहहस्वत्यक प्रतीको ंके माध्यम से घरेलू ि राजनीहतक हिथथापनो ंकी एक पूरी तिीर हमारे यहााँ भी बखूबी स्वखच रही है, अब "उसे पााँि 

के नीचे जमीन चाहहए, जो ठोस हो समाज में िह अपने उन दृढ पािो ंपर खडे होकर अपने अस्वस्तत्व की रिा कर सके, उसे सुरहित 

स्वथथहतयो ंमें ही आत्महिश्वास उत्पन्न होता है, अपने प्रहत ियं उत्तरदायी होने का ग रि और हसर ऊाँ चा करके आकाश छू लेने का उत्साह 

होता है, उत्साह यहद हर खास में आ समाए तो जडता का अन्धकार दूर हो सकता है।"14 िीकार करना होगा हक स्त्री अपना कोई 

इहतहास नही ंहै इहतहास के नाम पर अगर कुछ है भी तो िह है सेिा और समपमण की आप बीती स्त्री को अपना इहतहास खुद बनाना 

होगा। 

समाज और साहहत्य में अब नारी शस्वक्त के रूप में उभर रही है। इस प्रहक्रया को कोई रोक नही ंसकता। स दंयमशास्त्री और कलाशास्त्री 

लाख जतन कर लें 'ितन्त्रता की अहभव्यस्वक्त' और 'स्त्री' पर पुराणपंथी सबसे पहले रोक लगाते हैं। ताहलबान इसके उदाहरण हैं। 

भारत में भी कट्टरिादी शस्वक्तयााँ 'धमम' और 'संसृ्कहत' की दुहाई दे रही हैं। यथास्वथथहतिादी इस बात को लेकर खासा परेशान हैं हक स्त्री 

अपने बारे में खुद रै्सले करने की बात कर रही है। "भले ही अपने पैर पर खडी एक औरत को िीकार करने में अभी अपने समाज 

को समय लगे।"15 
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इस समाज में सांसृ्कहतक रूपो ंके हनमामण की प्रहक्रया, उपभोग के रहस्ो,ं उपभोक्ता संसृ्कहत के इरादो ंऔर मनुष्य के मनोजगत से 

पदाम उठाने के हलए अब शायद जरूरी है हक सामने के पररदृश्य में और गहरे जाया जाए। ब्य रो को ध्यान रखते हुए एक सार तत्व के 

रूप में उसकी व्याख्या की जाए। सामाहजक हिभेदो ंऔर हिडम्बनाओं की छानबीन हो लेहकन मनुष्य की प्रहतरोधात्मक शस्वक्त दारूण 

हजजीहिषा का बखान भी हो, क्ोहंक इसके हबना हम शस्वक्त का अजमन नही ंकर पायेगें। "नैसहगमक रूप से तो स्त्री और पुरुष एक दूसरे 

के पूरक हैं ही। हजस आधुहनक लोकतास्वन्त्रक समाज में मनुष्य अपने व्यस्वक्तत्व की ऊाँ चाई छू रहा है, उसके हनमामण में स्त्री की भूहमका 

दूसरे दजे की मानी जाती है। हमारे अपने देश में भी, जब से देश आधुहनक राष्टर  होने की प्रहक्रया आरम्भ होती है, तभी से हम स्वस्त्रयो ंको 

सामाहजक, राजनीहतक प्रहक्रयाओं में सहक्रय भूहमका हनभाते पाते हैं। यह और बात है हक तब उन प्रहक्रयाओं को इहतहास या राष्टर ीय 

"माइथालाजी" के रूप में हदया जाता है। जब स्वस्त्रयो ंको केिल "पुरुष की पे्ररणा" के रूप में प्रसु्तत हकया जाता है या हर्र अहधक से 

अहधक ऐसी िीरांगनाओ ंके रूप में, हजन्ें पररस्वथथहतयााँ पराक्रम के हलए बाध्य कर देती हैं। "16 

सृहष्ट हनमामण की प्रहक्रया प्रकृहत से पूरी तरह हिज्ञान सम्मत है, हजसके अनुसार प्राकृहतक रूप से स्त्री पुरुष से अहधक सशक्त अहधकार 

सम्पन्न और िैभि युक्त है, इस हनयम से सृहष्ट की रचनाकार ि पुरुष की मााँ होने के नाते अध्यात्म पे्रररत समाज में स्त्री का दजाम पुरुष से 

ऊपर होना चाहहए था पर प्राचीन काल से आज तक ऐसा नही ंहुआ लेहकन आने िाले समय को महहलायुग के कथ्य के रूप में यह 

भहिष्यिाणी की जा सकती है, क्ोहंक महहलाओं की स्वथथहत को लेकर जो अन्तहिमरोध हदखाई दे रहे हैं, उनकी धुन्ध हटती हदखाई दे रही 

है परनु्त यह स्वस्त्रयो ंपर भी हनभमर करता है हक िह इस धुन्ध को हटाकर उजालो ंको हिस्ताररत करने के हलए हकतने आकाश को राह दे 

पाती हैं। आकाश जो हर आाँगन में टुकडा टुकडा बाँटा हदखाई दे रहा है, उसे सहमष्टगत रूप में संयोहजत कर प्रकाश की हकरणें पूरे 

समाज में हबखेर पाती हैं। समाज को बदलने की उनमें िमता है, इसके हलए अपनी लि लि बहनो,ं को साथ लेकर सामूहहक अहभयान 

चलायें, मात्र हिरोधी हिद्रोही आन्दोलन नही,ं जागरूकता अहभयान। "आज हकसी भी जगह चार सीताएाँ , चार साहिहत्रयााँ, चार पािमहतयााँ 

अपनी पूरी प्रहतरोध शस्वक्त के साथ उठ खडी हो तो समाज का नक्शा बदल जाएगा। "17 

स्वस्त्रयो ंपर पुरुषो ंका प्रभुत्व प्रत्यितः  बल पर आधाररत प्रतीत होता है और इस प्रभुत्व को स्वस्त्रयााँ ितः  ही िीकारती हैं। हमारे हर तरह 

के हिचार पुरुष केस्वन्द्रत हैं। स्त्री और पुरुष का यह भेद ही अंततः  अस्वस्तत्व हनषेध आहद के दै्वत की सृहष्ट करता है। इस दै्वत में एक की 

कीमत पर दूसरे का महहमा मिन हकया गया है। इन हिपयमयो ं के सहारे हम स्त्री और उसकी दोयम सामाहजक और राजनैहतक 

हैहसयत को आसानी से समझ पाते हैं और यह भी समझ पाते हैं हक हकतने हनयोहजत तरीके से स्त्री को हमारी हिचार व्यिथथा में प्रसु्तत 

हकया गया है। बराबरी के तमाम दािो ंके बािजूद पाररभाहषक रूप से स्त्री व्यस्वक्त हो ही नही ंसकती, बस्वि तकम  के आधार पर कताम, 

ज्ञानी और महत्वपूणम हो जाता है। "पुरुष कताम का अस्वस्तत्व स्त्री को िसु्त के रूप में हनधामररत करता है। लेहकन इस रूप में भला स्त्री को 

पुरुष के हलए पूरक क्ो ंहोना चाहहए? जब स्त्री जानने लगी है हक एक को गैर जरूरी बनाने से ही दूसरा जरूरी और महत्वपूणम हो 

जाता है। इसी कारण पुरुष द्वारा हनहममत संथथाएाँ  चाहें संसद हो, न करशाही हो या पुहलस, स्त्री की सांसृ्कहतक, सामाहजक और य न 

जहनत हभन्नता को व्यस्वक्त के स्तर पर महत्व देने से इनकार करती हैं। ये संथथाएाँ  हभन्नता को तब तक व्यक्त नही ंकर पाएाँ गी, जब तक 

हभन्नता के प्रसंग में हम अपने सोच में पररर्ितन नही ंलाएाँ गे।"18 

आज हशिा और अहधकार की सजगता बढने के साथ ही स्वस्त्रयााँ पुरुष प्रभुत्व केदुरूपयोग के हिरुि आिाज उठाने लगी हैं, हालांहक 

अभी ज्यादातर स्वस्त्रयााँ न तोअत्याचारो ंकी हशकायत करती हैं और न ही अपनी सुरिा के हलए बनाए गए कानूनो ंकेइसे्तमाल का साहस 

जुटा पाती हैं। इसका प्रमुख कारण उनका सामाहजक पररिेश है।बचपन से ही समपमण, हनभमरता, त्यागपूणम पे्रम, िर्ादारी के आदशो ि 

नैहतक हशिा केद्वारा उनकी सोच को अनुकूहलत करके उन्ें हदमागी रूप से गुलाम बनाने का प्रयास हकयागया है। उनके अन्दर 

उमडते प्रश्न जो जबान तक आते-आते खो जाते हैं या हनकलतेहै तो असु्फट से हजनका कोई आकार नही ंहोता, उन्ें हमेशा संस्कार 

और अनुशासन केनाम पर दबा हदया जाता है। इसका शे्रय कुछ हद तक पुरुष की नैहतक भािनाओ ं औरसभ्यता को जाता है। 

"नैहतकता परम्परा और मयामदा का पयामय बन चुकी स्त्री हकसी नेहकसी बहाने दमन और शोषण का हशकार होती है। समाज की मुख्य 

धारा से खाररजकी जाती हुयी िह अस्वस्मता के हलए लडती जद्दोजहद करती अंततः  चुकती जाती है। 

साहहत्य में जो हदखता है िह समाज में भी म जूद है, खासकर स्त्री के सन्दभम में, जोसामाहजक व्यिथथा को दुरुस्त करने, पाररिाररक 

िंश िृस्वि के हलए तथा मयामदा औरलोकापिाद के कडिे प्रश्नो ंसे टकराती है। "19 हकसी भी समाज की सामाहजक व्यिथथाही समाज 

की उन्नहत अिनहत का कारक होती है। व्यिथथा बदलेगी, तभी समाजबदलेगा, समाज की सोच बदलेगी तो स्वस्त्रयो ंकी दशा बदलेगी। 

"महहलाओं के साथ हजतने भी अत्याचार हुए हैं, हजतनी कैद और यंत्रणाएाँ  दी गयी हैं उनका कारण पुरुष की नारी दमन की मानहसकता 

नही ंरही है। ये कारण प्रायः  सामाहजक, धाहममक और काहयक रहे हैं और नारी के उिार के हलए पहली जरूरत इन कारणो ंको ही दूर 

करना है न हक एक हििादग्रस्त और हिरोधाभासी आन्दोलन चलाना।"20 आज की िास्तहिक स्वथथहत यह है हक चाहे स्त्री-पुरुष सम्बन्धो ं

की टकराहट हो, स्त्री-स्त्री के बीच कडिाहट हो, पुरुष-पुरुष के मध्य अहं से पोहषत हिकास की अदम्य लालसा हो, हनम्न और गरीबो ंके 

शोषण की पीडा हो, नैहतक और अनैहतक तरीके से धन कमाने की हलप्सा हो अन्ततोगत्वा ये सारे संघषम और समस्ाएाँ  सामाहजक 

जीिन में अच्छ्ाई-बुराई, गुण-अिगुण के संघषम का रूप ले लेते है। नाहसरा शमाम के शब्ो में कहें तो "मैं यह मानती हाँ हक बुहनयादी 

लडाई मदम  औरत की हिहभन्नता की है मगर इसके साथ मुझे आगे जाकर यह लडाई मदम  औरत तक सीहमत नही ंलगती, बस्वि मनुष्य 

के गुणो-ंअिगुणो ंकी बन जाती है। कााँच की कनी और हीरे की कनी में आकाश पाताल का र्कम  होता है, जबहक देखने में दोनो ंशीशे 

के मामूली टुकडे हैं। मनुष्य की कोहट, िभाि और मनुष्यता के तत्वो ंकी मात्रा की आपसी हभन्नता औरत-मदम  से आगे की बात है, िरना 
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शोषण और अत्याचार इनसे हटकर ऊाँ च-नीच की हिहभन्नता में भी हनहहत होता है, जहााँ अत्याचारी भी औरतें हो सकती हैं और 

उत्पीहडत भी, मगर ऐसा देखने में कम ही आता है, क्ोहंक सत्ता औरत के हाथो ंमें कभी-कभी आती है।"21 

शतास्वब्यो ंसे होते आ रहे शोषण इस बात के गिाह हैं हक हम मानिीय स्तर पर एक दूसरे को िीकार नही ंकर पा रहे हैं। जहााँ एक 

ओर मुक्त बाजार व्यिथथा से समाज में होने िाले तनाि को दूर करने की जरूरत है, िही ंदूसरी तरर् सभी िगों के साथ स्त्री-पुरुषो ंके 

मध्य स हादम  एिं समानता की आिश्यकता है। हकसी एक िगम को शोषक के रूप में नही ंदेखा जाना चाहहए। नाहसरा शमाम का मानना है 

हक "हर युग में संिेदनशील मानिीय गररमा से पररपूणम पुरुषो ंने जन्म हलया, उन्ी ंके साथ हहंसक प्रिृहत्त िाले मदो ने भी जन्म हलया। 

अच्छ्ाई बुराई की यह लडाई आहद काल से चली आ रही है, जो कभी खत्म नही ंहोने िाली है। उसी तरह आज भी िे सारे नये पुराने प्रश्न 

हलए मदम  औरत उन आत्याचारो ंके हिरोध में खडे होते हैं, जो मानिीय संदभम के हिरुि अत्याचार की शे्रणी में आते हैं, र्कम  तब और 

अब में यह है हक आज हम ज्यादा सुहशहित, सभ्य होने का दािा करते हैं, ऊाँ ची आिाज में मानिीय अहधकारो ंकी दुहाई देते हैं, मगर 

नजर यह आ रहा है हक मजम बढता गया जू्याँ जू्याँ दिा की......।"22 

अब बात समझ में इस तरह आने लगी है हक समाज के बदलने से पहले जरूरत है, इन्सान को ियं अपने को बदलने की, खासकर 

दूसरो ंके हलए जगह बनाने की ताहक समाज में न सही, पररिार के दायरे में तो सुख-सुरिा के साथ प्यार पा सके और बदलते मदो 

िाला पररिार समाज को बदलने का दम भहिष्य में भर सकता है। 
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