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सार

िीवन का आधार तन और मन से होता है। इंसान इस आधार को लेकर अकेला नही ं अदपतु एक समाि मे रहता है। यानी सामादिक ्ारी
होने के साथ - साथ तन, मन व समाि तीनों मे संतुलन आवशक हो िाता है। इसी दवचारधारा को लेते हए यह कहा िा सकता है दक इन
तीनों के संतुलन के दिगडने से इंसान अकर नैदतकता से परे हटकर आपरादधक ्वृदृ एवंआपरादधक दवचारधारा मे दलप हो िाता है।
इसी अपराधऔर पुनः अपराध की ्वृदृयों को कम व िूर करने के दलए पुनवावस व सुधारातक ्दरयारं काआगमन हो िाता है। केंीय
कारागार दतहाड दिली दवश मे अपने अतदधक सुरकातक ढांचे के साथ-साथ पुनर्ेवास व सुधारातक योिनारं के दलए भी िाना िाता है।
इस लेख की शोध समसा "कैदियों के मानदसक, शारीररक व सामादिक पुनवावस व सुधार के दलए का-का साधन ्राली व ्योिन वाप है" थी।
शोध का मुख उदेश "केंीय कारागार मे दवचरराधीन व िोषदसद कैदियों के पुनवावस व सुधार के दलए ्ायोदित साधनों व ्योिनों को दववरदरत
करना और उनकी मानदसक शारीररक व सामादिक िशा के उतान मे उनका आकलन करना" था। यह वरवनातक शोध पददत परआधाररत है
इसमे आंकडों के एकतीकरर के दलए ्ेकर दवदध का ्योग दकया गया। कुछ िगह सहभागी अवलोकन व सामगी दवशेषर की मिि
ली गई। केंीय कारागार दिली, दतहाड िेल संखा –3 को चयदनत दकया गया दिसमे केंीय कारागार असताल, दिहेदवयर थेरेपी वाडव, नशा –
मुक् कें, परामशव व मागविशवन सेवाएं, योग व धान कें, गौशाला, इगू पुसकालय, इंदडया टुडे पुसकालय, खेल व सांसृदतक मनोरंिन की
गदतदवदधयां और इगू अधयन कें आदिको अवलोकन व दववररातक अधयन के दलए चयदनत दकया गया। आंकडों के दवशेषर व ्िशवन
के दलए तादलकारं की सहायता ली गई। दनषषव मे यह पाया गया दक दवदभन ्कार के पुनवावस के ्योिन यहां सादपत है िैसे केंीय कारागार
असताल मे इसके दिहेदवयर थेरेपी वाडव एवं नशा – मुक् कें के साथ-साथ परामशव व मागविशवन सेवाएं, गौशाला, इगू अधयन कें व इसका
पुसकालय, योग कें, खेल व सांसृदतक मनोरंिन की गदतदवदधयां िो कैदियों के शारीररक साव के साथ -साथ मानदसक साव एवं
सामादिक साव मे भी अपनी महतपूरव भूदमका दनभा रहे है और पुनवावस व सुधार के दलए ्भावशाली दसद हो रहे है। यह सभी कैदियों
के आचरर, आितों व सोच मे ििलाव कर अपराध व पुनः अपराध की भावनारं को कम करने एवं िूर करने मे अपनी भूदमका दनभा रहे है िो
सवावगीर दवकासऔर सुधार मे सहयोगी ्तीत होती हैऔर कैदियों के िीवन मे उतान कर समाि मे पुनः समाकलन मे अपनी भूदमका दनभाएगी।

मुख शब – पुनवावस, कैिी, कारागार, मानदसक साव, पुसकालय, मनोदचदकता, परामशव, दशका, नशा – मुक्, दिहेदवयर थेरेपी,
धान एवं योग, खेल।

पररचय

्तेक वक् को शारीररक साव के साथ – साथ मानदसक एवं सामादिक साव की भी अपने िीवन मे कायावायन के दलए
िररत होती है। यदि इन तीनों मे संतुलन दिगड िाए तो िीवन के सभी पहलू भी दहल िाते है। यह इंसान के गलदतयां करने व
उतािकता की कमी का कारर िन सकता है दिसके फलसरप गलदतयां नैदतकता के अलावा सामादिक दनयमों व राृ्ीय कानूनों के
दवरद भी अकर हो िाती है। िो इंसान को अपराध के िाल मे घेर लेती है। यही अपराध का िाल इंसान के अकर िेल िाने का
कारर भी िन िाता है। इससे यह सृ हो िाता है दक इन तीनों मे संतुलन िनाना िहत िररी है तादक अपराध करने और पुनः
अपराध करने मे कमी लाई िा सके व इसको रोका िा सके।
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कारागार को िंिीगृह के रप मे िेखना या सुधारगृह के रप मे िेखना हमारी सोच पर दनभवर करता है। ्तेक उृम कारागार का मूल
उदेश कैदियों की आपरादधक ्वृदृयों व आितों मे सुधार करना है। इसके अलावा कैदियों के पुनवावस के दलए भी दनरंतर ्यर
करना है दिससे उनकी मानदसक, शारीररक व सामादिक िशा मे उतान हो सके। दिगडी हई वसु िैसे गमले को सुधारना व सुधरे हए
गमले को और सुसक्त करना एक अचे दशलकार की पहचान के साथ – साथ अचे दशलकार के उिारवािी यथोदचत लक को भी
उिागर करता है। ऐसा गमला हर दकसी को ्सनता से भर िेगा और आकषवर का कारर भी िनेगा कोदंक अि उसमे रपांतरर हो
चुका है। यह आपके मकसषकी मानदसक छदव पर दनभवर करेगा दक वो गमला और दशलकार दकसके ्तीकातक है।

रॉदिंसन एंव रो (2008). पुनवावस 'पूवाववसा की ्ाकप की धाररा' से िुडा हआ है, िो पुरानी (वांछनीय ) कसदत को लदकत करना है।
दचदकता के संिभव मे पुनवावस के िारे मे दवचार करना उसके पूवववसा की ्ाकप की ्दरया के रप मे एक अचा िोध ्कट करता
है। िहां हम अकर दकसी वक् के िुघवटना मे साई कदत के पशात होने वाले पुनवावस के िारे मे वाताव करते है। यहां एक सृ िौद
होता है दिसमे पुनवावस की ्दरया से उसे वक् की ‘सामान कसदत मे वापसी’ मे मिि शादमल होती है। उसको पुनः गदतक कौशल
िैसे दक कैसे चलाते है (टूटे हाथ पैर की िशा मे), संजानातक कौशल की पुनः ्ाकप िैसे सृदत (मकसष चोट की िशा मे) मिि िी
िाती है। दकसी भी रश मे पुनवावस का अथव पूवाववसा की ्ाकप, एक वांछनीय कसदत मे लौटना को ्िदशवत करता है। पुनवावस की
दरया ्वृदृ के पिचुत करने, अपराध करने की इचा या आवशकता को िूर करने के दलए अंतःकेप ्ावधानों को भी शादमल करती
है। पुनवावस का एक ्तीकातक पहलू भी है, िैसे दक इसका अथव पुराने सर को ्ाप करना, कानूनी आजा पालनकताव नागररक के
रप मे दिसको सीकार दकया िाए और वह अन समुिाय के सिसों की तरह है वही समान अदधकारों का लाभ उठा सके। पुनवावस
को ‘पूवाववसा की ्ाकप’ के अदतरर् भी समझने और दवकदसत करने की िररत है यानी के दकसी अपराधी की मूल िशा मे
(वापसी की ्ाकप के दवरद हटके) मे उतान करना। इसदलए यह ये अदभ्ेररत करता है दक अपराधी के पुनवावस की पररभाषा होगी
‘िेहतर या ििलाव के दलए पररवतवन’।

यूएनरडीसी (2018). पुनवावस का अथव दवदभन ्कार के ववधानों से है दिनका लक एक अपराधी को अपराध से िूरी िनाने मे
िढावा िेना है व पूवाववसा की ्ाकप मे संवधवन कर उदार करना है दिससे उसे एक शांदतद्य वह कानूनी आजा पालनकताव का सान
दमल सके।

मानदसक साव िेख – रेख अदधदनयम (2017). धारा 2(1)(ध) के अंतगवत, "मानदसक िीमारी" दचंतन, भाव, अनुभूदत अदभमुखता या
सृदत का ऐसा सारभूत रोग है दिसमे दनरवय कमता, ववहार, वासदवकता को पहचानने की योगता या िीवन की सामान मांग की
पूदतव अतंत कीर हो िाती है। ऐसी मानदसक कसदतयां िो मािक व नशीले पिाथ् के िुरपयोग से िुडी हो भी इसमे आती है परंतु
मानदसक मंिता िो की दचृ के अवरद या अपूरव दवकास की कसदत हो, नही ं शादमल है। दवशेषतया िुकद की अवसामानता वाली
अवसा।

इसी की धारा 2(1)(ि) मे िताया है दक मानदसक रोग से गदसत कैिी से आशय उसे वक् से है, एक ऐसा दवचारनराधीन कैिी या
िोषदसद कैिी िो मानदसक िीमारी से पीदडत हो और दिसे िेल मे रखा गया हो।

मानदसक साव िेख – रेख अदधदनयम (2017). धारा 3(1) मे मानदसक िीमारी का दनधावरर करने के दलए यह दिशा िी है दक इसका
दनधावरर राृ्ीय या अंतरावृ्ीय सीकृत दचदकता मानक (नवीनतम संसरर इंटरनेशनल्ादसदफकेशन ऑफ दडिीि डबू एच र)
हो या िो भी कें सरकार दारा अदधसूदचत दकया िा सकता है शादमल होगा। (2) कोई भी वक् या ्ादधकरर दकसी वक् का
वग्करर मानदसक िीमारी के रप मे नही ं करेगा। िि तक की मानदसक िीमारी के इलाि के उदेश से सीधा संिंध ना हो या अन
ऐसे मुदे िो इस अदधदनयम मे आते है। (3)(क) इसका दनधावरर दकसी भी वक् के रािनीदतक,आदथवक, सामादिक सर, सांसृदतक
सिसता, िादत, धमव या दकसी भी अन िररी कारर िो सीधा वक् के मानदसक साव से िुडा हआ हो नही ं होगा। (ख) नैदतक
मूलो,ं सामादिक सांसृदतक कायव, रािनीदतक मूल या धादमवक दवशास िो अनुरपता से मेल ना खाते हो या वक् के समुिाय मे
वाप हो नही ं होगा। (4) दकसी वक् के या उसके भदवष के मानदसक रोग के दनधावरर का दकसी मानदसक साव संसान मे पूवव
इलाि या भत् के आधार पर दनधावरर नायसंगत नही ं ठहराया िाएगा। (5) एक सकम अिालत िि तक दकसी वक् को दवकृत
मानदसकवक् ना घोदषत कर िे ति तक वक्की मानदसक िीमारी का दनधावरर का अथव दवकृत मानदसकता नही ं होगा।

मानदसक साव िेख – रेख अदधदनयम (2017). धारा 18(1) के दारा मानदसक साव तक पहंच के अदधकार के िारे मे अवगत
कराया गया है, दकसी भी यथोदचत सरकार दारा ्िान मानदसक साव सेवारं और इलाि के उपभोग करने का ्तेक वक् को
अदधकार होगा। (2) मानदसक सावऔर इलाि के उपभोग का अदधकार ऐसी मानदसक साव सेवारं से होगा िो ससी कीमत,
अची गुरवृा, ्चुर माता मे उपलक् व भौगोदलक सुलभता पर हो तथा दिना दकसी दलंग, िादत, यौन अभीसंसरर, धमव, संसृदत,
सामादिक व रािनीदतक दवशास, वगव, अपंगता या दकसी अन आधार पर हो। इस तरह ्िान की िानी चादहए िो मानदसक रोगी व
उनके पररवार और िेखभाल कताव के दारा सीकायव हो। (6) सभी सामुिादयक साव केंों मे सरकार दारा आपातकालीन व
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आधारभूत मानदसक साव सेवाएं उपल् कराई िाएगी। (10) यथोदचत सरकार िररी िवाइयों की सूची दनधावररत करेगी और सभी
सामुिादयकसाव केंों व संसानों मे सभी मानदसक िीमारी से गस रोदगयों को सभी िवाइयां मुफ उपल् कराई िाएगी।

मानदसक साव िेख – रेख अदधदनयम (2017). धारा 23(1) के अंतगवत गोपनीयता के अदधकार को उिागर दकया गया है दिसमे
्तेक मानदसक रोगी को उसके मानदसक साव िेख – रेख, इलाि व शारीररक साव िेख – रेख के संिभव मे गोपनीयता का
अदधकार होगा। (2) सभी साव पेशेवर मानदसक रोदगयों की िेखभाल और इलाि के िौरान ्ाप की गई िानकारी को गोपनीय
रखने का कतवव दनभाएंगे। (क ) कुछ पररकसदतयों को छोडकर िैसे इस अदधदनयम मे नादमत ्दतदनदध को अपने कतवव दनववदहत
करने वाले को िानकारी िेना। (ख) अन मानदसक साव पेशेवरों और अन साव पेशेवरों को िानकारी िेना िो मानदसक रोगी
की िेखभाल और इलाि मे लगे हो। (ग) दकसी अनवक् को नुकसान या रूरता से िचने के दलए, िररत पडने पर िानकारी िेना।
(घ) केवल ऐसे वक् को िो पहचाने गए नुकसान या हादन के िचाव मे लगे हो। (डं) िीवन को खतरे से रोकथाम के दलए। (च)
उचतम नायालय, उच नायालय, कें ्ादधकरर संिंदधत मंडल या अन दकसी वैधादनक ्ादधकरर के आिेश पर। (छ) िनता की
सुरका या िचाव के दहत मे।

मानदसक साव िेख – रेख अदधदनयम (2017). धारा 29(1), मानदसक साव उतान व रोकथाम कायवरम – उपयु् सरकार को
मानव साव के उतान और मानदसक िीमारी की रोकथाम के दलए योिना िनाने, रप – रेखा िनाने और कायावायन के दलए
कतववशील रहना होगा। (2) उपयु् सरकार िेश मे आतहता करने या आतहता के ्यास करने की रोकथाम के दलए भी योिनाएं
िनाएगी।

मानदसक साव िेख – रेख अदधदनयम (2017). धारा 30(क) मानदसक साव व िीमारी के िारे मे िागरकता और इससे संिंदधत
कलंक व िीमारी को कम करने के िारे मे यथोदचत सरकार यह सुदनदशत करने के दलए पैमाने तय करेगी दक इस अदधदनयम के
्ावधानों को िनसाधनों िैसे िूरिशवन, आकाशवारी और ऑनलाइन साधनों के माधम से चारों रर ्चार करेगी। (ख) कलंक को
कम करने से िुडे कायवरमों की योिना ्भावशाली तरीके से करेगी। (स) यथोदचत सरकारी कमवचारी िैसे पुदलस कमवचारी और अन
कमवचाररयों को इस अदधदनयम के अंतगवत आए मुदों पर िागरकता ्दशकर व सामादिक संवेिना िी िाएगी तादक वे इने पहचाने।

मानदसक साव िेख – रेख अदधदनयम (2017). धारा 103(6) मानदसक रोग से गस कैिी के इलाि के आिेश और मानदसक साव
संसान की सापना – यथोदचत सरकार ्तेक राज और संघ राज के कम से कम एक िेल के दचदकता दवंग मे मानदसक साव
संसान सादपत करेगी और ्तेक राज और मानदसक रोग से गस कैदियों को उस मानदसक साव संसान मे िेख – रेख के दलए
सामानतया भेिेगी।

दिली द्िन रू (2018). 1844 ~ मानदसक सावकी िेख – रेख मे वक्की मानदसक कसदत का दवशेषरऔर दनिान शादमल
है। इसके साथ-साथ इलाि व पुनवावदसय िेख – रेख करना। ऐसा कोई भी वक् दिसे मानदसक िीमारी हो या होने का शक हो इस
िायरे मे आता है।

दिली द्िन रू (2018). 1845 ~ मानदसक साव इकाई का अथव दकसी ऐसे संसान से है िो िेल के पररसर मे ही हो, दिसको
मानदसक िीमाररयों से गदसत वक्यों की िेख – रेख के दलए दकसी सरकारी या गैर सरकारी संगठनों दारा दनयंदतत या कायावकात
दकया िाए। वहां ऐसे वक्यों को भत् भी दकया िा सके या रखा िा सके तादक उनकी िेखभाल, इलाि, आरोग लाभ या पुनवावस
्िान दकया िा सके।

दिली द्िन रू (2018). 1119 ~ िनकलार कायवरम के आधारभूत लक: (1) िेल मे संरचनातक, धनातक और आराम्ि
वातावरर दवकदसत करना। (2)आपसी दवशास और आतदवशास के आधार पर अचा कमवचारी – कैिी का संिंध पका करना। (3)
कैदियों की िेखभाल और कलार को सुदनदशत करना। (4) कैदियों की आपातकालीन और अदत आवशक िररतों का धान रखना।
(5) िाहरी संसार मे कैदियों को अपने पररवार और समुिायों के साथ दनयदमत संपकव िनाए रखने मे मिि करना। (6)स – अनुशासन
के दलए ्ोतादहत करने की ्दरया दिसमे सभी रपन और रपन िेल सानांतरर मे कमा – छूट िेना और समय पूवव ररहाई या
मुक् शादमल है। (7) रढ और सकारातक अनुशासन सुदनदशत करना। (8) कैदियों की िीघवकालीन िररत का धान रखना। (9)
वक्गत परामशव और मागविशवन ्िान करना। (10) सामूदहक गदतदवदधयों और सामूदहक मागविशवन को ्ोताहन िेना। (11)
यथोदचत आिते और अदभवृदृ रदृकोर समादवृ करना और कैदियों को सामान सामादिक िीवन िीने के दलए तैयार करना। (12)
सपोदटवव थेरेपी िैसे साइकोथेरेपी िेना।
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दिली द्िन रू (2018). 1010 ~ दशका सभी मानदसक व शारीररक मानवसंकायों के दवकास के दलए सामंिसपूरव िररत है। यह
एक ऐसा हदथयार है दिससे कैदियों के जान, चररत व ववहार को ढाला व गढा िा सकता है। यह कैदियों के सामादिक वातावरर से
समायोिन व समाि मे पुनः समाकलन को परम सुगम िनाने मे भी सहयोग करता है।

दिली द्िन रू (2018). 1014 ~ दशका योिनाएं, (1) दशका का उदेश समाि मे कैदियों के रपांतरर, दनमावर व पुनः एकीकरर
को सुदवधािनक िनाना है। इन उदेशों को पूरा करने के दलए पयावप ्दशदकत शैकदरक कमवचारी व नूनतम सुदवधाएं िैसे ककाएं
और पुसकालय हर िेल मे होने चादहए। (2) अदशदकत कैदियों की दशका अदनवायव होनी चादहए। सुधारातक सेवाएं इस पर दवशेष
धान िेगी। (3) दशका तीन सरों पर होनी चादहए (क) दनरकर कैिी दशका (ख) मधवत् कैिी दशका (ग) अगवत् कैिी दशका।

शोध – पददत

इस शोध अधयन मे वरवनातक शोध पददत का ्योग दकया गया दिसमे आंकडों के एकतीकरर के दलए ्ेकर (अवलोकन) दवदध
का मुखतया ्योग दकया गया। ्ेकर दवदध मे आतदनृ व वसुदनृ (्िल रप से) ्कार और सहभागी अवलोकन की सहायता भी
ली गई। इसके साथ-साथ सामगी दवशेषर दवदध िहां ररकॉडव डेटा दवशेषर को सलंगीत कर ्योग दकया गया। इस शोध की शोध –
समसा "कैदियों के मानदसक, शारीररक व सामादिक पुनवावस व सुधार के दलए का-का साधन ्राली व ्योिन वाप है" थी। इस
शोध का मुख उदेश "केंीय कारागार मे दवचरराधीन व िोषदसद कैदियों के पुनवावस व सुधार के दलए ्ायोदित साधनों व ्योिनों
को दववरदरत करना और उनकी मानदसक शारीररक व सामादिक िशा के उतान मे उनका आकलन करना" था। शोध – ्दवदध के
चरर इस ्कार है, इस उदेश के दलए केंीय कारागार दिली, दतहाड िेल संखा –3 को चयदनत दकया गया िहां केंीय कारागार
असताल भी कसत है। ्योिनों मे इसके केंीय कारागार असताल, दिहेदवयर थेरेपी वाडव, नशा – मुक् कें, परामशव व मागविशवन
सेवाएं, योग व धान कें, गौशाला, इगू पुसकालय, इंदडया टुडे पुसकालय, खेल व सांसृदतक मनोरंिन की गदतदवदधयां और इगू
अधयन कें आदि को अवलोकन के दलए दलया गया। ्ेकर दवदध से आंकडों के दवशेषर के दलए तादलकारं की सहायता से भी
आंकडों को दववरदरत दकया गया।

केंीय कारागार असताल

यह असताल िेल संखा –3 मे ही उपकसत है और िादक िेलों मे भी दचदकतकीय क्दनक सादपत है। इस असताल मे कुल 240
िेड कैदियों के दलए रखे गए है। नीचे िी गई तादलका मे क्दनक व वाड् की सूची िी गई है। यहां नई र पी डी व औषधालय भी है
दिसमे कैिी अपनी िीमाररयों का इलाि करा सकते है और दनःशुल िररी िवाइयों को ले सकते है। मनोदचदकता के दलए यहां
आपातकालीन मनोदचदकता, नशा – मुक् कें और दिहेदवयर थेरेपी वाडव भी मौिूि है। िररत पडने पर गंभीर रोग से गस कैदियों
को उच संसान िैसे दिन ियाल उपाधाय असताल, िी िी पंत असताल, इहिास मानदसक असताल व अन असतालों मे भी
कैदियों को इलाि व दनिान के दलए भेिा िाता है। अन असतालों से भी इलाि के दलए सुपरसेशदलटी क्दनक के दचदकतक
दनयदमत रप से इस असताल मे कैदियों के इलाि के दलए िुलाए िाते है।

तादलका –1

केंीय कारागार असताल के िेडो ं के वग्करर की सूची

र. स . िेड वाडव िेड की संखा

1 िनरल केिुअली वाडव 10

2 साइकाइदट्क केिुअली वाडव 10

3 मेदडदसन वाडव 20

4 िी. टी. वाडव 40

5 सिवरी वाडव 20

6 आइसोलेशन वाडव ( टी. िी.,
कसन )

20
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र. स . िेड वाडव िेड की संखा

7 डी. ए. सी. वाडव 120

योग कुल वाड् के िेडो ं की संखा 240

तादलका – 2

केंीय कारागार असताल की ्ीदनक की सूची

र. स . ्ीदनक का नाम

1 ऑथ्पेदडक

2 साइकाइदट्क

3 नूरोलॉिी

4 डेटल

5 सिवरी

6 इ. इन .टी.

7 ऑपथॉॉोलॉिी

8 डम्टोलॉिी

9 पैथोलॉिी

10 रेदडयोलॉिी

11 मेदडदसन

12 दफदियोथैरेपी

दिली द्िन रू (2018). 485 ~ ये दनमदलकखत उपकररऔर क्दनक िेल असताल मे उपल् होनी चादहए : (1) िंत दचदकता
क्दनक सभी उपकररों के साथ। (2) चकु क्दनक (3) लघु शल दचदकता क्दनक (4) ्ीदनकल ्योगशाला (5) एक – रे
्योगशाला, डाकव कक के साथ। (6) दफदियोथैरेपी (7) नशा मुक् इकाई (8) मनोदचदकता इकाई।

दिली द्िन रू (2018). 1860 ~ मानदसक साव इकाई मे सुदवधाऐं : (1) नूनतम जररते, (क) 10 दिसर की सुदवधा दिसमे
एक पूरे समय वाला मनोदचदकतक या दचदकतकीय अदधकारी िो मनोदचदकता मे ्दशदकत हो। (ख) एक नैिादनक मनोवैजादनक
और मनोदचदकतकीय सामादिक कायवकताव हो। (2) सहायक सुदवधा, (क) तातादलक मनोदचदकतकीय िेख – रेख (ख) सुसक्त
इलेक््क कंवकूव थेरेपी (ग) साइकोडायगोकसक सुदवधा हो।

दिली द्िन रू (2018). 506 ~ िीमार कैदियों की दचदकता, ्तेक कैिी िो सदरय रोग से गस है उसको दचदकता के दलए या
तो िाहरी रोगी या िाकखल दकए हए रोगी के रप मे लाया िाएगा और उसका नाम पंदिका मे दनयत ्पत मे पंिीकृत दकया िाएगा।

यह असताल रोदगयों की शारीररक व मानदसक िशा को ठीक करने मे अपनी महतपूरव भूदमका दनभाता है िहां कैदियों को
दचदकतकीय वातावरर व िररी सुदवधाएं दमल पाती है।
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परामशव एवं मागविशवन सेवाएं

परामशव एवं मागविशवन के दलए ्तेक िेल मे कैदियों की संखा के अनुपात व िररत के दहसाि से 3 – 4 साई परामशविाता
(काउंसलर) उपकसत रहते है। कोई भी कैिी परामशव के दलए सतंत रप से अपना नामांकन करा सकता है। परामशव के दलए अन
दचदकतको,ं मनोदचदकतकों दारा भी कैदियों को भेिा िाता है। नए मुलायिा (्थम िार भत् हए कैिी) का सवव्थम मानदसक
अवसा के दलए दनरीकर दकया िाता है और कोई मानदसक समसा या िीमारी दमलने पर उसको मनोदचदकतकीय िांच व इलाि के
दलए भी भेिा िाता है। परामशव कैदियों की मानदसक अवसा को ्भादवत करने वाली सभी समसारं िैसे पाररवाररक समसा, िेल
व अन कैदियों से समायोिन की समसा, भाव संतुलन व दनयंतर की समसा, आरामकता व गुसे पर दनयंतर, मानदसक अवसाि,
मानदसक िुदशंता, आतहता के खतरे व अपने केस से उतन मानदसक समसा आदि के दलए सहयोग ्िान करती है। अन कैदियों
को मानदसक समसा के खतरे व िचाव के दलए ्दशदकत एवं संवेिनशील दकया िाता है िो दक गुमसुम पंिा के रप मे संशय की
िशा मे िादक कैदियों को परामशव के दलए ्ेररत करते है।

दिली द्िन रू (2018). 1121 ~ ये परामशव सुदवधाएं होनी चादहए, (1) िेल मे भत् होने से पहले कैदियों की मानदसक साव
अवसा का अधयन उसके वग्करर से पहले होना चादहए। दिन कैदियों को मानदसक रोग दनधावररत दकया गया हो उनको सेू मे
भेिने की ििाय दवशेष संसानों मे दिए गए दनयमों के तहत भेिा िाना चादहए। (2) िेल दवभाग को िररतमंि कैदियों को परामशव
िेने के दलए पेशेवर अहवता ्ाप परामशविातारं को दनयु् या संलग करना चादहए। दवशेषतया उन कैदियों के दलए िो मािक व
नशीले पिाथ् की लत से पीदडत हो तथा िुषयोग के दशकार हो। (3) कैदियों के मानदसक साव का यथोदचत और दनयदमत
मूलांकन होना चादहए तादक िेल दवभाग दारा ्योिनीय मनोसामादिक सहायता ्िान की िा सके। (4) तीकर मानदसक रोगों मे
यथोदचत मनोदचदकतकीय इलाि की िररत होगी दिसे मानदसक सावअदधदनयम 1987 या मानदसकसावअदधदनयम 2017 या
्सुत समय के ्भावशाली कानून के ्ावधानों से सरोकार दकया िाए।

दिली द्िन रू (2018).1122 ~ साइकोथेरेपी और कॉदगदटव दिहेदवयर थेरेपी भी िेल मे ्योग की िा सकती है कोदंक यह इलाि
मानदसक रोगों से गदसत कैदियों के इलाि मे ्भावशाली माना गया है।

दिली द्िन रू (2018). 1123 ~ ऐसी पुकसकाएं दिनमे कैदियों के अदधकार, कतववो,ं अनुशासन और दिन के दनयदमत काय् का
वरवन हो मुदंत और दवतररत की िानी चादहए। दिससे कैदियों को "का गलत है और का सही है" का पता लग सके और अनुसरर
सरप अनुशासन िन सके। (पररदशृ – 1 मे अदधकार और कतवव पर छोटी पुकसका िी गई है।)

परामशव कैदियों के आतहता के ्िल दवचार व आतहता के ्यासों मे कमी लाने मे पूरव सहयोग िेता है। हर साल नशा – मुक्
दिवस व मानदसक साव दिवस का आयोिन परामशविातारं और िनकलार अदधकारी के दारा ्िंदधत दकया िाता है दिसमे िेल
अधीकक, अन िेल अदधकारी, सीदनयर मेदडकल ऑदफसर, मेदडकल साफ, मनोदचदकतक, परामशविाता, िनकलार अदधकारी व
िाहरी अदतदथ कैदियों को िागरक करते है।

दिहेदवयर थेरेपी वाडव

िी.टी. वाडव केंीय कारागार संखा – 3 के केंीय कारागार असताल मे सादपत है। इसमे 40 िेड की कमता है। दिसमे से 25+ िेड
औसतन अदधकृत रहते है। कई िार तो सभी िेड अदधकृत रहते है। यह साइदकयाट्ी इकाई और आंतररक रोगी वाडव का मुख दहसा
है। यह सभी पररसर दतहाड, मंडोली, और रोदहरी िेल के सभी कैदियों को सक्दलत करता है। ऐसी कसदत मे िि वह लगातार
मानदसक िीमारी से पीदडत हो और उसको िीघवकालीन इलाि की आवशकता है ति उसको दिहेदवयर थेरेपी वाडव मे भत् कर दिया
िाता है। वहां पर मानदसक िीमारी को ठीक करने के दलए िवाइयां और पुनवावस तकनीक (परामशव, योग और धान इतादि) का
्योग दकया िाता है।

दिली द्िन रू (2018). 1842 ~ मानदसक िीमाररयों को मनोदचदकतकीय रोगों के रप मे या दवकृत दचृ के रप मे ्योग दकया
िा सकता है दिनका अथव है : (1) मनोदवकपदत (2) मानदसक मंिता (िुकद लक् 70 से नीचे) (3) तीव अकम नूरोदसस (दवदककप) िो
दकसी मनोदचदकतक दारा ्मादरत हो। (4) मानदसक कसदतयां िो अलोहल (मािक रवो)ंऔर अन नशीले पिाथ् के िुषयोग से
िुडी हो। (5) मन, समझ, आधार गहर या चेतना संपन िीमारी िो दववेक, ववहार, सच पहचानने की योगता या दिन – भर की
सामान िररत को करने को अतंत खराि कर िे।
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नीचे िी गई तादलका मे वाडव मे की िाने वाली ्दतदिन की गदतदवदधयां िी गई है। यहां मनोदचदकतक, नसव व परामशविाता कैदियों के
इलाि के दलए सहयोग करते है और मानदसक रोगों की गहनता से दनिान व िांच करी िाती है। कैदियों की ्गदत और िवाई के
्भाव व िुषभाव का दवशेषर व हल दकया िाता है।

तादलका – 3

दिहेदवयर थेरेपी वाडव की कायवरम साररी

सुिह

र. स . दरयाएं समयावली

1 योगा और पी. टी. 07:45 - 08:00

2 िी. पी. लेखा 08:00 - 08:30

3 भीतरी ख ेल 09:30 - 11:00

4 सुिह की िवाइयो ं का दवतरर 10:00 - 10:10

5 परामशव सेशन 11:00 - 01:00

6 ्गदत दववरर 01:00 - 01:30

7 खुली वायामशाला और मनोरंिक गदतदवदधयां 01:30 - 02:30

8 िरादचदकतकीय वायामशाला गदतदवदधयां 02:30 - 03:00

दवराम समय -------------------------03:00 - 04:00 -----------------

शाम

र. स . दरयाएं समयावली

1 िी. पी. लेखा 04:00 - 04:30

2 मैिानी ख ेल 04:30 - 06:00

3 शाम की िवाइयो ं का दवतरर 08:00 - 08:10

4 टी. वी. िेखना और आमोदिय गदतदवदधयां 08:10 - 10:30

नशा –मुक् कें

नशे की िीमारी वाले कैदियों के दलए दतहाड िेल के केंीय कारागार असताल मे सन 2007 मे नशा – मुक् कें खोला गया। यह
केंीय कारागार की सभी िेलों के सभी कैदियों की िेख – रेख व इलाि के दलए पुनवावस कें है। यहां पर मानदसक साव पेशेवरों
की टीम है िहां साइदकएदट्स (मनोदचदकतक) नसव (पररचाररका)और काउंसलर (परामशविाता) कैदियों का पुनवावस व इलाि करते
है। सवव्थम, नशे की लत वाले कैदियों की मनोदचदकतक दारा िांच होती है, ततशाप मनोदचदकतकीय िवाइयों पर कुछ दिनों के
दलए वे रखे िाते है तादक उनके नशीले पिाथव छोडने या ना दमलने की विह से िो लकर आते है उनको कािू दकया िा सके। उसके
िाि मे चुने हए उदचत कैदियों को परामशविाता के दारा मूलांकन होने के िाि िीघवकालीन पुनवावस कें मे भत् कर दिया िाता है।
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पुनवावस कें िीघवकालीन समय के दलए नशे की लत वाले िीमार कैदियों की भत् करने के दलए अदभ्ेररत है िहां उने कुछ महीने
लगातार परामशव सेशन दारा पुनवावस से नशे की लत को छुडाने मे मिि की िाती है।

दिली द्िन रू (2018). 449 ~ नशे से गदसत कैदियों को पहले भत् के समय पहचाना िाएगा। दफर िाकी कैदियों से अलग
करके उनका इलाि करने के दलए नशा – मुक् वाडव भेिना होगा। उनको नशा मुक् इलाि के दलए दचदकतकीय िेख – रेख मे कुछ
समय के दलए रखा िाएगा तथा िाि मे नशा – पुनवावस वाडव मे सादपत कर दिया िाएगा। ऐसे कैदियों को नशा –मुक् कराने वाले
दचदकतकों के दारा दनधावररत दवशेष कायवरम के तहत रखा िाएगा।

नीचे िी गई तादलका मे ्दतदिन की गदतदवदधयां िो पुनवावस का दहसा होती है िी गई है। सभी कैिी रोदगयों को दनःशुल िररत की
िवाइयां मुहैया कराई िाती है।

तादलका – 4

नशा - मुक् कें मे की िाने वाली गदतदवदधयां और कायवरम सारररी (पुनवावस वाडव) (आसरा - भूतपूवव नाम)

र. स . दरयाएं समयावली

1 सुिह का नाशा और ्ाथवना 06:00 - 07:00

2 साफ - सफाई 07:00 - 08:30

3 पाठशाला 08:30 - 09:00

4 आराम 09:00 - 10:00

5 सामुिादयक सभा और सामूदहक परामशव 10:00 - 11:00

6 िोपहर का भोिन और वक्गत परामशव 11:00 - 12:00

7 फटा दमलाप 12:00 - 12:30

8 आराम 12:30 - 03:00

9 चाय का समय 03:00 - 03:30

10 पाररवाररक दमलाप 03:30 - 04:00

11 खेल 04:00 - 05:00

12 आराम 05:00 - 06:00

13 ्ाथवना और रादत दहरासत 06:00 - 06:30

14 आराम 06:30 - 07:00

15 पंचायत दमलाप 07:00 - 08:00

16 रादत भोिन 08:00 - 08:30

17 मनोरंिक गदतदवदधयां 08:30 - 10:00
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र. स . दरयाएं समयावली

18 रादत कायव 10:00 - 06:00

गौशाला

दतहाड िेल को पररवतवनातक कैिी पुनवावस कायवरम दिसमे गौशाला सादपत है के दलए िाना िाता है। इसकी सहायता से कैदियों
को वावसादयक ्दशकर, उतान व िीवन को सही सस िनाए रखने मे सहयोग दमलता है। सन 2017 मे पशु िेख – रेख के िररए
पुनवावस करने के दलए इसका उिेघाटन दकया गया था। यह कैदियों की िेल से छूटने के िाि समाि मे उने समाकलन मे मिि करता
है। यह िेल के पररसर के अंिर ही सादपत है िहां कैदियों को एक ऐसा सान उपल् होता है दक वह गायों के साथ मेल – िोल कर
सके और पशुपालन कौशल सीख सके।

यह गौशाला सन 2014 मे खोली गई थी। नीचे िी गई तादलका मे सभी पशुरं का बौरा दिया गया है। यहां वतवमान मे कुल 32 पशु है।
उन सभी के दलए 16 िडी खोर िनाई गई है दिसमे गाय चारा खा सकती है। कम से कम 5 लोग इनकी िेखभाल व सेवा मे लगे रहते है
और िाकी कैदियों को भी पशु पालन मे कुशलता ्ाप करने मे सहयोग करते है। कैिी गोसा, उपला व िूध दनकालना भी सीखते है
और पशु की िेखभाल के दलए पंखों व गदों के ्योग व उपयोदगता सीखते है। कैदियों को यहां अपने पररवार िैसा महसूस होता है और
पशु िेखभाल करके अचा समय वतीत होता है। चारे का दहसाि करना व दचदकतकीय िररतों को भांपना भी कैिी अवलोकन
करके सीखते है। एक तरफ वावसादयक कौशल तो िूसरी तरफ मानदसक अवसाि, रोगों से लडने की कमता भी इनमे पैिा होती है।
यहां कैिी िानवरों के ्दत पार, ्ेम व संवेिनशीलता सीखते है दिससे पशु रूरता अपराध से भी खुि को व िूसरे लोगों को िूर रखना
सीखते है।

तादलका – 5

गौशाला मे रहने वाले पशुर ं के ्कार की सूची

र. स . पशु— ्कार संखा

1 काली गाय 4

2 सफेि गाय 3

3 लाल गाय 6

4 िडे िैल 2

5 िछडा 4

6 िदछया 5

7 िूध िेने वाली गाय 8

योग सभी पशुर ं को दमलाकर
संखा

32

दचत – 1 (गौशाला)
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दशका (इगू अधयन कें)

यह कैदियों को दशदकत करने की एक साथवक पहल है िो कैदियों की समाि मे पुनः समाकलन करने के कौशल और सशक्करर मे
सहायता करता है। इसका उदेश कैदियों को उनकी अकािमीय व वावसादयक दशका को िारी रखने के दलए अवसर ्िान करना
है। दिससे उनका पुनवावस हो सके। यह सिा के पूरा होने के पशात, िेल से छूटने पर नए कौशल ्ाप करने मे मिि करेगा। िूसरा
यह है दक कैदियों के सुधार के उतान मे भी मिि करेगा। दशका को एक पुनः अपराधवाि को कम करने की कंुिी समझा िा सकता
है। िो उनको उतािकीय िीवन िीने का नेतृत करेगी। इगू एक सुगम अदधगम का कायव करता है िहां िूरस दशका तंत यह सुदनदशत
कर सके की कैिी अपनी सिा काटने या िेल मे रहने के साथ-साथ अपनी पढाई को िारी रख सके या शुर कर सके। नीचे िी गई
तादलका मे इगू से दकए िाने वाले कोसव दक सूची िी गई है।

तादलका – 6

इगू अधयन कें मे ्िान दकए िाने वाले कोसव की सूची

र. स . ्ोगाम पातता माधम

1 सदटवदफकेट इन फूड एंड नूट्ीशन िसवी ं अंगेिी/ दहंिी

2 सदटवदफकेट इन हयेूमन राइट िाहरवी अंगेिी/ दहंिी

3 िैचलर ऑफआटेवस िाहरवी अंगेिी/ दहंिी

4 िैचलर ऑफ कॉमसव िाहरवी अंगेिी/ दहंिी

5 मासर ऑफ आटेवस इन सोदशयोलॉिी गेिुएशन अंगेिी/ दहंिी

6 मासर ऑफ आटेवस इन इंक्श गेिुएशन अंगेिी

7 मासर ऑफ आटेवस इन दहंिी गेिुएशन दहंिी

8 पोस गेिुएट दडपोलमा इन
इंटरनेशनल दििनेस एंड ऑपरेशन

गेिुएशन अंगेिी/ दहंिी

9 पोस गेिुएट सदटवदफकेट इन साइिर
लॉ

गेिुएशन अंगेिी/ दहंिी

दचत – 2 (इगू अधयन कें)
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दिली द्िन रू (2018). 1009 ~ दशका कैदियों के सवावगीर दवकास के दलए महतपूरव है। दशका से उनकी आितो,ं रदृकोर और
पूरव परर्ेक मे ििलाव आ सकता है। कैदियों की दशका सामादिक दहत लाभ भी है और यह उनमे पुनवावस तथा पुनः समाकलन का भी
संचालन करता है। दशका अपराधों को करने की ्वृदृ मे कमी लाता है। इसका अथव होगा आपरादधक मामलों मे िुिवलता, अपराध
पीदडतों मे कमी, कैदियों मे कमी, अदतसामादिक उतान मे सहयोगी लोगों की मौिूिगी,आपरादधक नाय तथा कानूनी पररवतवनों पर
खचव मे कमी।

दिली द्िन रू (2018). 1011 ~ िेल मे िीवन िहत ही नीरस व साई सा हो िाता है। िहां कैदियों को पयावप शैदकक अवसरों
को ्िान करने की िररत होती है तादक वे िेल से छूटने के िाि स – सहायक िीवन व कानून के पालन कताव के रप मे योग िन
सके। यह समझना आवशक है दक कैदियों को दिना दकसी सुधार के ्यर के िेल मे रखना एक अनुतािकीय अभास है।

दिली द्िन रू (2018). 1012 ~ िेल मे शैकदरक कायवरमों का उदेश कैदियों की शक् को संरचनातक व रचनातक लकों मे
तटीकरर करना है। उनके अंिर आतदवशास की अनुभूदत दवकदसत करना, सामादिक दि्ेवारी व चेतना पैिा करना समुिायों मे
समायोिन के दलए िररी आिते और अदभवृदृ का पोषर करना, अपरादधय िीवन की दनरथवकता की िागरकता िेना, नैदतक रप
से उतान करना व मानदसक शारीररक उनदत करना है।

दिली द्िन रू (2018). 1013 ~ िेल मे वापक शैकदरक कायवरम के उदेश: (1) अनपढ कैदियों को नूनतम दशका सर तक ले
िाने के दलए अवसर िेना। (2) दशदकत कैदियों के अदतरर् दशका मे िढोतरी करने की सुदवधा िेना। (3) एक नागररक के कतववों की
अची समझ को दवकदसत करना। (4) एक अचे नागररक की तरह िीवन िीने और समाि के ्दत अदभवृदृ सुधार मे उनदत करना।
(5) अची सामादिक व नैदतक आितों का दवकास करना तादक वे छूटने पर िीवन मे समायोिन कर सके। (6) सामादिक िीवन िीने
मे वक्गत व सामूदहक मागविशवन से उनके वक्तऔर योगता को सुधारने मे मिि करना। (7) कानूनी आजा का पालन करने के
फायिे व आपरादधक िीवन की दनरथवकता के िारे मे िागरक करना। (8)स – दवकास के दलए साई रदच दवकदसत करने का ्यर
करना। (9) सामादिक दि्ेवारी की समझ पैिा करना।

दिली द्िन रू (2018). 1015 ~ दशका कायवरमों की ्कृदत: (1) शारीररक दशका (योग, साव व आरोग – शास) (2) दवदा
मूलक दशका (3) सामादिक दशका (4)वावसादयक दशका (5) नैदतक व आधाकतक दशका (6) सांसृदतक दशका (7) संगरक दशका (8)
कानूनी दशका।

दिली द्िन रू (2018). 1016 ~ दशका की नीदतयां, (1) दनरकर कैिी को साकर िनाना। (2) कैदियों की शैकदरक अहवता मे
दवकास करना िो पहले से थोडे पढे दलखे हो।

दिली द्िन रू (2018). 1025 ~ कमवचारी व उपकरर सामगी: (1) िररी उपकरर व सामगी, िैसे दकतािे, लेखन सामगी,
कागि कलमे और उपसर (फन्चर)आदि, सरकारी खचव पर उपल् हो। ्तेक िेल मे एक इमारत पाठशाला के रप मे संरदचत
हो। (2) कैदियों के रहने का इंतिाम शैकदरक िररत के दहसाि से ्िंदधत होना चादहए तादक वे दशककों दारा अभीहसांकन का
कायव अपने िैरक या सेल मे पूरा कर सकने योग हो।

दिली द्िन रू (2018). 1027 ~ परीका, अपनी दशका को सुचार रप से करने के दलए दनमदलकखत ररयायते िेनी चादहए िैसे (1)
्तेक शैकदरक पररयोिना के पशात उनकी परीका ली िाए। शैकदरक दवभाग दारा यह परीकाएं िेल के अंिर ही आयोदित कराई
िानी चादहए। (2) कोई परीका शुल कैदियों से ना दलया िाए और ्दतभाशाली छातों को छातवृदृ के दलए शैकदरक दवभागों व अन
संसारं को दसफाररश के दलए नामांकन के दलए भेिा िाना चादहए।

दिली द्िन रू (2018). 1028 ~ िाहरी संसारं से संपकव , िेल दवभाग को शैकदरक दवभागों िैसे एन र एस, इगू और अन
अनुमोदित शैकदरक संसानों से संपकव सादपत करना चादहए तादक शैकदरक सामगी मे अन मिि ली िा सके।

इगू अधयन कें दपछले एक िशक से भी कई साल पहले से कैदियों को दभन ्कार के कोसव करने के अवसर िे रहा है। यहां
अधववाष्य तौर पर लगभग 140 से भी जािा कैदियों का िाकखला दकया िाता है। वादषवक आंकडों के दहसाि से औसतन लगभग 400
से भी जािा कैिी दकसी न दकसी कोसव मे पंिीयत रहते है। दकसी भी कोसव के दलए कोई शुल कैदियों से नही ं दलया िाता और परीका
के दलए भी अंिर ही परीका िेने का सुदनयोदित वातावरर मे सान उपल् रहता है। कैदियों को अधयन सामगी, कोसव पुसके भी
दन:शुल मुहैया कराई िाती है। िाहर से अधापकों को भी िुलाया िाता है िो कैदियों को पढा सके। कका और कुस्, मेि व शांत
वातावरर मे पढने के दलए कोसव कर रहे छात कैदियों को एक साथ रहने व िैठने के दलए ्िंध दकया िाता है।
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इगू पुसकालय एवं इंदडया टुडे पुसकालय

इंदडया टुडे पुसकालय दपछले िशक से कैदियों की पठन आितों को पैिा करने के दलए सहयोग कर रही है। नीचे िी गई तादलका मे
यहां पर उपल् पुसकों की सूची िी गई है। यहां करीि 900 से भी अदधक दकतािे मौिूि है।

इगू पुसकालय का आरंभ सन 2007 मे सुचार रप से दकया गया िो सडी सेटर कॉम्ेक के रप मे कैदियों के जान मे वृकद करता
है। इसको गुरिेव रिी ंं नाथ टैगोर पुसकालय के नाम से भी िाना िाता है। यहां 5000+ पुसके, पदतकाएं और अखिार मौिूि है।
इसके अलावा कुछ शैकदरक सी डी भी उपल् है। नीचे िी गई तादलका मे पुसकों की सूची िी गई है। दिन मे सुिह 10 ििे से 11:30
ििे तकऔर शाम को 3 से 5 ििे तक कैिी इसमे आकर पुसके पढ सकते है और पढने के दलए दकतािे भी ले िा सकते है।

तादलका – 7

इगू पुसकालय ( गुरिेव रिी ंं नाथ टैगोर पुसकालय ) के दकतािो ,ं पदतकार ं की सूची

र. स . पुसक र. स . पुसक र. स . पुसक

1 धमव गंथ 13 ्िंधन 25 दहंिी भाषा

2 कंपूटर 14 सामादिक दवजान 26 अंगेिी भाषा

3 रसायन शास 15 इदतहास 27 उिूव भाषा

4 भौदतकशास 16 रािनीदतक शास 28 पंिािी भाषा

5 गदरत 17 भूगोल 29 फेच

6 िीव दवजान 18 अथवशास 30 िमवन

7 कानून 19 कहानी पुसक 31 रदशयन

8 कृदष दवजान 20 दलटरेचर 32 इगू कोसव पुसक

9 सादहत 21 िीवनी 33 उपनास

10 नोवेल 22 टूटोररयल एिुकेशनल सी
डी

34 पदतकाएं

11 दवदिलेस इंदडया पदतका 23 सिक भारत पदतका 35 नया सवेरा पदतका

12 अखंड जान पदतका 24 दहंिुसानी िुिान पदतका 36 दवदभन अखिार

तादलका – 8

इंदडया टुडे पुसकालय के दकतािो ं की सूची

र. स . पुसक र. स . पुसक र. स . पुसक

1 दहंिी 6 उदडया 11 धमव गंथ

2 अंगेिी 7 संसृत 12 शायरी

3 उिूव 8 कहानी पुसक 13 कदवताएं
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4 पंिािी 9 उपनास 14 चुटकुले

5 इदतहास 10 परामशव 15 मागविशवन

दिली द्िन रू (2018).1029 ~ पुसकालय मे िी िानी वाली सुदवधाएं, (1) दनमदलकखत सुदवधा पुसकालय मे िी िानी चादहए,
अलग-अलग दशकर मानको,ं िौकदक िररतों और कैदियों के जान के दवकास की िररत को पूरा करने वाली दकतािे पुसकालय मे
होनी चादहए। (2) िेल पुसकालय दकतािो,ं अखिारों और पदतकारं से सुसक्त होना चादहए। यह सभी कैदियों को दवसृत करनी
चादहए। कैदियों के पठन – दवकास को ्ोतादहत करना चादहए। (5) इले््ॉदनक दशकर से अंकीकृत पुसकालय सामगी भी उपल्
करानी चादहए।

योग एवं धान कें

यहां पर एक िडा योग कें िनाया गया है िहां योग करने की चटाई, दपंग पोगं िॉल और योगासन चाटव दिए गए है। यह योग कें शांत
िगह पर धान अभास और योग करने के दलए कैदियों को ्ोतादहत करता है। ्दतदिन सुिह 7:30 ििे योग व धान अभास कराया
िाता है। दिहेदवयर थेरेपी वाडव व अन असताल के कैिी भी योग का अभास करते है िो उनके मानदसक सावऔर संवेिनारं को
समायोदित करने मे मिि करता है।

दिली द्िन रू (2018).1030 ~ सामादिक, नैदतक, सांसृदतक औरआधाकतक दवकास के दलए मेदडटेशनल थेरेपी (धान केदंत
थेरेपी) समग साव्ाि के दलए ्योग की िानी चादहए।

दिली द्िन रू (2018).1129 ~ दनदशत घंटे के दहसाि से ्दतदिन योग और धान का अभास करवाना चादहए। गैर सामादिक
संगठनों की सहायता से भी धान कें खोले िाने चादहए। इस िात का धान करना चादहए दक धान अभास के सेशन धमवदनरपेक
्कृदत के हो िहां धमव के आधार पर भेिभाव ना हो।

खेल व सांसृ दतक मनोरंिन

िेल मे हर साल िनवरी से फरवरी माह मे कैदियों के दलए वादषवक खेल उतव होता है। इस वादषवक उतव को दतहाड रलंदपक के
नाम से िाना िाता है िो एक ्कार का इंटर िेल कंपटीशन है दिसमे ्तेक िेल के कैिी खेल ्दतयोदगता मे दहसा लेते है। खेल
दविेतारं को ट्ॉफी (पिक) िेल अदधकाररयों दारा ्दतयोदगता के अंत मे कायवरम आयोदित करके दिए िाते है। िैसे दक इस िार
सन 2025 मे िेल संखा – 3 के कैिी ्दतयोगी कैरम व िासेट िॉल खेल मे सभी िेलों के ्दतभादगयों मे दविेता रहे। नीचे िी गई
तादलका मे दवदभन खेलो की सूची िी गई है िो कैदियों को खेलने व सीखने को दमलते है। इन खेलो के दलए सभी आवशक सामगी व
खेल का समान, खेल के मैिान िने हए है िहां सभी कैिी िो खेल मे दहसा लेना चाहता हो अभास करते है। खेल से कैदियों के
शारीररक व मानदसक दवकास मे मिि दमलती है। खेल शरीर के तंदतकातंत को सुचार रप से चादलत करता है दिससे शरीर के साथ
– साथ मन भी अचा होता है।

तादलका – 9

खेलो ं के ्कार की सूची

र. स . खेल र. स . खेल र. स . खेल

1 टेिल
टेदनस

5 कैरम
िोडव

9 िासेटिॉल

2 शतरंि 6 फुटिॉल 10 दरकेट

3 लूडो 7 वॉलीिॉल 11 टग ऑफ
वॉर

4 खो–खो 8 किडी 12 िैडदमंटन
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दिली द्िन रू (2018).1126 ~ कैदियों के मानदसक और शारीररक साव को िरकरार रखने के दलए सभी िेल संसानों मे
सांसृदतक और मनोरंिन की गदतदवदधयां ्िंदधत की िानी चादहए। यह सभी गदतदवदधयां कैदियों के पुनवावस कायवरम की आधारभूत
तत होती है। यह संसा के समकालीन भाग की ववसा का दहसा होना चादहए।

दिली द्िन रू (2018). 1127 ~ मनोरंिन और सांसृदतक गदतदवदधयां, सुरका पैमानो,ं कैदियों के ्कार, मौसम और सान की
उपल्ता के आधार पर ्िंदधत होनी चादहए। इन गदतदवदधयों मे शादमल हो सकता है: िाहरी खेल, िैसे दरकेट, किडी, कुशी,
वॉलीिॉल, िैडदमंटन, फुटिॉल, िासेटिॉल और दिमखाना आदि। भीतरी खेल, िैसे शतरंि, लूडो और कैरम इतादि। दफॉ – शो,
संगीत, लोक नृत, ड्ामा, कला और दशल, हसदशल, पठन कायव और िूरिशवन यह सभी भी आयोदित दकए िाने चादहए िो कैदियों
के पुनवावस मे सहायता ्िान करते है।

कैदियों के दलए कई सारे सांसृदतक कायवरम िैसे संगीत, दचतकला ्दतयोदगता भी आयोदित की िाती है। यहां पर एक वृदों के दलए
दवशेष दिमखाना भी है दिसमे 60 साल से ऊपर के लोग वायाम कर सकते है।

दिली द्िन रू (2018). 1128 ~ ्तेक िेल मे वादषवक खेल और सांसृदतक दमलाप होना चादहए। अनि्ल खेल ्दतयोदगतारं
का कैदियों के दलए गठन करना चादहए। अन खेल समूह िो िेल से िाहर का हो उनको भी कैदियों के साथ खेल खेलने के दलए
आमंदतत दकया िा सकता है।

कई िार िाहरी वक्यों व पेशेवरों को िेल मे िुलाया िाता है दिसमे मूवमेट थेरेपी व नृत के िररए गुसे व भावनारं को दनयंदतत
करना दसखाया िाता है। कुछ धादमवक कायवरम िैसे राम – कथा का आयोिन कर भक् भाव और आधात के िररए कैदियों मे
सुधारातक ्यर दकए िाते है। राृ्ीय पव् पर िैसे सतंतता दिवस और गरतंत दिवस पर राृ्ीय एकता की भावना पैिा की िाती है
और कैदियों को अलग – अलग कलारं मे भाग लेने के दलए ्ेररत दकया िाता है। कैिी कदवता, ड्ामा, नृत, गीत व भाषर कौशल को
सभी के सामने व् और ्सुत कर पाते है। ट्ांसिेडर, िुिुगव व दिवांग भी इसमे िाकी कैदियों के साथ दहसा लेकर समेदकत
सामूदहक गदतदवदधयों का दनमावर कर पाते है दिससे मैती भाव और िूसरों को समझने का मौका दमलता है।

दिली द्िन रू (2018). 1130 ~ दवखात शक्सयत के लोगों को िो कला, खेल, सादहत, संसृदत और संगीत मे नाम कमाए हो
उनको िेल मे अदतदथ रप मे दवशेष अवसरों पर िुलाया िाना चादहए। तादक वे ्ेररा सोत िनकर कैदियों को ्ेररा िे सके।

दिली द्िन रू (2018). 1131 ~ ्तेक िेल मे िाहरी खेल के दलए खेल का मैिान और सामुिादयक सभा भवन होने चादहए।

यहां एक िडा भवन भी है िहां सभी कैिी िैठकर कोई भी सभा एवं कायवरम कर सके।

दिली द्िन रू (2018). 1136 ~ ्तेक िेल मे कैिी पंचायत होनी चादहए। सावधानी से चुने हए कैदियों से सक्दलत यह पंचायत
होनी चादहए। िो अचे आचरर के हो तथा गदतदवदधयां ्िंध करने मे योगता पूरव हो। इन पंचायत को ्दतदिन की मनोरंिक
गदतदवदधयों का दनयोिन और दनषािन करना चादहए। यह कैदियों मे िेल ्शासन व ्िंधन संिंधी सहभादगता की भावना पैिा
करेगी। िोदक िनकलार और सुधार नीदतयों का महतपूरव तत है। इन पंचायत को कैदियों को अपनी समसारं को व् करने
और उनका दनवारर करने के दलए अवसर सरप भी ्योग दकया िाना चादहए।

दनषषव

दवदभन ्कार के पुनवावस के ्योिन यहां सादपत है िैसे केंीय कारागार असताल मे इसके दिहेदवयर थेरेपी वाडव एवं नशा – मुक्
कें के साथ-साथ परामशव व मागविशवन सेवाएं, गौशाला, इगू अधयन कें व इसका पुसकालय, इंदडया टुडे पुसकालय, योग कें,
खेल व सांसृदतक मनोरंिन की गदतदवदधयां िो कैदियों के शारीररक साव के साथ -साथ मानदसक साव एवं सामादिक साव
मे भी अपनी महतपूरव भूदमका दनभा रहे है और पुनवावस व सुधार के दलए ्भावशाली दसद हो रहे है। ये सभी इन तीनों मे संतुलन पैिा
करके सभी कैदियों के आचरर, आितों व सोच मे ििलाव कर अपराध व पुनः अपराध की भावनारं को कम करने एवं िूर करने मे
अपनी भूदमका दनभा रहे है िो सवावगीर दवकास और सुधार मे सहयोगी ्तीत होती है और कैदियों के िीवन मे उतान कर समाि मे
पुनः समाकलन मे अपनी भूदमका दनभाएगी।
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