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सायाॊश 

सभावेशी शशऺा वततभान सभम की भहत्वऩूणत आवशकता फन चकुी है जजसका भुख्म उद्देश्म सभाज के सबी  ववद्मार्थतमों (ववशशष्ट 

फारक  एवॊ सभान्भ फारक) को सभान एवॊ गुणवत्ता ऩूणत शशऺा प्रदान कयना है अथातत सभावेशी शशऺा वह शशऺा प्रणारी है जजसभें 
ववशबन्न साभाजजक, भानशसक मा शायीरयक जथथततमों वारे फारक एक साथ एक ही कऺा भें शशऺा प्राप्त कयते हैं l इस शशऺा प्रणारी 
का भुख्म उद्देश्म सभाज के सबी फच्चों को सभान अवसय एवॊ सहबार्गता सुतनजश्चत कयना है ताकक वे आत्भतनबतय फने 'ओय एक 

आत्भतनबतय बायत का तनभातण कय सकें । इस ददशा भें काभ कयत ेसभम कई प्रकाय की भनोवैऻातनक सभथमाएॉ आती है जैसे-
आत्भगौयव भें कभी, अरगाव की बावना, साभाजजक बेदबाव, आऩसी सहमोग की कभी, अशबबावकों की आशॊकाएॊ, शशऺकों की 
भानशसक थकान एवॊ शशऺण साभग्री की कभी आदद मे सभथमाएॊ छात्रों के भानशसक थवाथथ ऩय गहया प्रबाव डारती हैं। मह शोध 

ववशषेकय  बायत भें सभावेशी शशऺा के तहत अध्ममनयत छात्रों एवॊ सॊफॊर्धत शशऺको के फीच  इन चनुौततमों का ववश्रेषण कयेगा l 
इस शोध का भुख्म उदेश्म सभावेशी शशऺा भें भनोवैऻातनक सभथमाओॊ की ऩहचान कयना तथा उनके सभाधान प्रथतुत कयना है। मह 

अध्ममन नीतत तनभातताओॊ, थकूरों एवॊ  भनोवैऻातनकों को एक फेहतय शशऺा प्रणारी ववकशसत कयने भें भदद कयेगा जजसभें 
सभावेशशता के साथ-साथ भानशसक थवाथ्म का बी ध्मान यखा जाए।  

संकेि शब्द: सभावेशी शशऺा, सभान अवसय, आत्भतनबतय, भानशसक-थवाथथ, शशऺा  प्रणारी आदद। 

प्रस्िावना  

आज के शैक्षऺक ऩरयवेश भें सभावेशी शशऺा एक ऐसीअवधायणा फनकय उबयी है, जो सबी प्रकाय के  ववद्मार्थतमों- चाहे वे शायीरयक, 

भानशसक, साभाजजक अथवा आर्थतक रूऩ स ेककसी बी प्रकाय की सभथमाएॊ से जूझ यहे हो- को सभान औय गुणफत्ता ऩूणत शशऺा प्रदान 

कयने का प्रमास कयती है बायत भें सभावेशी शशऺा की शुरुआत भुख्म रूऩ से उसे सभम से भानी जाती है,  जफ बायत सयकाय द्वाया 
ववकराॊग फच्चों के शरए एकीकृत शशऺा व्मवथथा (IEDC) की शुरुवात ्1974 भें की गई, जजसका भुख्म उद्देश्म ववकराॊग छात्रों औय 

साभान्म छात्रों को एक साथ एकीकृत कयामा गमा। 1986 भें याष्रीम  शशऺा नीतत भें शायीरयक एवॊ भानशसक ववकराॊग छात्रों को 
साभान्भ छात्रों के साथ साभान्म कऺा भें यखने की फात की गई हैं। आगे चरकय मह सभावेशन केवर ववकराॊग छात्रों तक सीशभत न 

mailto:kirantiwari15041982@gmail.com


International Journal of Advance  Research Publication and Reviews, Vol 2, no 7, pp 295-300, July 2025                                  296
 

होकय सबी प्रकाय की ववववधता औय ववषभता जैसे- रैर्गक ववबेद, ऺेत्रीम ववबेद, धाशभतक ववबेद, बाषाई ववबेद, साभाजजक 

ववबेद,साॊथकृततक ववबेद मा ककसी बी प्रकाय की ववशबन्नताओ को सभावेशी शशऺा भें सजमभशरत ककमा जा सकता है। [1 & 4] अथातत 

सभावेशी शशऺा सबी छात्रों की ववशशष्टताओॊ औय ऺभताओॊ ऩय ध्मान न देकय उनको ववकशसत होने का सभान अवसय प्रदान कयती 
हैं। 

 उद्देश्य: सभावेशी शशऺा का भुख्म उद्देश्म सभाज भें सभानता, सहबार्गता औय न्मामऩूणत अवसय प्रदान कयना है ताकक 

हय ववधाथी जजसकी शायीरयक, भानशसक, साभाजजक मा आर्थतक जथथतत कैसी बी हो उसे शशऺा का सभान अवसय 

शभरे।[11] 

Table 1: सभावेशी शशऺा के भुख्म उद्देश्म 

1. 
सबी के शरए सभान शशऺा का अर्धकाय  

सुतनजश्चत कयना l 

प्रत्मेक फच्च ेको उसकी ऺभताओॊ की ऩयवाह ककए बफना 
गुणवत्ताऩूणत शशऺा देना। 

 

2. बेदबाव यदहत वातावयण तैमाय कयना। 

जातत, शरॊग, धभत, वगत के आधाय ऩय ककसी प्रकाय का 
बेदबाव ना हो, ऐसा शैऺणणक वातावयण फनाना 

 

3. फच्चों को भुख्मधाया से जोड़ना 

ववशषे आवश्मकता वारे फच्चो को साभान्म ववधारमों भें 
शशऺा प्राप्त कय उन्हें सभाज की भुख्म धाया भें जोड़ना 

 

4. नीतत तनभातण भे सभान अवसय सुतनजश्चत कयना l 

सबी फच्चों को ध्मान भें यखकय शैक्षऺक नीततमों की 
मोजनाएॊ फनाई जाए। 

 

5. फाधाओ को ऩहचानकय उन्हें दयू कयना। 

ववशबन्न प्रकाय की शैऺणणक फाधाओॊ की ऩहचान कयके 
उन्हें सॊसाधनों औय नीततमों के द्वाया दयू कयना l 

 

6. नई तकनीकी सहामता प्रदान कयना l 

शशऺा की नई तकनीकीमों द्वाया (सहामक उऩकयण, ICT, 
रेग्वेज आदद) फच्चों की शशऺा को सयर फनाना l 

 

7. शशऺकों को सभावेशी शशऺा के प्रतत प्रेरयत कयना l 
शशऺकों को प्रशशऺण देकय उन्हें सभावेशी शशऺा के प्रतत 

जागरूक व सऺभ फनाना l 
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8. साभाजजक सभावेशन को फढावा देना। 

शशऺा के भाध्मभ से फच्चों भें साभाजजक एकता व सहमोग 
की बावना का ववकास कयना 

 

भारि में समावेशी शशऺा का प्रारंभ : 

बायत भें सभावेशी शशऺा का प्रायॊब 1974 भें इॊटयगे्रटेड एजुकेशन पाय डडसेफल्ड र्चल्रन (IEDC) कामतक्रभ के तहत शुरू हुआ, जजसभें 
साभान थकूरों भें ववकराॊग फच्चों को शशऺा देने की ऩहर हुई l इसके फाद रगाताय  हभाये देश भें सभावेशी शशऺा के अन्तगतत ववशषे 

आवश्मकता वारे फच्चों के शरए ववशबन्न प्रकाय के अर्धतनमभ, अशबमान, मोजनाएॊ औय अर्धकायों को भान्मता दी गई जैस: 

1. 1986- याष्रीम शशऺा नीतत 

2. 1995- ववकराॊगजन अर्धतनमभ (PWD ACT) 

3. 2005- सवत शशऺा अशबमान (SSA) 

4. 2009- शशऺा का अर्धकाय अर्धतनमभ (RTE) 

5. 2016-  ददव्माॊग जन अर्धकाय अर्धतनमभ ACT  

6. 2020- नई शशऺा नीतत (NEP 2020)[1, 8, 9 &10]   

 भारत की वततमान स्थितत: 

वततभान सभम भें बायत भें NEP 2020 के तहत सबी छात्रओ को उनकी जरूयतों को ध्मान भें। यखते हुए सयकायी थकूरों भें यैंऩ, फेर 

साभग्री, ववशषे शशऺक आदद की व्मवथथा फढाई गई है  तथा शशऺकों को बी ववशषे प्रशशऺण (Inclusive B.Ed.,CRC,RCI कोसत 
)ददमा जा यहा है।[3] 

इसके अरावा डडजजटर रतनिंग प्रेटपॉभत (pathshala, Diksha) ऩय सभावेशी साभग्री को जोड़ा गमा है l ककॊ तु इसके फावजूद बी 
सभावेशी शशऺा भें कोई प्रकाय की साभाजजक, आर्थतक एवॊ भनोवैऻातनक चनुौततमाॊ साभने आ यही है जो ककसी न ककसी रूऩ भें 
सभावेशी शशऺा के उद्देश्मों को प्रबाववत कयती हैं l[6] 

 समावेशी तशक्षा में मनोवैज्ञातनक चुनौततयाां: 

बायत भें सभावेशी शशऺा भें आने वारी प्रभुख भनोवैऻातनक चनुौततमों को तनमनशरणखत सायणी भें प्रथतुत ककमा गमा है:[2][5] 

1. आत्भ समभान की कभी: ववशषे आवश्मकता वारे छात्र सभान्म छात्रों की अऩेऺा थवमॊ को कभतय भानन ेरगत ेहै जजससे 
उनका आत्भववश्वास घटता है। 

2. साभाजजक अरगाव: ववशषे फच्चे साभान्म फच्चों के साथ आसानी से घुर- शभर नहीॊ ऩाते, जजससे वे अकेराऩन भहसूस 

कयते हैं। 
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3. आत्भ थवीकृतत की कभी: कई फाय ववशषे आवश्मकता वारे फच्चों को अऩनी ववशषेता थवीकाय कयन ेभें आत्भग्रातन होती 
है। 

4. सहमोगी भाहोर की कभी: कई फाय थकूरो भें बी सहमोगी तथा सुयक्षऺत वातावयण का अबाव छात्रों की भानशसक जथथतत 

को प्रबाववत कयता है। 

5. व्मवहाय सॊफॊधी सभथमाएॉ: कुछ फच्चों भें ववशबन्न प्रकाय की भानशसक सभथमाओॊ के कायण बी असाभान्म व्मवहाय ददखाई 

देता है। 

6. सहऩादिमों की असॊवेदन शीरता: कई  फाय साभान्म छात्र बी ववशषे फारकों को अऩने से अरग यखत ेहै तथा उनका भजाक 

उडाते हैं। 

7. शशऺकों का भानशसक तनाव: सभावेशी कऺाओॊ भें कई फाय शशऺकों को ववशषे छात्रों को ऩढाना चनुौतीऩूणत होता है जजसभे 
शशऺकों  भे बी भानशसक तनाव व थकान की सभथमाएॊ होती है। 

8. अशबबावकों की र्चॊता: ववशषे आवश्मकता वारे फच्चों के भाता-वऩता साभाजजक दफाफ, फच्चों के बववष्म की र्चॊता तथा 
शशऺा की  अतनजश्चता को रेकय भानशसक तनाव भें यहत ेहैं  

9. भानशसक थवाथ्म सेवाओॊ की कभी: अर्धकाॊश ववद्मारमों भें काउॊसरय,थऩेशर एजुकेटय मा भनोवैऻातनक सुववधा 
उऩरब्ध नहीॊ होती है। 

10. भूल्माॊकन का भानशसक दफाव : साभान्म भाऩदॊडो ऩय ऩयीऺा देने का दफाव ववशषे छात्रों ऩय अर्धक भानशसक तनाफ डारता 
है। 

11. अशबव्मजतत की णझझक: ववशषे आवश्मकता वारे छात्रों को अऩनी सभथमाएॊ मा बावनाएॉ व्मतत कयने भें णझझक होती हैं। 

12. असकरता का डय: ऩयीऺा भें असपरता के डय से कई फाय ववशषे छात्र कुछ सीखने से फचते है तथा प्रमास बी नहीॊ कयते हैं। 

13. आत्भ प्रबावकारयता भें  कभी: कुछ शशऺकों के ऩास छात्रों की आवश्मकताओॊ को ऩूया कयने के शरए आवश्मक कौशर तथा 
ऻान का अबाव होता है  जजससे आतभ् प्रबावकारयता भें कभी होती हैं। 

14. साभान्म शशऺक औय ववशशष्ट शशऺक भें उर्चत तारभेर न होना: साभान्म शशऺक तथा ववशशष्ट शशऺकों भें आऩसी 
तारभेर ना होने के कायण बी ववशषे छात्रों को कई भनोवैऻातनक चनुौततमों का साभना कयना ऩड़ता है l 

15. ववद्मारम,छात्र, शशऺक व अशबबावक के फीच उर्चत सभन्वम ना होना: कई फाय ववद्मारम ,छात्र, शशऺक औय 

अशबबावकों के फीच उर्चत तारभेर न हो ऩाने के कायण बी कई भनोवैऻातनक चनुौततमों का साभना कयना ऩड़ता है l 

समाधान  

सभावेशी शशऺा के उद्देश्मों को ऩूणत रूऩ से तबी प्राप्त ककमा जा सकता हैं, जफ ववद्मारम, शशऺक छात्र,अशबबावक औय सभुदाम का 
ऩूणत समवम हो, जैसे- [12] 

1.  शशऺकों के शऱए प्रशशऺण और जागरूकिा  
 सभावेशी शशऺा ऩय ववशषे प्रशशऺण देना जजससे वे ववववध भानशसक, शायीरयक औय साभाजजक जरूयतों को 

सभझ सकें । 
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 भनोवैऻातनक भुद्दों की ऩहचान औय प्रफॊधन की जथकल्स ववकशसत कयना। 
2. ऩरामशभ और मनोवैऻाननक सहायिा  

 ववद्मारमों भें काउॊसरय की तनमुजतत जो छात्रों की भानशसक सभथमाओॊ को ऩहचान सकें । 
 फच्चों औय अशबबावकों दोनों को भनोवैऻातनक ऩयाभशत की सुववधा देना। 

3. सहयोगात्मक शशऺण (को-टीचचगं)  
 ववशषे शशऺक औय साभान्म शशऺक शभरकय ऩढाएॊ ताकक हय ववद्माथी को ज़रूयत के अनुसाय भदद शभरे। 

4. शशऺण सामग्री का ववववधीकरण  
 छात्रों की जरूयतों के अनुसाय वैकजल्ऩक शशऺण साभग्री औय तकनीक का प्रमोग कयना। 
 ब्रेर, साइन रैंग्वेज, ऑडडमोफुक, र्चत्र आधारयत शशऺण आदद का उऩमोग। 

5. सहऩाठियों में संवेदनशीऱिा ववकशसि करना  
 सेंशसटाइजेशन कामतक्रभ चराना ताकक साभान्म छात्र बी सभावेशी बावना को सभझें। 
 सहऩािी का सहमोग भानशसक सभथतन देता है। 

6. अशभभावकों की भागीदारी  
 ऩेयेंट रेतनॊग प्रोग्राभ जजससे वे फच्चों की ववशषे आवश्मकताओॊ को सभझ सकें । 
 फच्चों के भानशसक थवाथ्म को घय ऩय बी सहमोग शभर सके l 

7. मूलयांकन ऩद्धनियों में ऱचीऱाऩन  
 एक जैसे भूल्माॊकन के फजाम व्मजततगत जरूयतों के अनुसाय रचीरा भूल्माॊकन कयना। 
 सभम, बाषा, औय भाध्मभ भें छूट देना। 

8. समावेशी नीनि ननमाभण और क्रियान्वयन  
 सयकाय औय शैऺणणक सॊथथानों द्वाया थऩष्ट सभावेशी नीततमाॉ फनाना औय उन्हें राग ूकयना। 
 भानशसक थवाथ्म से जुड़ी मोजनाओॊ भें शशऺा ऺेत्र को जोड़ना। 

ननष्कषभ:  

सभावेशी शशऺा का उद्देश्म हय फच्चे को सभान अवसय औय अनुकूर वातावयण प्रदान कयना है, चाहे वह ककसी बी भानशसक, 

शायीरयक मा साभाजजक ऩषृ्िबूशभ से तमों न हो। इस रक्ष्म को प्राप्त कयने भें भनोवैऻातनक चनुौततमाॉ एक फड़ी फाधा फनती हैं, जैसे - 
आत्भववश्वास की कभी, अथवीकृतत की बावना, सॊप्रेषण कदिनाइमाॉ औय साभाजजक दयूी आदद, इन चनुौततमों से प्रबावी ढॊग से 
तनऩटने के शरए शशऺकों का सॊवेदनशीर औय प्रशशक्षऺत होना, थकूरों भें ऩयाभशत सेवाओॊ की व्मवथथा, रचीरी भूल्माॊकन प्रणारी, 
सहऩादिमों भें सहानुबूतत का ववकास तथा अशबबावकों की सकक्रम बागीदायी अत्मॊत आवश्मक है। जफ इन सभाधानों को सभजन्वत 

रूऩ से रागू ककमा जाता है, तो सभावेशी शशऺा न केवर सैद्धाॊततक फजल्क व्मावहारयक रूऩ से सपर होती है। अत्, सभावेशी शशऺा 
को प्रबावी फनाने के शरए एक सभग्र दृजष्टकोण, जजसभें भानशसक थवाथ्म, शशऺक प्रशशऺण, सहमोग, औय नीतत तनभातण सबी को 
सभादहत ककमा जाए, अतनवामत है l 

संदभभ सूची : 

1. https://afeias.com/wp-content/uploads/2016/01/yojana-hindi1.pdf 
2. UNICEF (2021): Education for every ability, toward inclusive education in India 
3. बायत सयकाय, शशऺा भॊत्रारम। (2020)। याष्रीम शशऺा नीतत 2020  

https://afeias.com/wp-content/uploads/2016/01/yojana-hindi1.pdf


International Journal of Advance  Research Publication and Reviews, Vol 2, no 7, pp 295-300, July 2025                                  300
 

4.  मूनेथको (2009).  Inclusive Education report in India, सभावेशी शशऺा: बववष्मका भागत.  
5. Gupta R, 2020, Psychological barriers in inclusive education: A study of Indian context. 
6. शभात, मू. एवॊ दास, ए. (2015)। बायत भें सभावेशी शशऺा: अतीत, वततभान औय बववष्म । अॊतययाष्रीम ववशषे 

शशऺा ऩबत्रका.  
7. एनसीईआयटी। (200८ पोकस सभूह की जथथतत ऩबत्रका् ववशषे आ बों वारे फच्चों की शशऺा। 

एचटीटीऩीएस://एनसीईआयटी.न.ऩीडीएप/पोकस-ग्रुऩ/एड 
8. याव, एस. (2003)। बायतीम सॊदबत भें सभावेशी शशऺा। शैक्षऺक मोजना एवॊ प्रशासन ऩबत्रका, 17(4), 507-

5181 
9. बायत सयकाय। (2009)। शशऺा का अर्धकाय अर्धतनमभ (यते)।  
10. ववश्व थवाथ्म सॊगिन । (2021)। ववद्मारमों भें भानशसक थवाथ्म औय भनोसाभाजजक कल्माण।  
11. “सभावेशी शशऺा की चनुौततमाॊ एवभ ्सभाधान एक श्रेषणात्भक अध्ममन “ डॉ.सुधीय कुभाय शसॊह, Journal 

of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR). 

  

 


