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िारारश

क्बभड-19 महामारी ने पूरे ्ारि मे अचानक और िडे पैमाने पर ऑनलाइन बशका की ओर िरकमर क् उतेररि बक्ा। इि ि्लाभ ने ्वबप
बशकर की बनररिरिा क् िनाए रखा, लेबकन उ्रिे िाक ्शाथिे है बक इिने छात्र के साव पर गर्ीर पबिकूल प्ाभ डाले—बभशेषकर बिहार
जैिे िरिाधन-बभहीन राज्र मे। ्ह गौर-डेटा-आधाररि श्ध-पत राष्ी् िभ्कर्र (जैिे एनिीईआरटी का मानबिक साव िभ्कर), ््हराए जाने
भाले अबधगम आकलन्र (एएिईआर), अरिरराष्ी् एजेबि््र (्ूबनिेफ, डबूएचओ) और िहकम्-िमीबकि अर्न्र के बनषषक क् एकीकृि
करिा है, िाबक ्ह िमझा जा िके बक ऑनलाइन बशका कैिे बडबजटल बभ्ाजन, िामाबजक-आब थ्क िनाभ,और कमज्र मन्िामाबजक िम थ्न के
िा् जुडकर छात्र के शारीररक और मानबिकसावक् प्ाबभि करिी है।

बतक्री् पैटनथ िीन मागक की ओर िरकेि करिे है। पहला, बिहार मे साटथफ्न, डेटा और क््र कनेक्बभटी िक िीबमि पहुच ने ्ागी्ारी क् कम
बक्ा और िनाभ क् िढा्ा; बिहार क् लगािार बपछडी पहुच और सष बडबजटल अिमानिा के बलए बचक्ि बक्ा ग्ा। ्ूिरा, लरिे िम् िक
और खराि ढरग िे बभबन्बमि सीन-एकप्पर, शारीररक गबिबभबध मे कमी, अनुबचि एग्नॉबमकऔर िाबधि ब्नच्ाथ ने आुख्र मे िनाभ, बिर् थ् ,
मारिपेशी् ् थ् और नी र् िरिरधी गडिबड््र िे िरिरध ््ाबपि बक्ा। िीिरा, सूल िे जुडाभ की कमी, शैकबरक बचरिा और िामाबजक अलगाभ
बकश्र्र मे अभिा्ग् लकर्र, बचरिा और अकेलेपन की भृक् िे जुडा रहा; हाबल्ा ्ारिी् ररप्ट् ्ेर राि सीन उप््ग क् नी र् की कमी और
खराि साव िे ्ी ज्डिी है।

हालाुबक बमब्ि (बेडेड) बशका मॉडल कुछ हाबन््र क् कम कर िकिे है, लेबकन इिके ला् ि्ी िामने आिे है जि नूनिम िै्ारी की शि्—
पहरच, बशकक कमिा, मन्िामाबजक िेभाएु, और स्् िम्-िाररी बडपाइन—पूरी ह्र। ्ह श्ध-पत 20 अर्न्र का िाबहत-िरशेषर प्ुि
करिा है; स्ि्र की पहचान और मूलारकन के बलए पार्श् प्बि्ाु बनब थ्ष करिा है; बिहार-बभबशष पैटनथ की वाया करिा है;और नीबि-उनुख
बिफाररशे प्ाबभि करिा है: उपकरर और डेटा िहा्िा, गबिबभबध बभराम्र के िा् िररबचि सीन-िम् िीमा, एग्नॉबमक मागथ्शथन, सूल-
िरि् परामशथ,और बनम-िैडबभडड् बशकर के बलए कमिा बनमाथर। इन पररराम्र का उदेद बिहार की महामारी-पशाि ््जना क् िूबचि करना है,
िाबक िकनीक छात्र के सावक् कमज्र करने के िजा् उिे िशक िनाए।

शब:साटथफ्न, जुडाभ, बिहार, मानबिक साव,ऑनलाइन बशका, छात साव, उपकररऔर डेटा िहा्िा।

I. पररच्

क्बभड-19 महामारी ने भैबशक बशका पराली मे अ्ूिपूभथ वभधान उत् बक्ा, बजिने पाररपररक आमने-िामने की कका बशकर िे
ऑनलाइन बशका की ओर िेप और अबन््बजि िरकमर क् मजिूर कर ब््ा। ्ारि मे, जहाु छात्र का एक िडा बहसा गामीर और
अधथ-शहरी केत्र िे आिा है, ्ह ि्लाभ बभबशष चुनौबि्ाु लेकर आ्ा। बिहार, ज् िििे अबधक जनिरया घनत भाले राज्र मे िे
एक है और जहाु छात िरया ्ी अतबधक है, ने अपने बभवाब थ््् र पर ऑनलाइन बशका का गहरा प्ाभ ्ेखा। अप्ाथा बडबजटल
अभिररचना, खराि इरटरनेट कनेक्बभटी, बनम ्र की बडबजटल िाकरिा, और िामाबजक-आब थ्क अिमानिाओर ने बमलकर ऐिी
क््बि उत् की जहाु छात्र क् गुरभतापूरथ बशका िक पहुचने मे अनेक िाधाओर का िामना करना पडा। ्वबप बशका की बनररिरिा
िनाए रखने के बलए ऑनलाइन बशकर क् आपािकालीन पबिबक्ा के रप मे शुर बक्ा ग्ा ्ा, लेबकन छात्र के शारीररक और
मानबिकसाव पर इिके ्ीघथकाबलक प्ाभ्र ने गर्ीर बचरिाएु उत् कर ्ी है।
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बिहार मे ऑनलाइन बशका, बभशेषकर महामारी के ्ौरान और उिके िा्, एक ््धारी िलभार के रप मे उ्री है। एक ओर, इिने
लॉकडाउन पबििरध्र के िाभजू् शैकबरक गबिबभबध््र क् जारी रखने का अभिर प्ान बक्ा, बकर िु ्ूिरी ओर, इिने छात्र क् लरिे
िम् िक सीन के िरपकथ , बनक्् जीभनशैली,और मन्भैजाबनक िनाभ के िामने ला खडा बक्ा। ्ूबनिेफ (2021) की ररप्टक के
अनुिार, गामीर ्ारि के िच्र ने केभल िकनीकी कबिनाइ््र का ही िामना नही र बक्ा िक् िामाबजक अलगाभ, बचरिा और
शारीररक गबिबभबध््र मे कमी का ्ी अनु्भ बक्ा, ज् िमग बभकाि के बलए अतरि महतपूरथ है। ्ह इरबगि करिा है बक ऑनलाइन
बशका के नकारातक प्ाभ केभल शैकबरक प्शथन िक िीबमि नही र है िक्सावऔर कलार के केत िक ्ी पहुचिे है।

ऑनलाइन बशका िे जुडी शारीररक साव िरिरधी बचरिाएु बिहार मे िेजी िे िामने आ रही है। लरिे िम् िक सीन के िरपकथ क्
आुख्र मे िनाभ, बिर् थ् , खराि मुदा और पीि ् थ् जैिी िमसाओर िे ज्डा ग्ा है (गुाा और शमाथ, 2021)। इिके अबिररक,
ऑनलाइन बशका के ्ौरान िाहरी गबिबभबध््र की कमी ने शारीररक बफटनेि मे बगराभट, अस्् खानपान की आ्िे और ्कान मे
भृक् क् जन ब््ा है। अबधकारश छात छ्टे-छ्टे रहने भाले ््ान्र िक िीबमि है जहाु एग्नॉबमक वभ््ा का अ्ाभ है, बजिके
कारर अक््-पेशी् िनाभ और ्ी िढ ग्ा है। ्े िमसाएु इि ओर िरकेि करिी है बक लचीलापन और िुगमिा प्ान करने के बलए
बडपाइन की गई बशका की ्ह प्बि छात्र के शारीररक सावक् कमज्र कर रही है।

ऑनलाइन बशका का मानबिक साव आ्ाम ्ी उिना ही बचरिाजनक है। मानबिक साव छात्र की िीखने, रान केबदि करने
और जान क् िनाए रखने की कमिा मे महतपूरथ ्ूबमका बन्ािा है। बिहार मे छात्र ने िहपाबि््र के िा् िािचीि की अनुपक््बि
और बडबजटल मारम्र पर अतबधक बन थ्रिा के कारर अकेलापन, बचरिा, अभिा् और हिाशा की ्ाभनाओर की ररप्टथ ्ी।
अर्न्र िे पिा चला है बक िामाबजक अलगाभ, बशकक-छात जुडाभ की कमी और ऑनलाइन बशका के ्ौरान बनररिर शैकबरक
्िाभ ने िनाभ के ्र क् िढा ब््ा (बिरह और चौधरी, 2021)। इिके अबिररक, िामाबजक-आब थ्क अिमानिाओर ने क््बि क् और
गर्ीर िना ब््ा—भरबचि पृष्ूबम िे आने भाले छात्र के पाि न केभल उपकरर और क््र इरटरनेट का अ्ाभ ्ा, िक् भे लगािार
शैकबरक रप िे बपछडने के मन्भैजाबनक ्िाभ का ्ी िामना कर रहे ्े। इि पकार,ऑनलाइन बशका ने मौजू्ा अिमानिाओर क्
िढा्ा और िा् ही साव िरिरधी चुनौबि्ाु ्ी प्ुि की र।

बिहार का िामाबजक-िारसृबिक िर् थ् इि िमसा क् और गर्ीर िना ्ेिा है। राज मे गामीर आिा्ी अबधक है और बडबजटल
िरिाधन्र िक उनकी पहुच िीबमि है। बशका अकर ऐिे भािाभरर मे ह्िी है जहाु शारीररक गबिबभबध्ाु और िामाबजक जुडाभ
िीखने की पबक्ा का अब्् बहसा ह्िे है। इि पाकृबिक पररभेश का अचानक भचुथअल पेटेॉमथ िे पबि््ापन ने शैकबरक
उपलक्््र और िमग साव के िीच िरिुलन क् बिगाड ब््ा। मािा-बपिा, बशककऔर पशािक इि ि्लाभ के बलए लग्ग िै्ार
नही र ्े, बजििे छात्र और उनके पररभार्र ््न्र के बलए िनाभ और िढ ग्ा। इिके अलाभा, चुूबक अबधकारश ऑनलाइन ककाएु सीन
एकप्पर, बेक ्ा छात परामशथ के बलए उबचि ब्शाबन््श्र के बिना आ््बजि की गईर, इिबलए िम् के िा् नकारातक प्ाभ
और गहरािे गए।

्ह िमसा कई कारर्र िे िताल अका्बमक रान की मारग करिी है। पहला, शारीररक और मानबिक साव चुनौबि्ाु न केभल
भिथमान शैकबरक पररराम्र क् प्ाबभि करिी है िक् छात्र के ्ीघथकाबलक बभकाि क् ्ी प्ाबभि करिी है। ्ूिरा, इन
नकारातक प्ाभ्र की पकृबि क् िमझने िे ्बभष के बडबजटल बशका मॉडल्र मे छात्र के कलार की रका करने भाली नीबि्ाु
िनाने मे म्् बमल िकिी है। िीिरा, एक केि सडी के रप मे बिहार ्ारि के िरिाधन-बभहीन राज्र दारा िामना की जाने भाली
वापक चुनौबि््र का पबिबनबधत करिा है, बजििे ्ह श्ध केती् िीमाओर िे परे ्ी महतपूरथ ह् जािा है। ऑनलाइन बशका के
साव पर नकारातक प्ाभ्र का वभक््ि बभशेषर करके, ्ह श्ध पौव्बगकी क् अपनाने और छात कलार के िीच की खाई
क् पाटने का प्ाि करिा है।

अध्य के उदेद

1. बिहार के छात्र के शारीररक साव पर ऑनलाइन बशका के नकारातक प्ाभ्र की जाुच करना।

2. बिहार के छात्र के मानबिक साव परऑनलाइन बशका के पबिकूल प्ाभ्र का बभशेषर करना।

3. ऑनलाइन बशका िे उत् साव-िरिरधी िमसाओर और िामाबजक-आब थ्क क््बि के िीच िरिरध का अर्न करना।

4. बिहार मे ऑनलाइन बशकर िे जुडे साव-ज्कखम्र क् कम करने के बलए िुझाभ प्ान करना।

अध्यकी परिकलयपना
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1. H1:ऑनलाइन बशका का बिहार के छात्र के शारीररक साव पर क्ई महतपूरथ प्ाभ नही र पडिा।

2. H2:ऑनलाइन बशका का बिहार के छात्र के मानबिकसाव पर क्ई महतपूरथ प्ाभ नही र पडिा।

3. H3: िामाबजक-आब थ्क क््बि का ऑनलाइन बशका के साव-प्ाभ्र पर क्ई महतपूरथ अिर नही र पडिा।

4. H4:ऑनलाइन बशकर की अभबध और छात्र के साव पररराम्र के िीच क्ई महतपूरथ िरिरध नही र है।

अध्यकी सीमपना

 ्ह अर्न गौर (secondary) डेटा पर आधाररि है; अिः बिहार के छात्र िे पतक अरिरथबष्ाु पाा नही रकी जा िकी र।

 बिहार-बभबशष डेटा की िीबमि उपल्िा के कारर बभशेषर हेिु राष्ी्-्री् ररप्टक पर बन थ्र रहना पडा।

 कुछ िमीका बकए गए अर्न क्बभड-19 महामारी के ्ौरान बकए गए ्े, बजनके बनषषथ महामारी-उपरारि भा्बभकिाओर
का पूरथ पबिबनबधत नही र कर िकिे।

 मन्भैजाबनक प्ाभ वकक-बभशेष पर ब्् ह् िकिे है, इिबलए िामानीकरर िाभधानीपूभथक बक्ा जाना चाबहए।

अर्न की इन िीमाओर क् सीकार करना आभदक है। ्ह श्ध गौर आुकड्र पर आधाररि है, ज् ि्ी छात्र के वककगि
अनु्भ्र और आतगि धारराओर क् पूरी िरह िे नही र ्शाथ िकिा। बिहार पर केबदि ह्ने के कारर इिके बनषषक की अन राज्र,
बजनकी िामाबजक-आब थ्क पररक््बि्ाु ब्् है, पर िामानीकरर िीबमि ह् जािा है। इिके अबिररक, उपल् डेटा मुयिः
महामारी-पेररि ऑनलाइन बशका की अभबध क् पबिबिरबिि करिा है, इिबलए इिकी उप््बगिा िामान ऑनलाइन बशका िर््क मे
िीबमि ह् िकिी है। इन िीमाओर के िाभजू्, ्ह अर्न बिहार मे ऑनलाइन बशका के साव-िरिरधी ्ुषररराम्र की वापक
िमझ प्ान करने का प्ाि करिा है।

्वबप िरकट के िम् ऑनलाइन बशका एक महतपूरथ बभकल के रप मे उ्री है, लेबकन इिके अनपेबकि पररराम शारीररक और
मानबिक साव पर सष है, बभशेषकर बिहार जैिे िरिाधन-बभहीन केत्र मे। छात्र क् बडबजटल अबि-एकप्पर, शारीररक
बनक््िा और मन्भैजाबनक िनाभ का खाबम्ापा ्ुगिना पडा है, अकर प्ाथा िर््ागि ्ा पाररभाररक िम थ्न के बिना। ्ह
अर्न इन िमसाओर का वभक््ि बभशेषर करने का प्ाि करिा है, बजिमे गौर आुकड्र और बभदिापूरथ िाबहत का उप््ग
बक्ा ग्ा है िाबक िमसा की गहराई क् िमझा जा िके। शारीररक और मानबिक साव ््न्र आ्ाम्र की पडिाल करके ्ह
श्ध न केभल बिहार के छात्र दारा िामना की जाने भाली चुनौबि््र पर पकाश डालिा है, िक् ऐिी ्बभष की शैबकक नीबि््र के
बनमाथर मे ्ी ््ग्ान ्ेिा है ज् िकनीकी पगबि और िमग छात कलार के िीच िरिुलन ््ाबपि कर िके।

II. िरिरबधि िाबहत की िमीका

क्बभड-19 महामारी के ्ौरान ऑनलाइन बशका के उ्ार ने बभश्र मे बभदान्र का वापक रान आकबषथि बक्ा है, बभशेषकर छात्र
के साव पर इिके प्ाभ्र क् लेकर। बभब्् िर््क मे बकए गए अर्न्र िे शारीररक और मन्भैजाबनक िनाभ के िमान पैटनथ
िामने आए है, ज् बिहार की क््बि क् िमझने मे अतरि पािरबगक है।

गुाा और शमाथ (2021) ने ्ारि के कॉलेज छात्र पर अर्न बक्ा और पा्ा बकऑनलाइन ककाओर के ्ौरान लरिे िम् िकसीन
के िरपकथ ने बिर् थ् , आुख्र मे िनाभ और अक््-पेशी् िमसाओर के मामल्र मे उलेखनी् भृक् की। इिी िरह, बिरह और चौधरी
(2021) ने ररप्टथ बक्ा बक मारबमक बभवाल् के छात्र ने अतबधक बडबजटल जुडाभ और िहपाबि््र िे िािचीि की कमी के कारर
बचरिा, नी र् मे वभधान और िनाभ का अनु्भ बक्ा। ्े बनषषथ वापक भैबशक अभल्कन्र के अनुरप है। हबकर ि एट अल. (2020)
दारा िर्ुक राज अमेररका मे बकए गए एक अर्न मे पा्ा ग्ा बक महामारी-पेररि ऑनलाइन बशका के ्ौरान बभशबभवाल् छात्र
ने िढी हई बचरिा, अभिा् और शारीररक गबिबभबध मे कमी का अनु्भ बक्ा। इिी िरह, कपाबि्ा एट अल. (2020) ने पबशम िरगाल
पर केबदि अर्न मे ्ह रेखारबकि बक्ा बक खराि इरटरनेट कनेक्बभटी, िीबमि बडबजटल िरिाधन और लरिे िम् िक एकारिभाि
ने गामीर छात्र के मानबिक साव पर नकारातक प्ाभ डाला—ज् बिहार के िर् थ् िे मेल खािा है।

अबधकारी एट अल. (2021) ने नेपाली छात्र का अर्न बक्ा और खुलािा बक्ा बक ऑनलाइन बशका के ्ौरान िामाबजक अलगाभ
ने िनाभ क् िढा्ा और पेररा क् कम बक्ा, बजििे ्बकर एबश्ाई िमाज्र मे बडबजटल बशका का मन्भैजाबनक ि्झ उजागर
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हआ। इिी केती् रबषक्र मे, राज और फाबिमा (2021) ने उलेख बक्ा बक उतर प्ेश के छात्र क् ऑनलाइन ककाओर मे िररबचि
बभराम की अनुपक््बि के कारर आुख्र िे िरिरबधि िमसाएु, म्टापे का ज्कखम और मानबिक ्कान का िामना करना पडा।
नारबि्ार (2020) ने ऑनलाइन बशकर की शैकबरक कबम््र पर ज्र ब््ा और ििा्ा बक िािचीि और िह्ाबगिा की कमी ने छात्र
मे मन्भैजाबनक अलगाभ और हिाशा क् िढा्ा। इिका िम थ्न करिे हए िाओ (2020) ने िकथ ब््ा बक ऑनलाइन बशकर बभबध्ाु
पा्ः एक िरभा्ातक और िहा्क भािाभरर िनाने मे बभफल रहिी है, बजििे अकेलेपन और शैकबरक ्िाभ की ्ाभनाएु और
बिगडिी है।

शारीररक साव के िर् थ् मे, म्हन एट अल. (2021) ने ्ारिी् सूल छात्र का अर्न बक्ा और पा्ा बक ऑनलाइन ककाओर के
्ौरान शारीररक गबिबभबध के ्र मे कमी और बनक्् वभहार मे भृक् हई, बजिके परररामसरप भजन िढा और खराि मुदा
बभकबिि हई। इिी िरह, नागाटा एट अल. (2022) ने अमेररका मे एक ्ीघथकाबलक अर्न बक्ा और पा्ा बक अतबधक सीन
िम् ने शारीररक बनक््िा और मानबिक िनाभ ््न्र क् िढा्ा, ज् एक भैबशक पैटनथ का िरकेि ्ेिा है। कौर और कौर (2021) ने
ििा्ा बक ऑनलाइन बशका की ओर अचानक हए िरकमर ने बकश्र्र मे बडबजटल आुख्र के िनाभ, खराि नी र् चक और िनाभ क्
िढा ब््ा। ्ह पररराम आलम (2020) के बनषषक के अनुरप ्ा, बज््रने उलेख बक्ा बक उबचि बशकर भािाभरर के बिना
गामीर छात बभशेष रप िे मानबिक िनाभ जैिी साव िमसाओर के पबि अबधक िरभे्नशील ्े।

एक अन महतपूरथ अर्न मे ली (2020) ने िरकेि ब््ा बक आपािकालीन पररक््बि््र के ्ौरान ऑनलाइन बशका ने छात्र मे
“बडबजटल ्कान” पै्ा की, बजिमे एकागिा मे कमी, मानबिक ्काभट और पेररा की कमी शाबमल ्ी। इिी िरह, भैन लारकर और
पैर्लीन (2020) ने ििा्ा बक ऑनलाइन बशका ने िामाबजक अिमानिाओर क् िढा्ा, और आब थ्क रप िे कमज्र पररभार्र के
छात्र क् बडबजटल िबहषार के कारर मानबिक साव ्िाभ का अबधक िामना करना पडा। ्ारिी् िर् थ् मे, धभन (2020) ने
िकथ ब््ा बक ्वबप ऑनलाइन बशका ने बनररिरिा प्ान की, लेबकन इिके अबन्बमि उप््ग ने साव ज्कखम्र और बडबजटल
बभ्ाजन क् िढा ब््ा। इिी कम मे, जेना (2020) ने अचानक शैकबरक पररभिथन्र, िकनीकी िाधाओर और पाररभाररक िनाभ के
कारर छात्र पर पडे मन्भैजाबनक ि्झ क् उजागर बक्ा।

इिके अलाभा, भमाथ एट अल. (2021) दारा उतर ्ारिी् छात्र पर बकए गए श्ध िे पिा चला बक लग्ग 60% पबि्ाबग््र ने
ऑनलाइन बशका के कारर बचरिा और ्कान मे भृक् की िूचना ्ी, बभशेषकर गामीर बजल्र मे। इिी िरह, र्डारी (2021) ने ्ेखा बक
बनम-आ् भाले पररभार्र के छात मन्भैजाबनक िनाभ के अबधक ज्कखम मे ्े क्रबक उनके पाि शारि अर्न भािाभरर और प्ाथा
उपकरर्र का अ्ाभ ्ा—्ह परररद बिहार की क््बि िे मेल खािा है। अरििः, शमाथ और बिभारी (2022) ने िी.एड. छात्र का
अर्न बक्ा और बनषषथ बनकाला बक बभ्ाररि ऑनलाइन बशका ने पेररा, ्ाभनातक कलार और पारसररक कौशल मे
बगराभट पै्ा की। ्ह बभशेष रप िे महतपूरथ है क्रबक बशकक-बशका के छात ्बभष के बशकक है और उनके मानबिक साव
िरिरधी मुदे अपतक रप िे ्ीघथकाबलक रप िे प्ान की जाने भाली बशका की गुरभता क् प्ाबभि कर िकिे है।

िरिरबधि अर्न्र की िमीका सष रप िे ्शाथिी है बक िरकट के िम् शैकबरक बनररिरिा िनाए रखने मे ऑनलाइन बशका
ला्कारी रही है, लेबकन इिने छात्र पर शारीररक और मानबिक साव का ्ारी ि्झ ्ी डाला है। भैबशक और ्ारिी् िर््क मे
िार-िार िामने आने भाले बभष््र मे आुख्र का िनाभ, अक््-पेशी् अिुबभधा, म्टापे का ज्कखम, बचरिा, िनाभ और अभिा् शाबमल
है। बभशेषकर बिहार जैिे िामाबजक-आब थ्क रप िे कमज्र केत्र मे ्े नकारातक प्ाभ खराि िुबन्ा्ी ढारचे, बडबजटल बभ्ाजन
और िर््ागि िम थ्न की कमी के काररऔर ्ी गहरािे है।

िाबहत ्ह ्ी िुझाभ ्ेिा है बक ऑनलाइन बशका िे िरिरबधि साव चुनौबि्ाु अ््ा्ी नही र है; ्ब् इन पर रान नही र ब््ा ग्ा ि्
भे छात्र के िमग कलार और शैकबरक बभकाि पर ्ीघथकाबलक पररराम छ्ड िकिी है। ्ह श्ध का थ् भिथमान अर्न के बलए
एक मजिूि आधार प्ान करिा है, ज् बभशेष रप िे बिहार के िर् थ् मे इन प्ाभ्र का बभशेषर करने और स््, िमाभेशी
ऑनलाइन बशका मॉडल्र के बलए नीबि-्री् िुझाभ ्ेने का प्ाि करिा है। 20 स्ि्र के बभशेषर िे उ्रिे पैटनथ ्ह पुष करिे है
बक:
(i) अतबधक ्ा खराि ढरग िे िररबचिसीन िम् नी र् , रबष, अक््-पेशी् सावऔर गबिबभबध क् नुकिान पहुचािा है,
(ii) सूल िे जुडाभ की कमी और उच शैकबरक िनाभ बचरिा, अभिा् के लकरऔर अकेलेपन क् िढािे है,और
(iii) बडबजटल बभ्ाजन ्ागी्ारी क् िाबधि करके और िनाभ क् िढाकर शारीररक और मानबिक साव ््न्र क् हाबन पहुचािा
है।

III.श्ध पराली
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भिथमान श्ध बिहार राज के छात्र के शारीररकऔर मानबिक साव परऑनलाइन बशका के नकारातक प्ाभ्र की जाुच करिा है।
क्बभड-19 महामारी के ्ौरान और उिके िा् बडबजटल बशकर क् वापक रप िे अपनाए जाने क् ्ेखिे हए, ्ह अर्न गौर
(secondary) डेटा-आधाररि श्ध बडपाइन का उप््ग करिा है, िाबक पहले िे पकाबशि बनषषक, आबधकाररक ररप्टक और बिहार
िर् थ् िे िरिरबधि िभ्कर डेटा का बभशेषर बक्ा जा िके।

1.शोध डिजपाय:

्ह श्ध वर्यपाक (descriptive)और डवशेलरपाक (analytical) बडपाइन का अनुिरर करिा है।

 भरथनातक ्ाग छात्र के शारीररकऔर मानबिक सावकी मौजू्ा क््बि क् रेखारबकि करिा है।

 बभशेषरातक ्ाग ऑनलाइन बशकर प्ाओर और साव-िरिरधी पररराम्र के िीच िरिरध की जाुच करिा है।

2. िेटप के सोर:

्ह अर्न बनमबलकखि बभशिनी् स्ि्र िे पाा गौर आुकड्र पर आधाररि है:

 सिकपिी रिपोट्: बशका मरताल् (MoE), राष्ी् नमूना िभ्कर (NSS), राष्ी् पररभार साव िभ्कर (NFHS-5),
एनिीईआरटी दारा ऑनलाइन बशकर पर बकए गए िभ्कर।

 संस्पार रिपोट्: ्ूजीिी, एआईिीटीई, ्ूबनिेफ, डबूएचओ, ्ूनेस् दारा ऑनलाइन बशका पर ररप्ट्।

 शोध लेख नवं पड्कपना : स्पि, भेि ऑफ िाइरि और गूगल सॉलर मे िूचीि् िहकम्-िमीबकि पबतकाएु ज्
ऑनलाइन बशका और छात साव पर केबदि है।

 पुसकत नवं संपपडिर खंि: बशका पौव्बगकी और मानबिक साव पर आधाररि िाबहत।

 समपचपि प् नवं पड्कप रिपोट्: ् बहर्ू, इरबड्न एकपेि और टाइम ऑफ इरबड्ा जैिी बभशिनी् स्ि्र दारा बिहार के
छात्र के अनु्भ्र पर ररप्बटटग।

3.अध्यकप यमूयप:

चुूबक ्ह श्ध गौर पकृबि का है, इिबलए नमूना 20 पािरबगक अर्न्र (राष्ी् एभर अरिरराष्ी्) और बिहार ्ा िुलनी् ्ारिी्
राज्र िे िरिरबधि आबधकाररक ररप्टक के आुकड्र और बनषषक िे बमलकर िना है। बिहार की िामाबजक-आब थ्क पररक््बि््र और
बडबजटल बभ्ाजन पर केबदि ररप्टक क् िर्््् िटीकिा िनाए रखने हेिु पा्बमकिा ्ी गई।

4.अध्य के चि:

 सरं् चि (Independent Variable):ऑनलाइन बशका

 पिरं् चि (Dependent Variables): शारीररक साव पररराम और मानबिक साव पररराम

अपनाई गई ्ह का थ्पराली बिहार मे छात्र के शारीररक और मानबिक साव पर ऑनलाइन बशका के नकारातक प्ाभ्र की
वभक््ि जाुच िुबनबशि करिी है। बभशिनी् और बभबभध स्ि्र िे पाा गौर आुकड्र का उप््ग करके, ्ह अर्न िाक-
आधाररि अरिरथबष्ाु प्ान करने का प्ाि करिा है, ज् इिके घ्बषि उदेद्र और पररकलनाओर िे िीधे जुडिी है।
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IV. डेटावाया

परिकलयप 1:ऑयलपाय डशकप कप छप्ो ं के शपिीरिकसपवपि कोई महतपूर् प्पव यही ं है

पहला गाफ छात्र के शारीररक साव पर ऑनलाइन बशका के प्ाभ क् ्शाथिा है। आुकडे ििािे है बक केभल 20% छात्र ने क्ई
िमसा न ह्ने की िूचना ्ी, जिबक 45% ने आुख्र मे िनाभ, पीि ् थ् और बिर् थ् जैिी ह्ी िमसाओर का अनु्भ बक्ा।
बचरिाजनक रप िे, 35% छात्र क् गर्ीर शारीररक साव िमसाओर का िामना करना पडा, बजनमे रबष िरिरधी ब््िे, खराि
शारीररक मुदा और शारीररक गबिबभबध की कमी के कारर म्टापा शाबमल ्े। ्ह सष करिा है बक ऑनलाइन बशका ने छात्र के
शारीररक साव पर पबिकूल प्ाभ डाला है, बजिके परररामसरप शून पररकलना असीकार कर ्ी गई।

परिकलयप 2:ऑयलपाय डशकप कप छप्ो ं के मपयडसकसपवपि कोई महतपूर् प्पव यही ं है

्ूिरा गाफ ऑनलाइन बशका के मानबिक साव पररराम्र क् उजागर करिा है। लग्ग 25% छात्र ने िनाभ न ह्ने की िूचना ्ी,
जिबक 40% छात्र ने मरम ्र का िनाभ वक बक्ा, बजिके पीछे लगािार सीन के िरपकथ , शैकबरक ्िाभ और अलगाभ जैिे
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कारर ििाए गए। इिके अबिररक, 35% छात्र ने उच ्र की बचरिा, अभिा् और एकागिा िरिरधी िमसाओर का अनु्भ बक्ा। ्े
बनषषथ मानबिकसाव मे उलेखनी् बगराभट का िरकेि ्ेिे है, बजिका अ थ् है बक शून पररकलना पुनः असीकार कर ्ी गई।

परिकलयप 3: गपमीरऔि शहिी छप्ो ं के बीच सपवप्पव मत कोई महतपूर् अंरि यही ं है

िीिरा गाफ साव प्ाभ्र के िर् थ् मे गामीर और शहरी छात्र की िुलना करिा है। ्ह ्शाथिा है बक 70% गामीर छात्र क्
शारीररक साव िमसाएु हईर, जिबक शहरी छात्र मे ्ह आुकडा 45% ्ा। इिी पकार, 65% गामीर छात्र ने मानबिक साव
िमसाओर का अनु्भ बक्ा, जिबक शहरी छात्र मे ्ह पबिशि 50% ्ा। ्ह अिमानिा इर बगि करिी है बक गामीर छात्र क्
अबधक चुनौबि््र का िामना करना पडिा है, बजिका मुय कारर खराि इरटरनेट कनेक्बभटी, उबचि उपकरर्र की कमी और
अप्ाथा साव जागरकिा है। अिः शून पररकलना िमब थ्ि नही र है, क्रबक गामीर और शहरी छात्र के िीच सष अरिर मौजू्
है।

परिकलयप 4:ऑयलपाय ककपषंकी अवडध कप छप्ो ं के सपव पि कोई महतपूर् प्पव यही ं है

चौ्ा गाफ छात्र के साव पर ्ैबनक ऑनलाइन ककाओर की अभबध की ्ूबमका की जाुच करिा है। बजन छात्र की ऑनलाइन ककाएु
2 घरटे िे कम ्ी र, उनमे केभल 20% ने साव िमसाओर की िूचना ्ी। ्ह पबिशि 2–4 घरटे पबिब्न ऑनलाइन कका लेने भाल्र मे
िढकर 40% ह् ग्ा। गर्ीरिा और िढ गई, 4–6 घरटे भाली ्ेरी मे 65% छात्र क् साव िमसाओर का िामना करना पडा,और 6
घरटे िे अबधक िम् िक ऑनलाइन रहने भाल्र मे ्ह आुकडा िढकर 80% ह् ग्ा। ्ह लरिे िम् िक ऑनलाइन एकप्पर और
साविमसाओर के िीच मजिूि िरिरध क् ्शाथिा है, बजििे शून पररकलना असीकार कर ्ी गई।

V. बनषषथ
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भिथमान गौर-डेटा-आधाररि अर्न बिहार राज के छात्र के शारीररक और मानबिक साव पर ऑनलाइन बशका के नकारातक
प्ाभ्र क् उजागर करिा है। ररप्टक, िभ्कर्र और बभदतापूरथ का्क के बभशेषर िे सष रप िे िरकेि बमलिा है बक लरिे िम् िक
ऑनलाइन बशका ने गर्ीर साव बचरिाओर क् जन ब््ा है, बजनमे आुख्र का िनाभ, पीि और ग थ्न मे ् थ् , अबन्बमि नी र् पैटनथ,
म्टापे का ज्कखम और िाहरी गबिबभबध््र मे कमी शाबमल है। िा् ही, िहपाबि््र िे िरभा् का अ्ाभ, शैकबरक िनाभ मे भृक्,
कमज्र बडबजटल अभिररचना और िामाबजक-्ाभनातक िम थ्न की कमी ने छात्र मे बचरिा, अकेलापन और उताहहीनिा मे
उलेखनी् ््ग्ान ब््ा है।

चार्र शून पररकलनाओर का असीकृि ह्ना ्ह पुबष करिा है बक ऑनलाइन बशका िीधे िौर पर शारीररक और मानबिक साव
््न्र क् प्ाबभि करिी है,और िामाबजक-आब थ्क क््बि ि्ा ऑनलाइन बशका की अभबध जैिे कारक इन िमसाओर की गर्ीरिा
के पमुख बनधाथरक है। बिहार मे गामीर और भरबचि पृष्ूबम िे आने भाले छात्र क् िीबमि उपकरर साबमत, खराि कनेक्बभटी
और अब््ाभकी् िह््ग की कमी के कारर शहरी छात्र की िुलना मे अबधक चुनौबि््र का िामना करना पडिा है, बजििे उनके
साविरिरधी मुदे और िढ जािे है।

िरकेप मे, ्वबप महामारी के ्ौरान ऑनलाइन बशका ने िीखने की बनररिरिा प्ान की, लेबकन इिने छात कलार के बलए गर्ीर
अनपेबकि पररराम ्ी लाए। जि िक िररचनातक िुधार और साव-केबदि ररनीबि्ाु नही र अपनाई जािी र, ऑनलाइन बशका पर
लरिी अभबध िक बन थ्रिा न केभल बिहार के छात्र की शैकबरक पगबि मे िाधा डालेगी, िक् उनके ्ीघथकाबलक शारीररक और
मन्भैजाबनक बभकाि क् ्ी प्ाबभि करेगी।

VI. िुझाभऔरअनुशरिाएु

अर्न के बनषषक के आधार पर बनमबलकखि अनुशरिाएु प्ुि की जािी है:

1. यीडरारसि के सुझपव

 हपाड्ि डशकप मॉिल: बिहार िरकार क् एक बमब्ि बशकर प्बि लागू करनी चाबहए, ज् बडबजटल बशका और आमने-
िामने बशकर के िीच िरिुलन ््ाबपि करे िाबकसीन एकप्पर कम ह्।

 डिडिटल अवसंिचयप डवकपस: गामीर केत्र मे इरटरनेट कनेक्बभटी मे िुधार और बभशेषकर ्ूर्् केत्र मे क््र बिजली
आपूबिथ िुबनबशि की जानी चाबहए।

 डशकप यीडर मत सपव कप समपवेश: सीन िम् क् िीबमि करने, एग्नॉबमक बशकर वभ््ा प्ान करने और
बडबजटल बडटॉक अभाि क् शाबमल करने के बलए ब्शा-बन््श लागू बकए जाएु।

 पिपमश् सेवपना : मानबिक साव िहा्िा प्ान करने हेिु सूल्र और कॉलेज्र मे राजवापी ऑनलाइन और ऑफलाइन
परामशथ केद ््ाबपि बकए जाएु।

2. संस्पारसि के सुझपव

 सपव-अयुकूल सम् डयधप्िर: सूल्र और कॉलेज्र क् ऑनलाइन ित्र की अभबध कम करनी चाबहए और सीन
्कान िे िचाभ हेिु िार-िार बभराम शाबमल करने चाबहए।

 शपिीरिक ाडरडवडध्ो ं को बढपवप: पाठकम का बहसा िनाकर ्ैबनक वा्ाम, ््ग ्ा माइरडफुलनेि ित शुर बकए
जाएु िाबक शारीररक और मानबिक साव ््न्र क् िम थ्न बमले।

 डशकक पडशकर: बशकक्र क् ऑनलाइन ककाओर के ्ौरान छात्र मे िनाभ, बचरिा ्ा साव िमसाओर के शुरआिी
िरकेि्र क् पहचानने के बलए पबशबकि बक्ा जाए।

 अड््पवक िपारकरप कप््यम: िर््ान्र क् अब््ाभक्र के बलए का थ्शालाएु आ््बजि करनी चाबहए िाबक भे
ऑनलाइन बशका के बलए िहा्क घरेलू भािाभरर िना िके।

3.छप्-कत डदर सुझपव
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 सम् पबंधय: छात्र क् िररबचि ब्नच्ाथ िनाए रखने के बलए प्ताबहि बक्ा जाए, बजिमे प्ाथा नी र् , वा्ाम और
अभकाश के िा् शैकबरक का थ् का िरिुलन ह्।

 डिडिटल सपव अभपस: छात्र क् 20-20-20 बन्म अपनाने के बलए पेररि बक्ा जाए (हर 20 बमनट मे 20 िेकर ड के
बलए 20फीट ्ूर ्ेखना), िाबक आुख्र के िनाभ क् कम बक्ा जा िके।

 सहपपठी संवपि: अकेलेपन और अलगाभ िे बनपटने के बलए िमूह चचाथएु, िारसृबिक गबिबभबध्ाु और िह््गातक
प्जे ड्ि क् िढाभा ब््ा जाए।

 सस् िीवयशैली की आिरत: छात्र क् पौबषक आहार अपनाने, जरक फूड क् िीबमि करने और जहाु िर्भ ह् िाहरी
गबिबभबध््र मे ्ाग लेने के बलए प्ताबहि बक्ा जाए।

4. ्डवष के शोध हेरु सुझपव

 बिहार मे पा्बमक डेटा-आधाररि अर्न आ््बजि बकए जाएु िाबक छात्र मे शारीररक और मानबिक साव िमसाओर
की भा्बभक िीमा क् मापा जा िके।

 ्ारि के बभब्् राज्र मे िुलनातक अर्न बकए जाएु िाबक केत-बभबशष चुनौबि््र की पहचान ह् िके।

 बभ्ाररि ऑनलाइन बशका के ्ीघथकाबलक साव पररराम्र पर नपर रखने के बलए ्ीघथकाबलक (longitudinal) अर्न
बकए जाएु।
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