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प्रस्तस

भारत के शैक्क किंतन मे मलू् कश्ा की पारंकंकता व्कक और रमाज के रमग किकार के किए अत्ंत महतिवूू र ह,ै क्यकक ्ह छातय मे नैकतक और आिाररक मलू्य का किकार कर उनहे कजममेेार नांररक

बनाती ह.ै मलू् कश्ा, िररत कनमारू, रत्, रममान, ईमानेारी, रह्ों और ेेशभकक जैरे ंुू य को बढािा ेेती ह,ै जो एक रकारातमक रमाज के कनमारू के किए आिश्क ह.ै ्ह आधकुनक जीिन की
िनुौकत्य रे कनवटने, आिोिनातमक रोि को किककरत करने और एक बेहतर किश बनाने मे भी महतिवूू र भकूमका कनभाती है | तेजी रे बेिती ेकुन्ा मे आधकुनक जीिन की जकटिताओ ं रे कनवटने के किए

अब कररर अकाेकमक उविक्ध्ाा ही कारी नही हैं नैकतक, रहानभुकूतवूूर और रामाकजक रव रे जांरक व्कक्य की माां वहिे कभी इतनी ज्ाेा नही रहीं मलू् कश्ा नैकतक मलू्य और भािनातमक
बकु्मिा को बढािा ेेकर इर आिश्कता को वरूा करती ह,ै तथा छातय को एक कनषव्, रमािेशी और कटकाऊ रमाज के कनमारू के किए आिश्क उवकरूय रे िैर करती हैं ्ह िेख मलू् कश्ा के मिू
कर्ांतय, इरके महति तथा व्कक्य और रमुे ा्य को बेिने की इरकी ्मता वर ंहराई रे ििार करता हैं

संकेर शब्-- जीिन मलू्, कश्ा, नैकतकता, रह्ों की भािना, िररत ि् व्ककति आकें

मलू् कश्ा क्ा ह?ै

मलू् कश्ा का तातव्र छातय मे नैकतक, आिाररक और मौकिक कर्ातंय को वढाना और उनका रंिार करना हैं इरका उदशे् ईमानेारी, रहानभुकूत, रममान, कनषा और

कजममेेारी जैरे ंुू य का किकार करना ह,ै जो व्कक्य को नैकतक कनूर् िेने और रही-ंित की सवप रमझ किककरत करने मे मेे करते हैं इर पकार की कश्ा छातय के िररत और

भािनातमक बकु्मिा को आकार ेनेे मे आिश्क ह,ै कजररे ्ह उनके रमग किकार का एक महतिवूू र घटक बन जाता हैं भारत के सकूिय तथा कािेजय मे एक ऐरा िातािरू बनाने की

आिश्कता है जहाा अकाेकमक उविक्ध के रमक् ही मलू्धाररत कश्ा को भी महति पेान कक्ा जाना िाकहएं भारत के कुछ सकूिय (वतजंकि रंिाकित कश्ा एिं ंरुकुि कश्ा

पूािी) मे मलू्-आधाररत कश्ा के महति को रमझा जाता है तथा अकाेकमक के रव मे ही जीिन मलू्य रे रमबंकधत कश्ा को भी महतिवूू र माना जाता हैं

मलू् कश्ा का उदशे् क्ा ह?ै

मलू् कश्ा का उदशे् व्कक्य मे नैकतक, आिाररक और रामाकजक मलू्य का रंिार करना और उनके रमग व्ककंत किकार को बढािा ेनेा हैं ्ह छातय को कजममेेार,
रहानभुकूतवूू र और रामाकजक रव रे जांरक ि्सक बनने के किए आिश्क कौशि पेान करती है जो अवने रमुे ा् और रमग किश मे रकारातमक बेिाि िा रकें

किष् पिेश

जॉन डेिी का मानना है “कश्ा जीिन की तै् ारी नही ह;ै कश्ा सि्ं जीिन हैं ” ेरअरि कश्ा हाकरि करते हु्े मनषु् अिंुू य को त्ां रहा होता है ि रदुू य को

आमंकतत कर रहा होता हैं इर पकर्ा मे खाकम्ाा ेरू हो रही होती है और मनषु् खकूब्य रे िे रहा होता हैं जीिन के अरि आनंे की अनभुकूत कश्ा रे ही हो रही होती है बशत् कश्ा

के उदशे्य मे तथ्य का नही, बकलक नैकतक मलू्य का रमािेश हों

ककताब, कांज, स्ाही, िॉक, ्िैकबोडर और कश्क रे आंे कनकिकर कश्ा कंप्टूर ि पोजेकटर ्ानी ऑनिाइन अथिा कडकजटि माध्म मे पिेश कर िकुी हैं भारत

का वहिा एआई कश्क रोबोट ‘आइररर’ केरि के किदाि् मे िािं हो िकुा हैं ्ह ेौर कश्ा के किए रंभािनाओं ि िनुौकत्य का ेौर हैं ्के किदाथा और कश्क इर ेौर मे रंभिते

हु्े क़ेम न बढाएंं े तो कश्ा के अरि उदशे् वूू र नही हो वा्ेंां इरकिए इर ेौर मे कश्क की भकूमका वहिे रे ज्ाेा रंिेेनशीि हो जाती ह,ै और किदाकथर्य के कतरव् बढ जाते हैं

“बकु्मिा और िररत का रही किकार रचिी कश्ा का मिू िक् हैं ”

्के कश्ा मनषु् को रािारती है तो कश्ू-अकधंम के ेौरान ्ह नैकतक जिाबेहेी के पकत भी रंकेत करती हैं भारती् पािीन ंरुकुि कश्ा व्िसथा, नािंेा किशकिदाि्, त्कशिा
किशकिदाि्, किरमकशिा किशकिदाि् और शाकंत कनकेतन की रिूी को रंवूू र किश आज भी आशा भरी कनंाहय रे ेखे रहा हैं ्हाा की कश्ा ंुू ििावूू र तो थी ही राथ मे ्हाा मनषु्
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को रही मा्ने मे इरंान बना्ा जाता थां आज मनषु् आकथरक रव रे आतमकनभरर तो हो रहा है िेककन रंिेेनाओ ं के सतर वर खोखिा होता जा रहा हैं ्के कश्क, करिेबर, ककताबय ि
वरी्ाओ ं के दारा किदाकथर्य मे रंिेेनाओ ं का उकित किकार न हो तो रमस्ाएा किकराि होती ििी जाती हैं रमाज मे अवराधय के बढते सतर, रंिेेना-किहीन नजरर्ा और रोशि

मीकड्ा वर वढे-किखे िोंय के दारा अरंरेी् भाषा का प्ों रे राकबत होता है कक कश्ा की केशा को नैकतक मलू्य की ओर मोड़ना अकतआिश्क हैं

तैतरक मूल्य - तशकक और त्दसया ---: कश्क और किदाथा ठान िे तो कश्ा मे नैकतक मलू्य की िावरी भिीभााकत हो रकती हैं कश्क को कश्ू के ेौरान ऐरी भाषा शिैी का

प्ों करना िाकहए कजररे भारत की किकिधता, एकता और अखडंता को िोट न वहुािें कश्क राष् कनमारू मे डटे रहते ह,ै नई वीकढ को रािारने की कजममेेारी काफी रंिेेनशीि होती हैं

कश्क रे किदाथा परेरत होते ह,ै उनका अनकुरू करते है इरकिए कश्क के व्ककति, िेश-भषूा, खान-वान, व्िहार और कििार का शानेार होना िाकह्ें कश्क बचिे को क्ा वढाते

है इररे ज्ाेा ध्ान ेनेे िािी बात है कक कैरे वढाते हैं कश्ू शिैी ही कश्ा की आतमा ह;ै जब तक ्ह किदाथा अनकूुि न होंा, कश्ा हाकरि करना नीरर िंता रहें ां

कश्क सि्ं मे ताउम रकारातमक बेिाि िाते ह,ै िही बेिाि अवने किदाकथर्य मे हो- इरके किए िे प्तनशीि रहते हैं ्ह केिि करिेबर और वरी्ाओ ं रे रंभि नही होता हैं हर

इरंान कम रे कम कन्म को मानना िाहता ह,ै अनशुारन और नैकतकता रि वकूछ्े तो बहुत कम को वरंे हैं रभी को िंता है कक िही रबरे अकधक नैकतक हैं ्ही नैकतकता और

ंुू ििावूू र कश्ा जररी हो जाती हैं कश्ा रभी पकार के वशेिेरय को नैकतकता रमझाती हैं रही-ंित, रि-झठू, अचछा-बरुा इन रबका जान हमे कश्ा के दारा ही हाकरि होता हैं इनही

जान के रहारे मनषु् कभी सि्ं को रोकता है तो कही सि्ं को टोकता हैं अतः कश्ा मे नैकतक मलू्य की उव्ोकंता बढ जाती हैं इरकिए कहा जाता है - “कश्ा िह है जो सकूि मे

रीखी ंई बातय को भिू जाने के बाे भी बिी रहती हैं ”

किदाकथर्य के रिावं ीू किकार रे िेकर ेशे के आकथरक किकार तक मे कश्ा के ्ोंेान को भिुा्ा नही जा रकता हैं हम क्ा है और क्ा हो रकते है ्ह हमे पार हो रही कश्ा रे त्

होता हैं वाठ््वसुतकय की किष्िसत,ु कश्ू-अकधंम रामगी, कश्कय की कश्ू शिैी, वाठ््रम ि वाठ््ि्ार ्े रब नैकतक मलू्य के कारू ही मानक हो रहे होते हैं वररूामसिरव

कश्ा उिरोिर ंुू ििावूू र होती ििी जाती हैं व्ककंत कहत रे ज्ाेा जररी है वररिार का कहत, वररिार के कहत रे ज्ाेा जररी है रमाज का कहत, और रबरे ज्ाेा जररी है ेशेकहत ि

मानिकहत! कश्ा जब नैकतकता के तमाम मावेडंय को सि्ं मे रमाकहत कर िे तब िरधुिै-कुटंुबकम और रत्मेि ज्ते की अिधारूा मतूर हो रही होती हैं और इरी रे रबका कल्ाू हो

रहा होता हैं

मनषु् जीिनभर रीखता हैं अवनी ंिकत्य को ेरू करना मनषु् की रबरे पारंकंक पाथकमकता होनी िाकह्ें “नैकतक मलू्य के कबना कश्ा का िही महति है जो महति

नाकिक के कबना नाि का हैं ” नैकतक मलू् के रहारे ही कश्ू-अकधंम पकर्ा को वरम् िक् तक वहुािा्ा जाता हैं मनषु् की रामाजीकरू की पकर्ा बंरै नैकतक मलू्य के रंभि नही

हैं नैकतक मलू् ही है कजररे नई वीढी अतीत के पकत श्ा, ितरमान के पकत तकर और भकिष् को िेकर कितंा करना रीख रही होती हैं कश्ा मे सि-मलू्ांकन के तति नैकतक मलू्य रे ही

पंाढ हो रहे होते हैं नैकतकता हमे कजममेेार नांररक बनाती हैं जब कश्ा व्कक को कशक्त करती है तब रीखने-करखाने मे नैकतक मलू्य का रकर् होना अकतआिश्क हो जाता हैं

“कश्ा का उदशे् खािी केमां को खिुे केमां रे बेिना हैं ”

कश्ा का आधकुनकीकरू और कंप्टूरीकरू कर ेनेे रे इनका पभाि बढ नही जाता है क्यकक नैकतक मलू्य के कबना कश्ा को पभािी बनाना अरंभि हैं कश्क का व्िहार, कश्ू-
शिैी, िेश-भषूा, िेशन पिान, भाषा शिैी और कश्ू-अकधंम रामगी की तै् ारी नैकतक मांर रे होकर ही वररवूू र होते हैं किदाकथर्य के रिावं ीू किकार के किए नैकतक मलू्य का रही रे

किकार होना जररी हैं बंरै नैकतक किकार के शारीररक, मानकरक, बौक्क और भािनातमक किकार का कटकाऊ िाभ न तो व्कक को वहुािता है और न ही राष् को!

कश्कय के नैकतक मलू् -

1. क्ा मे वढाते हु्े कश्कय को किकभनन किकिधताओं का रममान करना िाकह्ें जाकत, धमर, किंं, भाषा, रंं, ्ते इत्ाके के आधार वर किदाकथर्य के बीि भेे भाि नही

करना िाकह्ें

2. कश्ा का अकंतम उदशे् किदाकथर्य के व्िहार मे रकारातमक वररितरन िाना होता है इरकिए कश्क को रबरे वहिे अवना व्िहार बेहतरीन करना िाकह्े ताकक बचिे उनरे

परेरत हो रकें

3. व्ककंत राजनीकतक कििारधारा अथिा विूारगहय रे गकरत होकर कश्ू-अकधंम के ेौरान ंित उेाहरू वशे करने रे बिना िाकह्ें

4. कश्क नई वीढी को अधंकार रे पकाश की ओर िे जाते है ्ानी रत् रे ेशरन कराते हैं इरकिए कश्कय मे रत्कनषा जैरे नैकतक मलू् की जररत वड़ती है ताकक किदाथा

जांरक, रमझेार और बौक्क रव रे आतमकनभरर हो वा्ें

5. एक कश्क अवने रेिाकाि मे हजारय किदाकथर्य के भकिष् को कनधारररत करते हैं िे बािक को निािार, रिनातमकता और मौकिकता रे भर रहे होते है इरकिए कश्कय का

अवने का्र के पकत ईमानेार होना आिश्क हैं

6. कश्ा ेशे को न्ा आकार ेतेी हैं भारत जैरे िोकताकंतक ेशे मे कश्ा के उदशे्य की पाकर उेार रासते रे ही रंभि हैं आजाे भारत के रभी कश्ा नीकत्य रे ्ही

वररिक्त होती है कक कश्कय को उिरोिर उेार होते रहना िाकह्ें मतूर रे अमतूर, जात रे अजात और िकनवं बा् डूइंं के दारा किदाकथर्य को वढाना रबरे पारंकंक मदुे हैं

क्ा मे डााटने, वीटने ि किलिाने रे किदाकथर्य मे कश्ा और कश्कय के पकत डर का माहौि बनता हैं कश्ा डरना नही बकलक कनडर होना करखाती हैं इरकिए कश्क उेार

हे् के होने िाकह्ें किदाकथर्य को उनकी ंिकत्य रे भी रीखने का मौका ेतेे रहना िाकह्ें
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7. किदाकथर्य की जररतय और भािनाओ ं के पकत कश्कय मे उकित रमझ और करूा होनी िाकह्ें किदाकथर्य रे कश्ू रे रंबंकधत फीडबैक िेते रहना िाकह्े, ततवपात् सि्ं
के कश्ू शिैी को कनखारते रहना िाकह्ें

8. किदाकथर्य के रभी अतंःकर्ाओं मे कनषव्ता, न्ा् ि रमान अिरर रकुनकपत करना िाकह्ें बचिय की भिाई के किए े्ा, ेखेभाि और कितंा रि मे केखाना िाकह्ें

9. िनुौतीवूू र वररकसथकत्य मे भी रमझेारी और शातं व्िहार का होना कश्कय के किए जररी हैं किदाकथर्य की रफिता के किए िासतकिक उतराह और रमवरू के भाि का

होना अकतआिश्क हैं

10. किदाकथर्य के किकार और कल्ाू मे कश्कय को िासतकिक रकि रखना िाकह्ें इरके कि्े कश्क को मांरे शरक, वथपेशरक, राह के रुं मकतार ि अकभभािक की भकूमका

मे आ जाना िाकह्ें

11. कश्कय को कश्ू और मलू्ांकन मे तटसथ और कनषव् दकपकोू बनाए रखना िाकह्ें

नैकतक मलू्

किदाकथर्य के भी नैकतक मलू् कनधारररत कक्े ं्े हैं ईमानेारी, रममान, रहानभुकूत और े्ा जैरे नैकतक मलू् किदाकथर्य के रमग किकार के किए आिश्क हैं नैकतक मलू् किदाकथर्य के

िररत कनमारू मे मेे करता ह;ै उनके कििार, व्िहार और का्् को पभाकित करता हैं कश्ा मे नैकतकता के कारू कजममेेार नांररक का कनमारू होता है जो रमाज मे रकारातमक

्ोंेान ेतेे हैं किदाकथर्य मे रामाकजक कौशि, रहानभुकूत, रमानभुकूत और रमझ को बढाने के किए जररी है कक उनहे राकहत्, रमाजशास, ेशरनशास, इकतहार और मनोकिजान रे जोड़ें

किदाि् मे किकभनन एककटकिटी कराकर भी मानिी् ंुू य का उकित किकार किदाकथर्य मे हो रकता हैं “ककरी किदाथा का पकतभािान बनने का कारू किदाि् मे हमेशा अचछे गेड का

होना नही ह,ै बकलक ेकुन्ा को ेखेने और रीखने का एक अिं नजरर्ा का होना हैं ”

अकरर ेखेा ं्ा कक मजबतू नैकतक मलू्य िािे किदाथा शै् कूक रव रे बेहतर पेशरन करता हैं नैकतक मलू्य रे रहा्क, रमािेशी और रममानजनक किदाि् रंसकक कत का कनमारू होता

हैं इर माहौि मे किदाथा जीिन की अरि िनुौकत्य का ईमानेारी ि उेारता के राथ रामना करने के किए तै् ार हो रहा होता हैं कजररे उनमे आतम-जांरकता, आतम-कितंन और

आतम-अनशुारन का किकार होता हैं “जान ही शकक हैं रिूना ि जानकारी मकुकेा्क हैं नैकतकता अरिी राथी हैं कश्ा हर रमाज, हर वररिार मे पंकत का आधार हैं ”

नैकतक मलू् अकाेकमक कश्ा का वरूक हैं नैकतक मलू् के कारू ही किदाकथर्य का रमग किकार और कल्ाू हो रहा होता हैं किदाथा कजतना ज्ाेा नैकतक हयंे

रामंजस्वूू र रमाज का कनमारू उतना ही बेहतर तरीके रे होंां किदाकथर्य को धोखाधड़ी और वरी्ा मे नकि करने रे बिना िाकह्ें कश्कय, रहवाकठ्य ि औरय की रा्, किशार और

किकिधताओं को महति ेनेा जररी हैं अरफिताओ ं और ककठनाइ्य के बािजूे दढ रहना रम् की माां हैं किदाकथर्य को अवने व्िहार, भािनाओ ं और रम् पबंधन को किकन्कमत

करना िाकह्ें राकथ्य की भिाई के किए े्ा और कितंा रे ्कु होना किदाथा जीिन के रबरे पारंकंक मदुे हैं

उवरंहार –

्के कश्ा इर ेकुन्ा को कनखार रही है तो किकभनन नैकतक मलू् इनहे िंातार रभ् कर रहे हैं मनषु् रे इरंान बनने की राह कश्ा और नैकतक मलू् ेोनय रे होकर जाती हैं कश्क और

किदाथा ेोनय मे नैकतक मलू्य का किकार जररी हैं किदाथा मे नैकतक मलू्य को सथाकवत करने रे उनका िररत मजबतू होता ह,ै िे कजममेेार नांररक बनते ह,ै कजररे उनका और राष् का

भकिष् उजजिि होता हैं कश्क ्िुा केमां को आकार ेनेे, उनके बौक्क, रामाकजक ि भािनातमक किकार को बढािा ेनेे और उनहे उनके भकिष् के प्ारय के किए तै् ार करने मे

महतिवूू र भकूमका कनभाते हैं ्के कश्क और किदाथा िोकताकंतक माहौि मे रंिैधाकनक मलू्य, मानिी् रदुू य, ेशेपमे की भािनाओ ं रे पभाकित होकर कश्ू-अकधंम करेंे तो किकिध

नैकतक मलू् सितः ही कश्ा मे शाकमि हो रहे हयंें रंवूू र शै् कूक जंत कजन रमस्ाओ ं ि िनुौकत्य रे जझू रहा है उनका रमाधान नैकतक राहय वर ििकर ही कमि रकता हैं शा्े

इरीकिए आजाे भारत के रभी कश्ा नीकत्य और कश्ा आ्ोंय ने कश्ा मे नैकतक मलू्य की िकाित कक्े हैं

किदाि् मे कश्क एक राथ कई भकूमकाओ ं को कनभा रहे होते हैं कश्क कश्ू का्र के राथ-राथ मांरे शरक, वथपेशरक और मांर के रुं मकतार होते हैं रही मा्ने मे

अकभभािक के अकधकतर का्र कश्क ही कर रहे होते हैं ्ही िजह है कक “डॉकटर की ंिती कब मे ेफन हो जाती ह,ै इजंीकन्र की ंिती नीि मे ेब जाती ह,ै िेककन कश्क की

ंिती वरेू रमाज मे उभरकर आती हैं ” अतः कश्कय को अवने का्र के पकत रंिेेनशीि होना िाकह्ें किदाकथर्य को भी रीखने के किए हमेशा किनमताविूरक तै् ार रहना िाकह्ें कश्कय

और किदाकथर्य को सिीकार करना होंा कक आतम-अनशुारन, आतम-मलू्ांकन और आतम-अििोकन के दारा ही मानि रभ्ता को रतत रभ् कक्ा जा रकता हैं इरकिए नेलरन मंडेिा

कहते है - “कश्ा रबरे शककशािी हकथ्ार ह,ै कजरका उव्ों आव ेकुन्ा को बेिने के किए कर रकते हैं ”
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