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सािांश 

कृविम बुद्धिमत्ता ििसमान अंकीय समाज की उन पररििसनकारी िकनीको ंमें है जो केिल कायों को स्वचावलि नही ंकरिी, बद्धि सूचना के चयन, ज्ञान-वनमासण, संिाद, पहचान, 

उपभोग, वशक्षा, रोजगार और सामावजक संबंधो ंके स्वरूप को भी प्रभाविि करिी है। युिा िगस इस पररििसन के कें द्र में है क्ोवंक िह अंकीय मंचो,ं खोज प्रणावलयो,ं अनुशंसा िंिो,ं 

सृजनात्मक कृविम बुद्धिमत्ता, संिादात्मक संगणकीय सहायको,ं स्वचावलि अनुिाद, व्यद्धिगि वशक्षण और कलन-विधीय संचार माध्यमो ंके वनरंिर संपकस  में रहिा है। इस शोध पि 

में “िैचाररकी” को संकीणस राजनीविक अर्थस में नही,ं बद्धि व्यद्धि के मूल्य-बोध, विश्वासो,ं सामावजक दृविकोण, पहचान, आकांक्षाओ,ं नैविक वनणसय, ज्ञान के प्रवि रुख और समाज को 

समझने की पिवि के समेवकि ढााँचे के रूप में ग्रहण वकया गया है। अध्ययन का उदे्दश्य यह विशे्लषण करना है वक कृविम बुद्धिमत्ता युिाओ ंकी िैचाररकी को वकन प्रत्यक्ष और 

अप्रत्यक्ष प्रवियाओ ंके माध्यम से प्रभाविि करिी है। शोध पि का स्वरूप िणसनात्मक, विशे्लषणात्मक और अिधारणात्मक है िर्था इसमें समाजशास्त्रीय वसिांिो,ं समकालीन 

अध्ययनो,ं नीविगि दस्तािेजो ंऔर वििीयक स्रोिो ंका समेवकि उपयोग वकया गया है। विशे्लषण से स्पि होिा है वक कृविम बुद्धिमत्ता युिाओ ंके वलए ज्ञान और अिसरो ंका विस्तार, 

भाषाई सुगमिा, िैयद्धिकृि अवधगम और सृजनात्मक सहयोग उपलब्ध करािी है; सार्थ ही कलन-विधीय चयन, पुविकरण पूिासग्रह, गलि सूचना, आाँकडा-आधाररि वनगरानी, वनभसरिा, 

आलोचनात्मक वचंिन के क्षरण और अंकीय असमानिा जैसी चुनौवियााँ भी उत्पन्न करिी है। अिः  इसका प्रभाि न िो पूणसिः  सकारात्मक है और न पूणसिः  नकारात्मक; िह िकनीकी 

संरचना, उपयोगकिास की स्वायत्त वियाशीलिा, सामावजक पृष्ठभूवम, अंकीय साक्षरिा और संस्र्थागि मागसदशसन के पारस्पररक संबंध से वनवमसि होिा है। 

प्रमुख शब्द: कृत्रिम बुद्धिमत्ता, युवा, वैचारिकी, समाजशास्त्र, कलन-त्रवत्रध, अंकीय समाज, पहचान, कृत्रिम बुद्धिमत्ता साक्षिता 

प्रस्तावना 

इक्कीसिी ंसदी के िीसरे दशक में कृविम बुद्धिमत्ता सामावजक जीिन के लगभग प्रते्यक के्षि में उपद्धस्र्थि वदखाई देिी है। पहले अंकीय िकनीक का प्रभाि मुख्यिः  संचार 

की गवि, सूचना की उपलब्धिा और प्रशासवनक दक्षिा िक सीवमि माना जािा र्था, वकंिु अब कृविम बुद्धिमत्ता ने उस स्तर पर हस्तके्षप प्रारंभ वकया है जहााँ मनुष्य यह िय 

करिा है वक िह क्ा पढे, वकस पर विश्वास करे, वकससे संिाद करे, वकस कौशल को आिश्यक समझे, वकस प्रकार स्वयं को प्रसु्ति करे और भविष्य के बारे में कैसी 

आकांक्षा वनवमसि करे। युिाओ ंके वलए यह पररििसन विशेष रूप से महत्वपूणस है क्ोवंक वशक्षा, वमििा, मनोरंजन, जीविका, सामावजक प्रविष्ठा और सािसजवनक विमशस से 

संबंवधि बडी मािा में अनुभि अब अंकीय माध्यमो ंसे वनवमसि होिे हैं। इस कारण कृविम बुद्धिमत्ता को केिल िकनीकी उपकरण मानना अपयासप्त है; िह सामावजकरण 

की उभरिी हुई संस्र्था, ज्ञान का मध्यस्र्थ, सांसृ्कविक चयनकिास और व्यिहार को संकेि देने िाली संरचना के रूप में भी देखी जा सकिी है। 

समाजशास्त्रीय दृवि से युिा अिस्र्था पहचान-वनमासण, मूल्य-वनधासरण, भूवमका-अभ्यास और भविष्य की वदशा िय करने का संिेदनशील चरण है। पररिार, वशक्षा, सहकमी 

समूह, धमस, समुदाय और संचार माध्यम लंबे समय से सामावजकरण के प्रमुख साधन रहे हैं। अंकीय समाज में इन पारंपररक एजेंवसयो ंके सार्थ मंच, खोज प्रणाली, सामावजक 

संचार माध्यम का सामग्री-प्रिाह, अनुशंसा िंि और कृविम बुद्धिमत्ता सहायक एक नई मध्यस्र्थ परि जोडिे हैं। इन प्रणावलयो ंकी विशेषिा यह है वक िे केिल उपलब्ध 

सामग्री वदखािी नही ंहैं; उपयोगकिास के व्यिहार, पसंद, समय, चयन, भाषा, स्र्थान-संकेि और पूिस संिाद के आधार पर सामग्री को िमबि और िैयद्धिकृि करिी हैं। 

इस प्रविया में युिा वजस सामावजक यर्थार्थस से पररवचि होिा है, िह आंवशक रूप से कलन-विधीय चयन िारा वनवमसि होिा है। इसवलए िैचाररकी पर कृविम बुद्धिमत्ता का 

प्रभाि समझने के वलए यह देखना आिश्यक है वक िकनीकी संरचना और सामावजक संदभस वमलकर वकस प्रकार अनुभिो ंका ढााँचा बनािे हैं। 

अध्ययन की कें द्रीय अवधािणाएँ 

कृविम बुद्धिमत्ता से आशय ऐसे संगणकीय िंिो ंसे है जो आाँकडो ंके आधार पर प्रविरूप पहचानिे हैं, अनुमान लगािे हैं, भाषा समझिे या उत्पन्न करिे हैं, वचि और ध्ववन 

का विशे्लषण करिे हैं, अनुशंसा देिे हैं अर्थिा वकसी कायस को स्वचावलि रूप से संपन्न करिे हैं। ििसमान संदभस में यंि-अवधगम, गहन अवधगम, प्राकृविक भाषा प्रसंस्करण, 

अनुशंसा कलन-विवधयााँ और सृजनात्मक कृविम बुद्धिमत्ता इसके प्रमुख रूप हैं। युिा इन प्रणावलयो ंसे प्रत्यक्ष रूप से संिादात्मक संगणकीय सहायको ंके माध्यम से िर्था 
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अप्रत्यक्ष रूप से सामावजक संचार माध्यमो ंके सामग्री-प्रिाह, अंिरजाल-आधाररि विज्ञापन, चलवचि अनुशंसा, खोज िम-वनधासरण और शैवक्षक मंचो ंके माध्यम से जुडिे 

हैं। इसवलए कृविम बुद्धिमत्ता का अध्ययन वकसी एक संिादात्मक उपकरण िक सीवमि नही ंहोना चावहए; उसे उस व्यापक कलन-विधीय पररिेश को भी समावहि करना 

चावहए जो अंकीय अनुभि का चयन, िम और संगठन करिा है। 

इस शोध पि में “युिा” शब्द से मुख्यिः  वकशोरािस्र्था के उत्तरािस  से लेकर प्रारंवभक ियस्किा िक के उस समूह का बोध है जो वशक्षा, कौशल, रोजगार और सामावजक 

पहचान के संिमणशील चरण में है। यह एक समान समूह नही ंहै। वलंग, िगस, जावि, ग्रामीण-शहरी द्धस्र्थवि, भाषा, वशक्षा की गुणित्ता और अंकीय संसाधनो ंकी उपलब्धिा 

युिाओ ंके अनुभि में महत्वपूणस अंिर उत्पन्न करिे हैं। इसवलए वकसी एक “युिा िैचाररकी” की कल्पना के बजाय िैचाररक प्रिृवत्तयो ंकी बहुलिा को स्वीकार करना 

आिश्यक है। 

“िैचाररकी” का अर्थस यहााँ ऐसी संगवठि मानवसक-सामावजक संरचना से है वजसमें मूल्य, विश्वास, सामावजक धारणाएाँ , नैविक प्रार्थवमकिाएाँ , आत्म-पहचान, आकांक्षाएाँ  और 

वकसी विषय पर वनणसय बनाने की आदिें शावमल होिी हैं। िैचाररकी व्यद्धि के व्यिहार का कठोर और अपररििसनीय वनदेश नही ंहोिी; िह अनुभि, वशक्षा, समूह-संपकस  

और सामावजक पररििसन के सार्थ संशोवधि होिी रहिी है। कृविम बुद्धिमत्ता इसी पररििसनशील के्षि में प्रिेश करिी है। जब कोई युिा बार-बार वकसी विशेष प्रकार की 

सामग्री देखिा है, कृविम बुद्धिमत्ता से उत्तर प्राप्त करिा है, अंकीय समुदाय में समान विचार िाले लोगो ंसे जुडिा है अर्थिा अपनी वशक्षा और जीविका संबंधी योजना यंि-

सहावयि सलाह से बनािा है, िब िकनीक धीरे-धीरे उसकी “संभाविि दुवनया” की सीमा, भाषा और प्रार्थवमकिाओ ंको प्रभाविि कर सकिी है। 

समाजशास्त्रीय सैिांत्रतक आधाि 

कृविम बुद्धिमत्ता और युिा िैचाररकी के संबंध को समझने के वलए समाजीकरण का वसिांि प्रारंवभक आधार प्रदान करिा है। बजसर और लकमैन ने सामावजक िास्तविकिा 

को वनरंिर वनवमसि और संस्र्थाबि होने िाली प्रविया के रूप में समझाया। अंकीय युग में ज्ञान और अर्थस की यह सामावजक वनवमसवि अब मनुष्य-यंि अंिः विया से भी प्रभाविि 

होिी है। युिा जब वकसी कृविम बुद्धिमत्ता प्रणाली से जानकारी प्राप्त करिा है, िो िह प्रायः  उस उत्तर को बािचीि की सहज शैली में ग्रहण करिा है। इससे यंि िारा 

प्रसु्ति सूचना िसु्तवनष्ठ अर्थिा िटस्र्थ प्रिीि हो सकिी है, जबवक उसके पीछे आाँकडा-चयन, प्रविरूप-अवभकल्पना और संभाव्य गणना कायस कर रही होिी है। इस प्रकार 

कृविम बुद्धिमत्ता ज्ञान के सामावजक वनमासण में एक नया मध्यस्र्थ बनिी है। 

कैसे्टर्ल् की “संजाल समाज” की अिधारणा स्पि करिी है वक समकालीन शद्धि और संचार संजालो ंके माध्यम से संचावलि होिे हैं। आज सूचना की दृश्यिा केिल 

सामग्री की गुणित्ता पर वनभसर नही ंहै; मंचो ंकी िम-वनधासरण और अनुशंसा प्रणावलयााँ यह िय करिी हैं वक कौन-सी सामग्री अवधक लोगो ंिक पहुाँचेगी। वगलेस्पी और 

बुकर जैसे वििानो ंने कलन-विधीय शद्धि की इसी मध्यस्र्थ भूवमका पर ध्यान वदया है। युिा वजस अंकीय संजाल में सविय हैं, उसमें दृश्यिा, लोकवप्रयिा और प्रासंवगकिा 

के मानक आंवशक रूप से स्वचावलि प्रणावलयो ंिारा वनवमसि होिे हैं। पररणामस्वरूप “क्ा सामान्य है”, “क्ा प्रचलन में है” और “वकन विचारो ंपर ध्यान देना चावहए” 

जैसी धारणाएाँ  िकनीकी चयन से प्रभाविि हो सकिी हैं। 

बूवदस यू की पूाँजी और अभ्यस्त प्रिृवत्त संबंधी अिधारणाएाँ  अंकीय असमानिा को समझने में उपयोगी हैं। केिल अंिरजाल उपलब्ध होना समान लाभ की गारंटी नही ंदेिा। 

वजन युिाओ ंके पास अच्छी वशक्षा, बहुभाषी दक्षिा, आलोचनात्मक पठन, िकनीकी समझ और विश्वसनीय संस्र्थागि मागसदशसन है, िे कृविम बुद्धिमत्ता का उपयोग ज्ञान-

विस्तार और सृजनात्मकिा के वलए अवधक प्रभािी ढंग से कर सकिे हैं। दूसरी ओर सीवमि अंकीय साक्षरिा िाले युिा िैयार उत्तरो ंपर अवधक वनभसर हो सकिे हैं या गलि 

सूचना को पहचानने में कवठनाई अनुभि कर सकिे हैं। इस प्रकार “कृविम बुद्धिमत्ता साक्षरिा” नई सांसृ्कविक पूाँजी के रूप में उभरिी है, जो अिसरो ंऔर िैचाररक 

स्वायत्तिा दोनो ंको प्रभाविि करिी है। 

सात्रहत्य समीक्षा 

युिाओ ंऔर कलन-विधीय संचार माध्यमो ंपर उपलब्ध शोध पि यह बिािे हैं वक अंकीय प्रणावलयो ंका प्रभाि केिल दृश्य-पटल पर वबिाए समय िक सीवमि नही ंहै। 

स्वाटस (2021) ने 16 से 26 िषस के युिाओ ंके सार्थ वकए गए अध्ययन में पाया वक िे समाचार चयन में कलन-विवधयो ंकी उपद्धस्र्थवि को अनुभि िो करिे हैं, वकंिु उस अनुभि 

को स्पि िकनीकी भाषा में व्यि करना हमेशा संभि नही ंहोिा। कलन-विधीय साक्षरिा प्रायः  िब सविय होिी है जब अनुशंसा अपेक्षा से वभन्न हो या मंच व्यद्धिगि चयन 

को स्पि रूप से प्रदवशसि करे। इसका अर्थस यह है वक युिा कलन-विवधयो ंके सार्थ सविय संबंध रखिे हैं, पर उनकी जागरूकिा असमान और संदभस-वनभसर होिी है। 

िैचाररकी के संदभस में यह िथ्य महत्वपूणस है क्ोवंक व्यद्धि वजस चयन-प्रविया को नही ंदेखिा, उसका प्रभाि अवधक सहज और स्वाभाविक प्रिीि हो सकिा है। 

मुन्योस-रोवद्रगेज िर्था सहयोवगयो ं(2023) ने रेखांवकि वकया वक युिाओ ंकी पहचान-प्रर्थाएाँ  िकनीक िारा मध्यद्धस्र्थि हो रही हैं। अंिरजाल-आधाररि जोद्धखम की अनुभूवि, 

जुडाि की आिश्यकिा और अंकीय उपद्धस्र्थवि के बीच संबंध यह दशासिा है वक अंकीय पररिेश सामावजक पहचान के वनमासण का बाहरी मंच माि नही ंहै; िह भािनात्मक 

सुरक्षा, स्वीकायसिा और समूह-सदस्यिा के अनुभि से भी जुडिा है। जब कृविम बुद्धिमत्ता यह वनधासररि करिी है वक वकस सामग्री या समुदाय का सुझाि वदया जाए, िो 

िह संभाविि रूप से पहचान के उपलब्ध संदभों को भी व्यिद्धस्र्थि करिी है। 

संयुि रािर  शैवक्षक, िैज्ञावनक एिं सांसृ्कविक संगठन की 2023 की सृजनात्मक कृविम बुद्धिमत्ता संबंधी मागसदवशसका मानि-कें वद्रि दृविकोण पर बल देिी है। इसमें आाँकडो ं

की गोपनीयिा, आयु-उपयुि उपयोग, नैविक सत्यापन और शैवक्षक संस्र्थानो ंकी िैयारी को महत्वपूणस माना गया है। मागसदवशसका का िकस  है वक सृजनात्मक कृविम 

बुद्धिमत्ता वशक्षा में रचनात्मक अिसर देिी है, परंिु वशक्षण के उदे्दश्यो,ं मूल्यांकन और ज्ञान-वनमासण की प्रवियाओ ंकी पुनससमीक्षा भी आिश्यक बनािी है। यह वचंिा सीधे 

युिा िैचाररकी से जुडिी है, क्ोवंक वशक्षा केिल सूचना देने की प्रविया नही ंहै; िह िकस , प्रमाण, असहमवि, नैविकिा और सामावजक वजमे्मदारी की समझ विकवसि करिी 

है। यवद कृविम बुद्धिमत्ता का उपयोग केिल उत्तर प्राप्त करने के साधन के रूप में हो, िो ज्ञान की प्रविया कमजोर हो सकिी है; यवद उसका उपयोग प्रश्न पूछने, िुलना 

करने और विचारो ंकी आलोचना के वलए हो, िो िैचाररक पररपक्विा बढ सकिी है। 

संयुि रािर  बाल कोष की 2025 की “कृविम बुद्धिमत्ता और बच्ो ंसंबंधी मागसदवशसका” िर्था भारि में बच्ो ंऔर युिाओ ंके वलए उत्तरदायी कृविम बुद्धिमत्ता पर प्रकावशि 

सामग्री सुरक्षा, आाँकडो ंकी गोपनीयिा, वनष्पक्षिा, पारदवशसिा, समािेशन और कौशल-विकास को कें द्रीय महत्व देिी है। संयुि रािर  बाल कोष, भारि ने व्यापक युिा 

परामशस के आधार पर रेखांवकि वकया वक कृविम बुद्धिमत्ता वशक्षा और अिसरो ंका विस्तार कर सकिी है, वकंिु गलि सूचना, कृविम रूप से वनवमसि भ्रामक दृश्य-श्रव्य 

सामग्री, गोपनीयिा-हावन और भािनात्मक वनभसरिा जैसे जोद्धखम भी उत्पन्न हो सकिे हैं। इससे स्पि होिा है वक िकनीकी प्रभाि का मूल्यांकन केिल दक्षिा के आधार पर 
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नही ंवकया जा सकिा; मानि गररमा, स्वायत्तिा और सामावजक न्याय भी विशे्लषण के आिश्यक आयाम हैं। 

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. युिाओ ंकी िैचाररकी पर कृविम बुद्धिमत्ता के प्रभाि की प्रमुख सामावजक प्रवियाओ ंकी पहचान करना। 

2. यह विशे्लषण करना वक कृविम बुद्धिमत्ता-आधाररि सूचना, अनुशंसा और जनरेवटि प्रणावलयााँ युिाओ ंके ज्ञान, विश्वास और सामावजक दृविकोण को वकस प्रकार 

प्रभाविि करिी हैं। 

3. युिाओ ंकी पहचान, आकांक्षा, वशक्षा, जीविका और सामावजक संबंधो ंके वनमासण में कृविम बुद्धिमत्ता की भूवमका का समाजशास्त्रीय अध्ययन करना। 

4. कृविम बुद्धिमत्ता से उत्पन्न अिसरो ंऔर जोद्धखमो ंके बीच संिुलन का परीक्षण करना, विशेष रूप से आलोचनात्मक वचंिन, गोपनीयिा, गलि सूचना और वनभसरिा के 

संदभस में। 

5. अंकीय असमानिा, भाषा, वलंग, िगस और ग्रामीण-शहरी पृष्ठभूवम के आधार पर कृविम बुद्धिमत्ता के प्रभाि में संभाविि वभन्निाओ ंका विशे्लषण करना। 

6. युिा िैचाररक स्वायत्तिा को मजबूि करने के वलए कृविम बुद्धिमत्ता साक्षरिा, संस्र्थागि मागसदशसन और उत्तरदायी उपयोग से संबंवधि सुझाि प्रसु्ति करना। 

परिकल्पनाएँ 

1. कृविम बुद्धिमत्ता के वनयवमि उपयोग और युिाओ ंके ज्ञान-स्रोिो ंमें विविधिा के बीच सकारात्मक संबंध हो सकिा है, बशिे उपयोगकिास स्रोि-परख की क्षमिा रखिा 

हो। 

2. अत्यवधक िैयद्धिकृि कलन-विधीय सामग्री युिाओ ंकी पूिस-स्र्थावपि धारणाओ ंकी पुवि करने की प्रिृवत्त को बढा सकिी है। 

3. कृविम बुद्धिमत्ता साक्षरिा का उच् स्तर युिाओ ंमें आलोचनात्मक वचंिन, स्रोि सत्यापन और स्विंि वनणसय की क्षमिा को मजबूि करिा है। 

4. सृजनात्मक कृविम बुद्धिमत्ता पर अत्यवधक वनभसरिा स्विंि लेखन, समस्या-समाधान और िैचाररक आत्मवनभसरिा को कमजोर कर सकिी है। 

5. सामावजक-आवर्थसक और शैवक्षक असमानिाएाँ  कृविम बुद्धिमत्ता से प्राप्त लाभो ंऔर उससे जुडे जोद्धखमो ंकी प्रकृवि को प्रभाविि करिी हैं। 

6. उवचि शैवक्षक मागसदशसन के सार्थ कृविम बुद्धिमत्ता का उपयोग युिाओ ंमें रचनात्मकिा, बहु-दृविकोण और ज्ञान िक पहुाँच का विस्तार कर सकिा है। 

शोध पि की पित्रत 

यह अध्ययन िणसनात्मक, विशे्लषणात्मक और अिधारणात्मक प्रकृवि का है। इसमें वकसी काल्पवनक प्रार्थवमक सिेक्षण के वनष्कषस प्रसु्ति नही ंवकए गए हैं। विशे्लषण के 

वलए समाजशास्त्रीय वसिांिो,ं समकालीन शोध पिो,ं अंिररािर ीय संस्र्थाओ ंके प्रवििेदनो ंऔर भारि से संबंवधि अंकीय िर्था कृविम बुद्धिमत्ता नीविगि दस्तािेजो ंका 

वििीयक स्रोि के रूप में उपयोग वकया गया है। स्रोिो ंका चयन चार आधारो ंपर वकया गया: युिाओ ंसे प्रत्यक्ष संबंध, कलन-विधीय अर्थिा सृजनात्मक कृविम बुद्धिमत्ता 

की प्रासंवगकिा, समाजशास्त्रीय व्याख्या की उपयोवगिा और स्रोि की विश्वसनीयिा। अध्ययन में व्याख्यात्मक संशे्लषण पिवि अपनाई गई, वजसके अंिगसि विवभन्न वनष्कषों 

को एक-दूसरे से जोडकर उन िंिो ंकी पहचान की गई वजनके माध्यम से कृविम बुद्धिमत्ता िैचाररकी को प्रभाविि कर सकिी है। चूाँवक िैचाररकी बहुआयामी अिधारणा 

है, इसवलए विशे्लषण को ज्ञान, पहचान, मूल्य, आकांक्षा, सामावजक संबंध, उपभोग, संसृ्कवि, नैविकिा और स्वायत्तिा जैसे आयामो ंमें विभावजि वकया गया है। 

इस पिवि की विशेषिा यह है वक यह कृविम बुद्धिमत्ता को एक पृर्थक िकनीक के बजाय सामावजक संस्र्थाओ ंके सार्थ अंिः विया करने िाली व्यिस्र्था के रूप में देखिी 

है। अिः  पररिार, वशक्षा, सहकमी समूह, मंच संरचना, भाषा, बाजार और सािसजवनक संचार को विशे्लषण में सार्थ रखा गया है। अध्ययन कारण-पररणाम की वनविि 

सांद्धख्यकीय घोषणा नही ंकरिा; इसके स्र्थान पर उपलब्ध साक्ष्ो ंके आधार पर संभाविि संबंधो,ं मध्यस्र्थ प्रवियाओ ंऔर सामावजक पररणामो ंकी व्याख्या करिा है। 

सूचना औि ज्ञान की संिचना पि कृत्रिम बुद्धिमत्ता का प्रभाव 

युिाओ ंकी िैचाररकी के वनमासण में सबसे बुवनयादी प्रश्न यह है वक उन्हें दुवनया के बारे में जानकारी कहााँ से और वकस रूप में प्राप्त होिी है। पारंपररक वशक्षा में पाठ्यपुस्तक, 

वशक्षक और पुस्तकालय ज्ञान के प्रमुख स्रोि रे्थ। अंिरजाल ने स्रोिो ंकी संख्या बढाई, जबवक कृविम बुद्धिमत्ता ने सूचना खोजने और समझने की प्रविया को संिादात्मक 

बना वदया। अब युिा लंबी िेबसाइट सूची के बजाय प्रश्न पूछकर संवक्षप्त उत्तर प्राप्त कर सकिा है, कवठन पाठ को सरल भाषा में समझ सकिा है, अनुिाद करा सकिा है 

और अनेक दृविकोणो ंकी िुलना के वलए संकेि दे सकिा है। यह पररििसन ज्ञान िक पहुाँच में लोकिंिीकरण की संभािना रखिा है, विशेषकर उन विद्यावर्थसयो ंके वलए वजन्हें 

मागसदशसक संसाधनो ंकी कमी है। 

लेवकन यही सुविधा िैचाररक जोद्धखम भी उत्पन्न करिी है। सृजनात्मक कृविम बुद्धिमत्ता संभाव्यिा पर आधाररि भाषा उत्पन्न करिी है; उसका उत्तर आत्मविश्वासपूणस शैली 

में होने के बािजूद िथ्यात्मक रूप से गलि हो सकिा है। यवद युिा उत्तर की भाषा को सत्य का प्रमाण मान ले, िो स्रोि-आधाररि ज्ञान की जगह “विश्वसनीय प्रिीि होने 

िाली” भाषा का प्रभाि बढ सकिा है। इससे ज्ञानात्मक प्रामावणकिा का आधार बदलिा है। पहले विद्यार्थी को यह देखना पडिा र्था वक लेखक कौन है, प्रकाशन कहााँ हुआ 
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है और साक्ष् क्ा हैं; अब यंि िारा वदया गया संवक्षप्त उत्तर इन मध्यििी चरणो ंको अदृश्य कर सकिा है। इसवलए िैचाररकी की स्विंििा के वलए यह कौशल आिश्यक 

है वक युिा कृविम बुद्धिमत्ता िारा वदए गए उत्तर को अंविम सत्य न मानकर प्रारंवभक मसौदा या विशे्लषणात्मक संकेि माने। 

वैयद्धिकिण, छँटाई औि पुत्रिकिण पूवााग्रह 

सामावजक संचार माध्यम, चलवचि मंच, अंिरजाल-आधाररि िावणज्य और समाचार संकलक उपयोगकिास की गविविवध के आधार पर सामग्री का चयन करिे हैं। यह 

िैयद्धिकरण सुविधा प्रदान करिा है क्ोवंक अप्रासंवगक सामग्री घटिी है और रुवचकर सामग्री िेजी से वमलिी है। वकंिु जब अनुशंसा प्रणाली वनरंिर उन्ही ं विषयो,ं 

दृविकोणो ंया भािनात्मक रूप से आकषसक सामग्री को प्रार्थवमकिा देिी है वजनसे उपयोगकिास पहले जुड चुका है, िब विचारो ंकी विविधिा कम हो सकिी है। इस द्धस्र्थवि 

को “चयन-पररवध” या “प्रविध्ववन-सदृश सूचना-पररिेश” कहा जा सकिा है, यद्यवप उपलब्ध शोध पि यह भी बिािे हैं वक िास्तविक प्रभाि मंच, उपयोगकिास और विषय 

के अनुसार वभन्न होिा है। 

िैचाररकी के संदभस में महत्त्वपूणस बाि यह है वक पुविकरण पूिासग्रह केिल कलन-विवध से पैदा नही ंहोिा। मनुष्य स्वयं भी अपने विश्वासो ंसे मेल खाने िाली जानकारी को 

अवधक सहजिा से स्वीकार करिा है। कृविम बुद्धिमत्ता इस मानिीय प्रिृवत्त को िकनीकी गवि और वनरंिरिा प्रदान कर सकिी है। यवद कोई युिा वकसी विशेष जीिनशैली, 

सामावजक धारणा या सफलिा के प्रविरूप में रुवच वदखािा है, िो मंच उसी से संबंवधि सामग्री की आिृवत्त बढा सकिा है। बार-बार वदखाई देने िाली सामग्री सामान्य, 

लोकवप्रय और सामावजक रूप से मान्य प्रिीि होने लगिी है। इस प्रकार कलन-विधीय दोहराि वकसी विचार को प्रत्यक्ष आदेश वदए वबना िैचाररक पररवचििा में बदल 

सकिा है। 

युवा पहचान औि आत्म-धािणा का पुनगाठन 

युिा अिस्र्था में व्यद्धि “मैं कौन हाँ” और “मुझे कैसा होना चावहए” जैसे प्रश्नो ंपर सविय रूप से विचार करिा है। सामावजक संचार माध्यम पहले से ही आत्म-प्रसु्तवि के 

मंच प्रदान करिा र्था; कृविम बुद्धिमत्ता ने इस प्रविया में संपादन, छाँ टाई-साधन, छवि वनमासण, लेखन-सहायिा, पररचय-रूपरेखा सुझाि और व्यद्धिगि प्रविविया जैसी 

सुविधाएाँ  जोड दी हैं। इससे युिा अपनी पहचान के विवभन्न संस्करणो ंको प्रयोगात्मक रूप से प्रसु्ति कर सकिा है। रचनात्मक दृवि से यह अवभव्यद्धि का विस्तार है, वकंिु 

सामावजक िुलना के स्तर पर यह दबाि भी बना सकिा है क्ोवंक अंकीय प्रसु्तवि िास्तविक जीिन की िुलना में अवधक वनयंविि और आदशीकृि होिी है। 

कृविम बुद्धिमत्ता की एक नई भूवमका “परामशसदािा-सदृश” संिाद में वदखाई देिी है। युिा वनजी प्रश्न, आत्म-संदेह, संबंधो ंकी उलझन या जीविका से जुडी वचंिाएाँ  संिादी 

संगणकीय सहायक से साझा कर सकिा है। यंि की उपलब्धिा, वनरपेक्ष भाषा और ित्काल प्रविविया उसे सहज बना सकिी है। परंिु इस सुविधा को िास्तविक मानिीय 

संबंधो ंका पूणस विकल्प मानना उवचि नही ंहै। िैचाररक विकास केिल सूचना प्राप्त करने से नही ंहोिा; असहमवि, सहानुभूवि, वजमे्मदारी, अनुभि और िास्तविक सामावजक 

पररणाम भी व्यद्धि को पररपक्व बनािे हैं। यवद कृविम बुद्धिमत्ता संिाद सामावजक जवटलिा को अत्यवधक सरल बना दे, िो युिा संबंधो ंके संघषस से वमलने िाली सीख से 

िंवचि हो सकिा है। 

पहचान पर कलन-विधीय प्रभाि एकिरफा नही ंहै। उपयोगकिास भी अपने चयन, पसंद-वचह्न, पटल-सरण, खोज और प्रविपुवि के माध्यम से प्रणाली को “प्रवशवक्षि” करिा 

है। यह सह-वनमासण महत्वपूणस है। युिा कलन-विवध का वनद्धिय वशकार नही ंहै; िह मंच को संकेि देिा है और कभी-कभी जानबूझकर अपनी सामग्री-प्रिाह बदलिा है। 

इसवलए समाजशास्त्रीय विशे्लषण में स्वायत्त वियाशीलिा और संरचना दोनो ंको सार्थ रखना चावहए। िैचाररक स्विंििा िभी बढिी है जब युिा यह जानिा हो वक उसकी 

अंकीय वियाएाँ  भविष्य में उसे वदखाई देने िाली सामग्री को प्रभाविि करिी हैं। 

त्रशक्षा, आलोचनात्मक त्रचंतन औि ज्ञान-अनुशासन 

वशक्षा के के्षि में सृजनात्मक कृविम बुद्धिमत्ता का प्रभाि सबसे प्रत्यक्ष है। विद्यार्थी अिधारणाओ ंको सरल कर सकिा है, अभ्यास प्रश्न बनिा सकिा है, लेख की रूपरेखा 

िैयार कर सकिा है, भाषा सुधार सकिा है और व्यद्धिगि गवि से सीख सकिा है। विविध शैवक्षक पृष्ठभूवम िाले युिाओ ंके वलए यह आिश्यकिानुसार उपलब्ध सहायक 

वशक्षक की भूवमका वनभा सकिी है। संयुि रािर  शैवक्षक, िैज्ञावनक एिं सांसृ्कविक संगठन ने भी वशक्षा में सृजनात्मक कृविम बुद्धिमत्ता की संभािनाओ ंको स्वीकार करिे 

हुए मानि-कें वद्रि और आयु-उपयुि उपयोग पर जोर वदया है। यवद वशक्षक इसका प्रयोग उत्तर िैयार कराने के बजाय प्रश्न वनमासण, िुलनात्मक विशे्लषण, उदाहरण 

खोजने और िकस  की समीक्षा के वलए वसखाएाँ , िो यह सीखने की गुणित्ता बढा सकिी है। 

समस्या िब उत्पन्न होिी है जब विद्यार्थी संज्ञानात्मक पररश्रम को लगािार आउटसोसस करने लगे। वकसी विचार को समझना, उसका िकस  बनाना, भाषा में व्यि करना और 

िुवटयो ंको सुधारना सीखने की मूल प्रवियाएाँ  हैं। यवद विद्यार्थी केिल िैयार उत्तर जमा करिा है, िो बाहरी रूप से उत्पादन बढ सकिा है पर आंिररक बौद्धिक क्षमिा का 

विकास नही ंहोिा। इसी कारण कृविम बुद्धिमत्ता युग में मूल्यांकन की पिवि बदलने की आिश्यकिा है। मौद्धखक वििेचन, प्रविया-आधाररि शैक्षवणक कायस, स्रोि-परख, 

स्र्थानीय उदाहरण और व्यद्धिगि प्रविवबंब जैसे साधन छाि की िास्तविक समझ को अवधक विश्वसनीय ढंग से परख सकिे हैं। 

आलोचनात्मक वचंिन का अर्थस कृविम बुद्धिमत्ता का विरोध करना नही,ं बद्धि उसके आउटपुट से प्रश्न पूछना है: यह वनष्कषस वकस आधार पर है? कौन-सा दृविकोण 

अनुपद्धस्र्थि है? क्ा वदए गए िथ्य सत्यावपि हैं? क्ा भाषा में कोई पूिासग्रह है? क्ा प्रश्न को अलग िरीके से पूछने पर उत्तर बदलिा है? ऐसी प्रश्न-प्रविया युिा को विचारो ं

के उपभोिा से विशे्लषक बनािी है। इस प्रकार कृविम बुद्धिमत्ता साक्षरिा िैचाररक स्वायत्तिा का शैवक्षक रूप बन सकिी है। 

सामात्रजक संबंध, समूह औि अंकीय समुदाय 

युिाओ ंकी िैचाररकी पर सहकमी समूह का प्रभाि लंबे समय से समाजशास्त्र का महत्वपूणस विषय रहा है। अंकीय मंच ने समूह की भौगोवलक सीमा समाप्त कर दी है। 

कोई युिा अपनी रुवच, पेशे, भाषा, कला, अंकीय खेल, सावहत्य, परीक्षा, उद्यवमिा या सामावजक अनुभि से जुडे समुदाय से िुरंि जुड सकिा है। कृविम बुद्धिमत्ता-आधाररि 

अनुशंसा समान रुवच िाले समूहो ंिक पहुाँच आसान बनािी है। इससे सामावजक समर्थसन, ज्ञान-साझेदारी और आत्मविश्वास बढ सकिा है, विशेषकर िब जब स्र्थानीय 
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पररिेश में उस रुवच के वलए पयासप्त अिसर न हो।ं 

वकनु्त अंकीय समुदायो ंकी संरचना में समूह-समरूपिा का जोद्धखम भी होिा है। यवद उपयोगकिास लगािार समान दृविकोण िाले लोगो ंसे जुडा रहे, िो बाहरी समूह के 

प्रवि समझ कम हो सकिी है। इसके अविररि, िीव्र प्रसाररि सामग्री प्रायः  सूक्ष्म िकस  की िुलना में िीव्र भािनात्मक प्रविविया उत्पन्न करने िाले संदेशो ंको अवधक दृश्यिा 

देिी है। कृविम बुद्धिमत्ता-आधाररि िम-वनधासरण का व्यािसावयक लक्ष् उपयोगकिास की सहभावगिा बढाना हो सकिा है, जबवक समाजशास्त्रीय रूप से अवधक 

सहभावगिा सदैि बेहिर संिाद का संकेि नही ंहै। इस अंिर को समझना आिश्यक है: वकसी मंच के वलए अवधक सहभावगिा सफलिा हो सकिी है, पर समाज के वलए 

संिाद की गुणित्ता अवधक महत्वपूणस है। 

आकांक्षा, जीत्रवका औि सफलता की नई परिभाषाएँ 

कृविम बुद्धिमत्ता युिाओ ंकी आकांक्षाओ ंको दो परस्पर विरोधी वदशाओ ंमें प्रभाविि करिी है। पहली वदशा अिसरो ंका विस्तार है। युिा नए कौशल सीख सकिा है, 

जीिन-िृत्त सुधार सकिा है, साक्षात्कार का अभ्यास कर सकिा है, व्यािसावयक विचारो ंका प्रारंवभक परीक्षण कर सकिा है और िैवश्वक ज्ञान िक पहुाँच सकिा है। छोटे 

शहरो ंऔर सीवमि संस्र्थागि संसाधनो ंिाले विद्यावर्थसयो ंके वलए यह विशेष रूप से उपयोगी हो सकिा है। भारि कृविम बुद्धिमत्ता अवभयान का “भविष्य-कौशल” घटक इस 

पररििसन को औपचाररक कौशल नीवि से जोडिा है। 

दूसरी वदशा भविष्य को लेकर अवनविििा है। स्वचालन और सृजनात्मक कृविम बुद्धिमत्ता ने कुछ कायों के स्वरूप को बदलने की संभािना बढाई है। इसके कारण युिाओ ं

में “कौन-सा कौशल वटकाऊ है” और “वकस पेशे का भविष्य सुरवक्षि है” जैसे प्रश्न प्रमुख हो रहे हैं। यह अवनविििा िैचाररकी में योग्यिा, सृजनशीलिा, उत्पादकिा और 

रोजगार-योग्यिा की नई पररभाषाएाँ  बना सकिी है। अब केिल जानकारी याद रखना पयासप्त नही ंमाना जा रहा; समस्या-समाधान, मौवलकिा, बहु-विषयी समझ, नैविक 

वनणसय और कृविम बुद्धिमत्ता के सार्थ प्रभािी ढंग से कायस करने की क्षमिा महत्वपूणस होिी जा रही है। इस बदलाि को अिसर में बदलने के वलए वशक्षा को मानिीय कौशल 

और िकनीकी कौशल के संिुलन पर बल देना होगा। 

उपभोिावाद, जीवनशैली औि अंकीय बाजाि 

कृविम बुद्धिमत्ता-आधाररि विज्ञापन प्रणावलयााँ उपयोगकिास की पसंद का अनुमान लगाकर अत्यवधक लवक्षि सामग्री प्रसु्ति करिी हैं। युिाओ ंके वलए इसका अर्थस है वक 

िेश-भूषा, िकनीकी उपकरण, वशक्षा, यािा, शारीररक स्वास्थ्य, सौदंयस और जीिनशैली से जुडी सामग्री उनके व्यद्धिगि अंकीय व्यिहार के अनुरूप सामने आिी है। 

सामावजक िुलना और लवक्षि विज्ञापन वमलकर ऐसी आकांक्षा बना सकिे हैं वजसमें उपभोग सामावजक पहचान का संकेि बन जािा है। विल्स्स्का िर्था सहयोवगयो ंका 

अध्ययन वदखािा है वक सामावजक संचार माध्यम युिा उपभोिा पहचान के वनमासण में सविय भूवमका वनभािे हैं। कृविम बुद्धिमत्ता इस प्रभाि को िैयद्धिकरण के माध्यम 

से अवधक सूक्ष्म बनािी है। 

यहााँ िैचाररक प्रश्न यह है वक युिा सफलिा और सुख को वकन संकेिको ंसे जोडिा है। यवद अंकीय सामग्री-प्रिाह बार-बार उपभोग-प्रधान छवियााँ प्रसु्ति करे, िो आवर्थसक 

क्षमिा से परे आकांक्षा और असंिोष दोनो ंबढ सकिे हैं। दूसरी ओर िही अंकीय िंि कम लागि िाले शैवक्षक संसाधन, उद्यवमिा, सेकंड-हैंड बाजार, वित्तीय साक्षरिा और 

स्र्थानीय उत्पादो ंिक पहुाँच भी उपलब्ध करािा है। इसवलए उपभोिािादी प्रभाि का विशे्लषण उपयोगकिास की आवर्थसक द्धस्र्थवि और अंकीय साक्षरिा के संदभस में करना 

चावहए। 

भाषा, संसृ्कत्रत औि स्थानीयता 

भारि जैसे बहुभाषी समाज में कृविम बुद्धिमत्ता का सांसृ्कविक प्रभाि विशेष महत्व रखिा है। अनुिाद, ध्ववन-आधाररि अंिरापृष्ठ और भारिीय भाषाओ ंमें सृजनात्मक 

कृविम बुद्धिमत्ता की उपलब्धिा उन युिाओ ंके वलए अिसर बढािी है जो अंगे्रजी-कें वद्रि अंकीय संसाधनो ंसे पहले सीवमि रे्थ। भारिीय अंिरजाल एिं चलदूरभाष संघ-

कांटार के 2024 संबंधी प्रवििेदन में भारिीय भाषाओ ंमें अंकीय सामग्री की व्यापक मांग वदखाई देिी है। यह प्रिृवत्त ज्ञान के भाषाई लोकिंिीकरण की संभािना रखिी है। 

यवद कृविम बुद्धिमत्ता स्र्थानीय भाषाओ ंमें गुणित्तापूणस सामग्री उपलब्ध कराए, िो वशक्षा और सूचना में प्रिेश-बाधाएाँ  कम हो सकिी हैं। 

वफर भी भाषा केिल संचार का साधन नही;ं िह संसृ्कवि, अर्थस और अनुभि का िाहक है। यंि अनुिाद कभी-कभी स्र्थानीय मुहािरो,ं सामावजक संदभस और सांसृ्कविक 

सूक्ष्मिाओ ंको सपाट बना सकिा है। यवद प्रवशक्षण आाँकडे में कुछ भाषाएाँ  और सामावजक समूह अवधक प्रविवनवधत्व रखिे हो,ं िो कृविम बुद्धिमत्ता का उत्तर उन्ही ंकी 

अिधारणाओ ंको “सामान्य” मान सकिा है। इसवलए भारिीय युिाओ ंकी िैचाररकी पर कृविम बुद्धिमत्ता का प्रभाि समझिे समय स्र्थानीय ज्ञान, के्षिीय भाषाओ ंऔर 

सांसृ्कविक विविधिा की उपद्धस्र्थवि की जााँच आिश्यक है। िकनीकी समािेशन का अर्थस केिल अंिरापृष्ठ का अनुिाद नही,ं बद्धि ज्ञान-प्रविवनवधत्व की विविधिा भी है। 

गलत सूचना, कृत्रिम रूप से त्रनत्रमात भ्रामक दृश्य-श्रव्य सामग्री औि सत्य की सामात्रजक समस्या 

सृजनात्मक कृविम बुद्धिमत्ता ने पाठ, वचि, ध्ववन और चलवचि वनमासण को अतं्यि सरल कर वदया है। इसका सकारात्मक उपयोग रचनात्मकिा, वशक्षा और सुलभ संचार 

में हो सकिा है, पर इसी क्षमिा से गलि या भ्रामक सामग्री भी बडी मािा में बनाई जा सकिी है। कृविम रूप से वनवमसि भ्रामक दृश्य-श्रव्य सामग्री और कृविम आिाज जैसी 

िकनीक दृश्य प्रमाण की पारंपररक विश्वसनीयिा को चुनौिी देिी है। युिा, जो सामावजक संचार माध्यम से िेजी से सूचना ग्रहण करिे हैं, उनके वलए “देखा इसवलए सत्य 

है” िाला मानदंड अब पयासप्त नही ंहै। 

यह पररििसन िैचाररकी के स्तर पर गहरा है क्ोवंक विश्वास सामावजक जीिन का आधार है। यवद व्यद्धि लगािार इस संदेह में रहे वक कौन-सी सामग्री िास्तविक है, िो 

िह या िो अत्यवधक संशयिादी हो सकिा है अर्थिा केिल अपने पसंदीदा स्रोि पर वनभसर हो सकिा है। दोनो ंद्धस्र्थवियााँ खुले वििेकपूणस संिाद को कमजोर कर सकिी हैं। 

समाधान िकनीकी पहचान उपकरणो ंसे आगे जािा है। स्रोि की प्रविष्ठा, बहु-स्रोि सत्यापन, मूल संदभस की खोज, विवर्थ और स्र्थान की जााँच िर्था भािनात्मक रूप से 

उते्तजक सामग्री पर िुरंि प्रविविया न देना नई संचार माध्यम साक्षरिा के आिश्यक व्यिहार हैं। 
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गोपनीयता, आँकडे औि त्रनगिानी 

कृविम बुद्धिमत्ता प्रणावलयााँ आाँकडो ंपर आधाररि होिी हैं। उपयोगकिास का व्यिहार वजिना अवधक अवभलेद्धखि होिा है, िैयद्धिकरण उिना अवधक सटीक हो सकिा 

है। लेवकन युिा अक्सर सुविधा के बदले आाँकडे देने के दीघसकावलक पररणामो ंसे पूणसिः  पररवचि नही ंहोिे। व्यद्धिगि रूपरेखा-वनमासण, लवक्षि विज्ञापन, चेहरे की पहचान, 

स्र्थान-संकेि और संिाद इविहास व्यद्धि के बारे में विसृ्ति अंकीय रूपरेखा बना सकिे हैं। जुबॉफ़ ने “वनगरानी पूाँजीिाद” की चचास करिे हुए वदखाया वक व्यिहार-संबंधी 

आाँकडे आवर्थसक मूल्य में पररिविसि वकए जा सकिे हैं। कृविम बुद्धिमत्ता इस आाँकडा-आधाररि अर्थसव्यिस्र्था की क्षमिा को और बढािी है। 

िैचाररक स्वायत्तिा और गोपनीयिा के बीच गहरा संबंध है। यवद व्यद्धि यह महसूस करे वक उसकी प्रते्यक गविविवध देखी, दजस या विशे्लवषि हो रही है, िो आत्म-

अवभव्यद्धि और प्रयोग की स्विंििा प्रभाविि हो सकिी है। युिा अिस्र्था में विचार बदलना, विवभन्न पहचान आजमाना और गलिी करके सीखना स्वाभाविक है। स्र्थायी 

अंकीय अवभलेख इस लचीलेपन को सीवमि कर सकिा है। इसवलए आाँकडो ंका नू्यनिम संग्रह, पारदवशसिा, आयु-उपयुि सहमवि और उपयोगकिास वनयंिण युिाओ ंके 

वलए विशेष रूप से महत्वपूणस हैं। संयुि रािर  बाल कोष की बाल-कें वद्रि कृविम बुद्धिमत्ता मागसदवशसका भी सुरक्षा, गोपनीयिा, वनष्पक्षिा और जिाबदेही को कें द्रीय 

आिश्यकिा मानिी है। 

कृत्रिम बुद्धिमत्ता त्रनभािता औि मानवीय स्वायत्त त्रियाशीलता 

वकसी भी सुविधाजनक िकनीक के सार्थ वनभसरिा की संभािना रहिी है। सृजनात्मक कृविम बुद्धिमत्ता की विशेषिा यह है वक िह केिल उपकरण नही,ं संिादात्मक सार्थी 

जैसा अनुभि भी प्रदान कर सकिी है। यवद युिा हर कवठन वनणसय, लेखन, विचार-विमशस या भािनात्मक समस्या के वलए कृविम बुद्धिमत्ता पर वनभसर होने लगे, िो उसकी 

स्वयं प्रयास करने की प्रिृवत्त कम हो सकिी है। यह प्रभाि सभी उपयोगकिासओ ंमें समान नही ंहोगा, पर शैवक्षक और सामावजक संस्र्थाओ ंको इसकी संभािना पर ध्यान 

देना चावहए। 

स्वायत्त वियाशीलिा का अर्थस िकनीक से दूरी बनाना नही,ं बद्धि उपयोग की शिें स्वयं िय करने की क्षमिा है। एक सक्षम युिा कृविम बुद्धिमत्ता से प्रारंवभक विकल्प 

प्राप्त कर सकिा है, पर अंविम वनणसय के वलए मानिीय अनुभि, प्रमाण और अपने मूल्य-बोध का उपयोग करिा है। िह आिश्यकिा पडने पर कृविम बुद्धिमत्ता िारा वदया 

गया उत्तर को अस्वीकार कर सकिा है, अलग स्रोिो ंसे िुलना कर सकिा है और यह जानिा है वक सुविधा और सत्यिा समान नही ंहैं। इस प्रकार िैचाररक स्वायत्तिा 

कृविम बुद्धिमत्ता-विरोध के बजाय वििेकपूणस सह-अद्धस्तत्व से विकवसि होिी है। 

अंकीय असमानता औि कृत्रिम बुद्धिमत्ता त्रवभाजन 

अंकीय विभाजन की पहली पीढी में प्रश्न र्था वक वकसके पास अंिरजाल या उपकरण है। दूसरी पीढी में कौशल और उपयोग की गुणित्ता महत्वपूणस हुई। कृविम बुद्धिमत्ता 

के दौर में िीसरी परि उभर रही है: कौन-सा उपयोगकिास बेहिर प्रविरूप, बेहिर भाषा समर्थसन, विश्वसनीय आाँकडे, उच् स्तरीय प्रवशक्षण और विशेषज्ञ मागसदशसन िक 

पहुाँच सकिा है। यवद कुछ युिा कृविम बुद्धिमत्ता का उपयोग शोध पि वनमासण, संगणकीय वनदेश-लेखन, अवभकल्पना और विशे्लषण के वलए करें  जबवक अन्य केिल 

मनोरंजन या िैयार उत्तरो ंिक सीवमि रहें, िो समान िकनीकी पहुाँच के बािजूद सामावजक पररणाम असमान हो सकिे हैं। 

ग्रामीण और छोटे शहरो ंके युिाओ ंके वलए कृविम बुद्धिमत्ता अिसर खोल सकिी है क्ोवंक विशेषज्ञ सहायिा भौगोवलक दूरी से मुि हो सकिी है। पर कमजोर संजाल, 

साझा उपकरण, भुगिान-आधाररि सेिाएाँ , भाषा-संबंधी सीमाएाँ  और अंकीय कौशल की कमी लाभ को सीवमि कर सकिी हैं। बूवदस यू के दृविकोण से अंकीय और कृविम 

बुद्धिमत्ता कौशल सांसृ्कविक पूाँजी का रूप लेिे हैं जो शैवक्षक और व्यािसावयक अिसरो ंमें पररिविसि हो सकिी है। इस कारण सािसजवनक नीवि को केिल कृविम बुद्धिमत्ता 

उपलब्ध कराने पर नही,ं बद्धि सार्थसक उपयोग, स्र्थानीय भाषा संसाधन और आलोचनात्मक प्रवशक्षण पर ध्यान देना चावहए। 

लैंत्रगक औि सामात्रजक प्रत्रतत्रनत्रधत्व 

कृविम बुद्धिमत्ता प्रवशक्षण आाँकडे समाज में मौजूद रूवढयो ंको प्रविवबंवबि कर सकिा है। यवद आाँकडो ंमें कुछ पेशो,ं भूवमकाओ ंया सामावजक समूहो ंके बारे में ऐविहावसक 

पूिासग्रह मौजूद हो,ं िो प्रविरूप के उत्तर भी उन धारणाओ ंको दोहरा सकिे हैं। युिाओ ंकी िैचाररकी पर इसका प्रभाि िब होिा है जब िकनीकी आउटपुट िटस्र्थ अर्थिा 

िैज्ञावनक प्रिीि होिा है। उदाहरण के वलए जीविका, नेिृत्व, सौदंयस या पररिार की भूवमकाओ ंसे जुडी रूवढयो ंका अनजाने पुनरुत्पादन सामावजक धारणाओ ंको मजबूि 

कर सकिा है। 

उत्तरदायी कृविम बुद्धिमत्ता के वलए वनष्पक्षिा केिल िकनीकी परीक्षण नही,ं सामावजक प्रविवनवधत्व का प्रश्न है। विविध भाषाओ,ं के्षिो,ं वलंग अनुभिो,ं िगों और सांसृ्कविक 

संदभों का पयासप्त प्रविवनवधत्व आिश्यक है। सार्थ ही उपयोगकिास को यह समझना चावहए वक प्रविरूप का उत्तर सामावजक सत्य का अंविम मानक नही ंहै। शैवक्षक 

संस्र्थानो ंमें पूिासग्रह-पहचान अभ्यास, उदाहरणो ंकी िुलना और स्र्थानीय अनुभिो ंके सार्थ कृविम बुद्धिमत्ता िारा प्रसु्ति सामग्री की समीक्षा युिाओ ंमें आलोचनात्मक 

संिेदनशीलिा विकवसि कर सकिी है। 

कृत्रिम बुद्धिमत्ता साक्षिता: वैचारिक सुिक्षा का कें द्रीय साधन 

अंकीय साक्षरिा का पारंपररक अर्थस उपकरण चलाना, खोज करना और अंिरजाल-आधाररि सुरक्षा समझना र्था। कृविम बुद्धिमत्ता युग में इसमें नए कौशल जोडने होगें। 

पहला, उपयोगकिास को कृविम बुद्धिमत्ता की बुवनयादी कायसप्रणाली का सहज ज्ञान होना चावहए वक प्रविरूप आाँकडो ंसे पैटनस सीखिा है और संभाव्य उत्तर उत्पन्न करिा 

है। दूसरा, उसे स्रोि सत्यापन, पूिासग्रह की पहचान और गलि उत्तर की संभािना समझनी चावहए। िीसरा, उसे अच्छा प्रश्न बनाना, संदभस देना और आउटपुट की आलोचना 

करना आना चावहए। चौर्था, गोपनीय और संिेदनशील आाँकडे साझा करने की सीमाएाँ  स्पि होनी चावहए। पााँचिााँ, उसे यह पहचानना चावहए वक कब मानिीय विशेषज्ञ, 

वशक्षक, परामशसदािा या िास्तविक सामावजक संिाद की आिश्यकिा है। 
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कृविम बुद्धिमत्ता साक्षरिा का उदे्दश्य युिाओ ंको केिल उत्पादक उपयोगकिास बनाना नही,ं बद्धि वजमे्मदार नागररक और स्विंि विचारक बनाना होना चावहए। यवद 

कौशल प्रवशक्षण का कें द्र केिल “िेजी से काम कैसे करें” रहे, िो दक्षिा बढेगी वकंिु िैचाररक स्वायत्तिा आिश्यक रूप से नही।ं इसके विपरीि, यवद प्रवशक्षण में नैविक 

प्रश्न, आाँकडे शद्धि, मंच वहि, सामावजक प्रभाि और बहु-दृविकोण शावमल हो,ं िो युिा िकनीक को सामावजक संदभस में समझ सकें गे। यही समाजशास्त्रीय कृविम 

बुद्धिमत्ता साक्षरिा है। 

भाितीय संदभा में नीत्रत औि संस्थागत त्रदशा 

भारि में कृविम बुद्धिमत्ता का विस्तार विशाल युिा आबादी, बहुभावषकिा और िेजी से बढिे अंकीय बाजार के कारण विशेष सामावजक महत्व रखिा है। भारि कृविम 

बुद्धिमत्ता अवभयान ने संगणन क्षमिा, निाचार, आाँकडा-मंच, अनुप्रयोग-विकास, भविष्य-कौशल, निउद्यम समर्थसन और सुरवक्षि एिं विश्वसनीय कृविम बुद्धिमत्ता को नीवि 

के प्रमुख आयामो ंमें रखा है। इससे संकेि वमलिा है वक कृविम बुद्धिमत्ता केिल वनजी के्षि का िकनीकी मुद्दा नही,ं बद्धि रािर ीय कौशल और सामावजक विकास से जुडा 

विषय है। युिाओ ंकी िैचाररकी पर प्रभाि की दृवि से सुरवक्षि एिं विश्वसनीय कृविम बुद्धिमत्ता का आयाम विशेष रूप से महत्वपूणस है क्ोवंक िकनीक में विश्वास िभी 

वटकाऊ होगा जब पारदवशसिा, जिाबदेही और अवधकार-सुरक्षा सुवनविि हो। 

उच् वशक्षा संस्र्थानो ंके सामने दोहरी वजमे्मदारी है। एक ओर उन्हें विद्यावर्थसयो ंको कृविम बुद्धिमत्ता से दूर रखने की अव्यािहाररक नीवि से बचना चावहए; दूसरी ओर वबना 

वनयम के उपयोग को भी सामान्य नही ंमानना चावहए। पाठ्यिम में कृविम बुद्धिमत्ता के उपयोग के स्पि मानक, उिरण और घोषणा की शैक्षवणक नीवि, आाँकडो ंकी 

गोपनीयिा, स्रोि सत्यापन और विषय-विशेष नैविकिा शावमल की जा सकिी है। वशक्षको ंको भी प्रवशक्षण आिश्यक है िावक िे कृविम बुद्धिमत्ता को नकल के पयासय के 

रूप में देखने के बजाय सीखने की प्रविया में वनयंविि सहयोगी बना सकें । 

पररिार और समुदाय का योगदान भी महत्वपूणस है। युिा अंकीय व्यिहार पर केिल प्रविबंध लगाने से आलोचनात्मक क्षमिा विकवसि नही ंहोिी। पररिार में खुले संिाद, 

अंिरजाल-आधाररि अनुभि पर चचास और गोपनीयिा के व्यिहाररक वनयम अवधक उपयोगी हैं। स्र्थानीय भाषा में कृविम बुद्धिमत्ता जागरूकिा सामग्री और सामुदावयक 

अंकीय साक्षरिा कायसिम छोटे शहरो ंऔर ग्रामीण के्षिो ंमें विशेष प्रभािी हो सकिे हैं। 

समाजशास्त्रीय त्रवशे्लषण 

युिा िैचाररकी पर कृविम बुद्धिमत्ता के प्रभाि को केिल “िकनीक के उपयोग” के रूप में समझना समाजशास्त्रीय दृवि से पयासप्त नही ंहै। यह प्रभाि समाजीकरण, शद्धि, 

सांसृ्कविक पूाँजी, पहचान, सामावजक स्तरीकरण और ज्ञानात्मक प्रामावणकिा की प्रवियाओ ंसे जुडा है। बजसर और लकमैन की सामावजक िास्तविकिा के वनमासण संबंधी 

दृवि के अनुसार व्यद्धि वजस जगि को स्वाभाविक मानिा है, िह वनरंिर सामावजक अंिः विया से वनवमसि होिा है। अंकीय पररिेश में इस अंिः विया का एक भाग अब 

कृविम बुद्धिमत्ता-आधाररि प्रणावलयो ंके माध्यम से घवटि होिा है। जब कोई युिा बार-बार वकसी विशेष प्रकार की व्याख्या, अनुशंसा या भाषा-शैली से पररवचि होिा है, 

िो िह केिल सूचना प्राप्त नही ंकर रहा होिा; िह सामावजक िास्तविकिा को िगीकृि करने की एक पिवि भी सीख रहा होिा है। इस स्तर पर कृविम बुद्धिमत्ता प्रत्यक्ष 

वशक्षक न होिे हुए भी अप्रत्यक्ष समाजीकरणकारी माध्यम का कायस कर सकिी है। 

संरचना और स्वायत्त वियाशीलिा का संबंध इस प्रभाि का दूसरा महत्त्वपूणस पक्ष है। मंचो ंकी कलन-विवधयााँ दृश्यिा, िम और अनुशंसा को वनयंविि करिी हैं, वकंिु युिा 

भी अपने चयन, खोज, प्रविविया और अस्वीकार के माध्यम से उस अंकीय पररिेश को प्रभाविि करिे हैं। इसीवलए युिा को केिल िकनीकी प्रभाि का वनद्धिय प्राप्तकिास 

मानना उवचि नही ंहै। समाजशास्त्रीय रूप से यहााँ “सह-वनमासण” की प्रविया वदखाई देिी है, वजसमें प्रणाली उपयोगकिास के व्यिहार से सीखिी है और उपयोगकिास 

प्रणाली िारा प्रसु्ति विकल्पो ंके बीच वनणसय करिा है। समस्या िब उत्पन्न होिी है जब विकल्पो ंका प्रारंवभक ढााँचा इिना संकीणस हो वक उपयोगकिास को िैकद्धल्पक दृविकोण 

वदखाई ही न दें। अिः  िैचाररक स्वायत्तिा का प्रश्न केिल व्यद्धिगि वििेक का नही,ं बद्धि उपलब्ध विकल्पो ंकी सामावजक और िकनीकी संरचना का भी है। 

बूवदस यू के सांसृ्कविक पूाँजी संबंधी दृविकोण से कृविम बुद्धिमत्ता साक्षरिा नई असमानिाओ ंको समझने का उपयोगी आधार प्रसु्ति करिी है। समान उपकरण िक पहुाँच 

रखने िाले दो युिाओ ंको समान लाभ आिश्यक रूप से प्राप्त नही ंहोगा। उच् गुणित्ता की वशक्षा, भाषा पर अवधकार, स्रोि-परख, विषयगि ज्ञान और प्रवशवक्षि वशक्षक 

का मागसदशसन रखने िाला युिा कृविम बुद्धिमत्ता से प्राप्त सामग्री का मूल्यांकन कर सकिा है; इसके विपरीि सीवमि संसाधनो ंिाला युिा उसी सामग्री को अंविम सत्य मान 

सकिा है। इस प्रकार िकनीक िक पहुाँच की समानिा, उपयोग की समानिा नही ंहै। ग्रामीण-शहरी अंिर, आवर्थसक द्धस्र्थवि, भाषा, शैवक्षक संस्र्थान की गुणित्ता और पररिार 

की सांसृ्कविक पूाँजी वमलकर यह वनधासररि करिे हैं वक कृविम बुद्धिमत्ता अिसर बनेगी या वनभसरिा। इसवलए नया अंकीय विभाजन उपकरण-स्वावमत्व से आगे बढकर 

वििेकपूणस उपयोग की क्षमिा में वदखाई देिा है। 

युिा पहचान के स्तर पर कृविम बुद्धिमत्ता की भूवमका प्रिीकात्मक अंिः विया की दृवि से भी महत्त्वपूणस है। युिा अपने बारे में दूसरो ंकी संभाविि प्रविविया, स्वीकृवि और 

िुलना के आधार पर आत्म-छवि वनवमसि करिा है। अंकीय मंच इस प्रविया को मापनीय संकेिो,ं दृश्यिा और अनुशंवसि सामग्री से िीव्र बनािे हैं। कृविम बुद्धिमत्ता िारा 

संपावदि छवियााँ, भाषा-सुझाि, िैयद्धिकृि सामग्री और संिादात्मक प्रविविया आत्म-प्रसु्तवि को अवधक वनयंविि बना सकिी हैं। इससे अवभव्यद्धि के नए अिसर उत्पन्न 

होिे हैं, पर सार्थ ही आदशीकृि जीिन, सौदंयस, सफलिा और लोकवप्रयिा की मानक छवियााँ भी सुदृढ हो सकिी हैं। समाजशास्त्रीय वचंिा इस बाि की है वक स्वीकृवि का 

आधार िास्तविक सामावजक संबंधो ंसे हटकर मावपि अंकीय प्रविविया पर अत्यवधक वनभसर न हो जाए, क्ोवंक ऐसी द्धस्र्थवि आत्म-मूल्यांकन को बाहरी िकनीकी संकेिो ं

से बााँध सकिी है। 

ज्ञान और शद्धि का संबंध भी कें द्रीय है। कैसे्टर्ल् की संजाल समाज की अिधारणा बिािी है वक संचार-संजाल में प्रिाह पर वनयंिण स्वयं शद्धि का स्रोि है। कृविम 

बुद्धिमत्ता-आधाररि चयन प्रणावलयााँ यह वनधासररि करने में भूवमका वनभािी हैं वक कौन-सी सूचना पहले वदखाई दे, कौन-सी सामग्री अवधक फैल सके और वकन विषयो ंको 

कम दृश्यिा वमले। इससे पारंपररक िारपालो ंके सार्थ नए कलन-विधीय िारपाल उभरिे हैं। स्वाटस के अध्ययन से यह भी संकेि वमलिा है वक युिा अक्सर अनुशंसा 

प्रणावलयो ंकी उपद्धस्र्थवि का अनुभि करिे हैं, पर उनके संचालन को पूणसिः  स्पि नही ंकर पािे। अिः  िैचाररक स्वायत्तिा के वलए केिल सूचना की उपलब्धिा पयासप्त नही;ं 

चयन-प्रविया की समझ भी आिश्यक है। यही कारण है वक स्रोि-सत्यापन, विरोधी दृविकोण की खोज और अनुशंसा की सीमाओ ंका ज्ञान लोकिांविक िर्था आलोचनात्मक 

नागररकिा के वलए महत्त्वपूणस बनिा है। 

वनगरानी और आाँकडा-संग्रह की प्रविया युिा व्यिहार पर अप्रत्यक्ष अनुशासन भी उत्पन्न कर सकिी है। जुबॉफ़ िारा िवणसि वनगरानी पूाँजीिाद की दृवि से व्यिहार-संबंधी 
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आाँकडो ंका संग्रह आवर्थसक और पूिासनुमानात्मक मूल्य रखिा है। यवद युिा यह मानने लगे वक उसकी खोज, संिाद और पसंद वनरंिर दजस हो रही है, िो िह अपनी 

अवभव्यद्धि को स्वयं सीवमि कर सकिा है। समाजशास्त्रीय रूप से इसे आत्म-अनुशासन की ऐसी अिस्र्था के रूप में देखा जा सकिा है वजसमें बाहरी वनयंिण प्रत्यक्ष 

आदेश के बजाय संभाविि वनगरानी की अनुभूवि से कायस करिा है। युिा अिस्र्था में प्रयोग, असहमवि और विचार-पररििसन व्यद्धित्व विकास के स्वाभाविक वहसे्स हैं; 

इसवलए स्र्थायी अंकीय अवभलेख और अत्यवधक व्यद्धिगि रूपरेखा-वनमासण िैचाररक प्रयोगशीलिा को प्रभाविि कर सकिे हैं। 

समग्र रूप से समाजशास्त्रीय विशे्लषण यह दशासिा है वक कृविम बुद्धिमत्ता का प्रभाि िकनीकी वनयवििाद से नही ंसमझा जा सकिा। िही प्रणाली अलग िगस, भाषा, के्षि, 

वलंग, शैवक्षक स्तर और संस्र्थागि पररिेश में वभन्न पररणाम उत्पन्न कर सकिी है। संयुि रािर  शैवक्षक, िैज्ञावनक एिं सांसृ्कविक संगठन मानि-कें वद्रि, आयु-उपयुि और 

नैविक उपयोग पर बल देिा है, जबवक संयुि रािर  बाल कोष की 2025 की मागसदवशसका सुरक्षा, गोपनीयिा, वनष्पक्षिा, पारदवशसिा, मानि पयसिेक्षण और बच्ो-ंयुिाओ ंकी 

भागीदारी को कें द्रीय मानिी है। इन आधारो ंपर कहा जा सकिा है वक युिा िैचाररकी की वदशा िकनीक अकेले िय नही ंकरिी; पररिार, वशक्षा, सहकमी समूह, सामावजक 

असमानिाएाँ , संस्र्थागि वनयम और स्वयं युिा की आलोचनात्मक क्षमिा वमलकर प्रभाि को आकार देिे हैं। इसवलए समाजशास्त्रीय समाधान भी बहुस्तरीय होना चावहए—

व्यद्धि को साक्षर बनाना, संस्र्थाओ ंको उत्तरदायी करना और िकनीकी संरचनाओ ंमें पारदवशसिा िर्था सामावजक न्याय को मजबूि करना। 

चचाा 

उपलब्ध सावहत्य और समाजशास्त्रीय वसिांिो ंका समेवकि विशे्लषण यह दशासिा है वक कृविम बुद्धिमत्ता युिाओ ंकी िैचाररकी को सीधे बदल देने िाली एकल शद्धि नही ं

है। उसका प्रभाि मंच अवभकल्पना, उपयोगकिास की सामावजक पृष्ठभूवम, अंकीय एिं कृविम बुद्धिमत्ता साक्षरिा, संस्र्थागि मागसदशसन और उपयोग की पे्ररणा से मध्यद्धस्र्थि 

होिा है। समान िकनीक अलग सामावजक संदभों में अलग पररणाम उत्पन्न कर सकिी है। प्रवशवक्षि वशक्षक के सार्थ कृविम बुद्धिमत्ता एक प्रभािी शैवक्षक सहयोगी बन 

सकिी है, जबवक वबना मागसदशसन के िही उपकरण िैयार उत्तरो ंपर वनभसरिा पैदा कर सकिा है। इसी प्रकार बहुभाषी प्रविरूप स्र्थानीय ज्ञान को सुलभ बना सकिा है, 

पर अपयासप्त प्रवशक्षण आाँकडे गलि या पूिासग्रहपूणस सामग्री भी दे सकिा है। इसवलए िकनीकी वनयवििाद से बचिे हुए कृविम बुद्धिमत्ता को सामावजक संस्र्थाओ ंके सार्थ 

अंिः विया करने िाली व्यिस्र्था के रूप में देखना अवधक उपयुि है। 

युिा स्वायत्त वियाशीलिा को कें द्र में रखना भी आिश्यक है। युिा केिल कलन-विधीय प्रभाि के वनद्धिय प्राप्तकिास नही ंहैं; िे अपनी सामग्री-प्रिाह बदलिे हैं, विवभन्न 

स्रोिो ंकी िुलना करिे हैं, कृविम बुद्धिमत्ता से प्रवििाद मांगिे हैं और उपयोग के वनयम स्वयं विकवसि कर सकिे हैं। समाजशास्त्रीय रूप से सबसे महत्वपूणस पररििसन 

ज्ञान की प्रावधकार-व्यिस्र्था में है, क्ोवंक वशक्षक, पुस्तक, वमि और पररिार के सार्थ अब एक िेज, सहज और आत्मविश्वासपूणस “यंि-स्वर” भी परामशस का स्रोि बन गई 

है। इस नई प्रावधकार-व्यिस्र्था में वशक्षा का मूल प्रश्न केिल “क्ा जानना है” नही,ं बद्धि “वकस आधार पर जानना है वक कोई दािा विश्वसनीय है” बन जािा है। पारदवशसिा, 

स्रोि-परख और आलोचनात्मक प्रश्नशीलिा इसी कारण युिा िैचाररक स्वायत्तिा की कें द्रीय शिें हैं। 

प्रमुख त्रनष्कषा 

1. कृविम बुद्धिमत्ता युिाओ ंकी िैचाररकी को प्रत्यक्ष आदेश के माध्यम से नही,ं बद्धि सूचना चयन, भाषा, दृश्यिा, िैयद्धिकरण और संिाद की संरचना के माध्यम से 

प्रभाविि करिी है। 

2. कृविम बुद्धिमत्ता से ज्ञान िक पहुाँच, अनुिाद, व्यद्धिगि अवधगम और रचनात्मकिा के अिसर बढिे हैं, विशेषकर संसाधन-सीवमि युिाओ ंके वलए। 

3. सृजनात्मक कृविम बुद्धिमत्ता की सहज भाषा िथ्यात्मक विश्वसनीयिा का भ्रम उत्पन्न कर सकिी है; इसवलए स्रोि सत्यापन िैचाररक स्वायत्तिा के वलए आिश्यक है। 

4. अनुशंसा प्रणावलयााँ मानिीय पुविकरण पूिासग्रह को िकनीकी रूप से सुदृढ कर सकिी हैं, हालांवक विविध सामग्री की खोज का अिसर भी प्रदान करिी हैं। 

5. युिा पहचान अब मानिीय समूहो ंऔर अंकीय कलन-विवध के सह-वनमासण से प्रभाविि हो रही है; उपयोगकिास स्वयं भी अपने अंकीय पररिेश को संकेि देिा है। 

6. वशक्षा में कृविम बुद्धिमत्ता का प्रभाि उपयोग पिवि पर वनभसर है: प्रविया-आधाररि उपयोग सीखने को मजबूि कर सकिा है, जबवक िैयार उत्तरो ंपर वनभसरिा 

आलोचनात्मक क्षमिा को कमजोर कर सकिी है। 

7. कृविम बुद्धिमत्ता साक्षरिा एक नई सांसृ्कविक पूाँजी के रूप में उभर रही है और उसके असमान वििरण से नया अंकीय विभाजन उत्पन्न हो सकिा है। 

8. गोपनीयिा, पूिासग्रह, गलि सूचना, कृविम रूप से वनवमसि भ्रामक दृश्य-श्रव्य सामग्री और आाँकडा-आधाररि व्यद्धिगि रूपरेखा-वनमासण युिा िैचाररकी और सामावजक 

विश्वास के वलए महत्वपूणस चुनौवियााँ हैं। 

9. भारिीय संदभस में बहुभाषी कृविम बुद्धिमत्ता ज्ञान-विस्तार का बडा अिसर है, पर स्र्थानीय संसृ्कवि और भाषाई विविधिा का पयासप्त प्रविवनवधत्व आिश्यक है। 

10. कृविम बुद्धिमत्ता का समग्र प्रभाि न िो स्वभाििः  सकारात्मक है, न नकारात्मक; िह िकनीकी अवभकल्पना, सामावजक संरचना, उपयोगकिास की स्वायत्त वियाशीलिा 

और संस्र्थागि शासन की अंिः विया पर वनभसर है। 

सुझाव 

1. विश्वविद्यालयो ंऔर महाविद्यालयो ंमें कृविम बुद्धिमत्ता साक्षरिा को सामान्य अंकीय कौशल से अलग स्पि अध्ययन-इकाई के रूप में विकवसि वकया जाए, वजसमें स्रोि-

परख, प्रविरूप की सीमाएाँ , आाँकडो ंकी गोपनीयिा और पूिासग्रह शावमल हो।ं 
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2. वशक्षको ंको विषय-विशेष कृविम बुद्धिमत्ता के उपयोग का प्रवशक्षण वदया जाए िावक विद्यार्थी केिल िैयार उत्तर न लें बद्धि िुलना, आलोचना, उदाहरण और शोध पि 

वनमासण-प्रविया में कृविम बुद्धिमत्ता का उपयोग करें । 

3. शैक्षवणक कायस और परीक्षा में प्रविया, मौद्धखक वििेचन, स्र्थानीय उदाहरण और स्रोि-सत्यापन को अवधक महत्व वदया जाए। 

4. युिाओ ंको वनजी, संिेदनशील और पहचान-संबंधी जानकारी कृविम बुद्धिमत्ता मंच पर साझा करने से जुडे जोद्धखम स्पि रूप से बिाए जाएाँ । 

5. मंच और कृविम बुद्धिमत्ता सेिाओ ंमें उपयोगकिास को अनुशंसा, िैयद्धिकरण और आाँकडो ंके उपयोग पर अवधक पारदशी वनयंिण वदया जाए। 

6. भारिीय भाषाओ ंऔर स्र्थानीय ज्ञान से संबंवधि उच् गुणित्ता िाले सािसजवनक अंकीय संसाधन विकवसि वकए जाएाँ  िावक कृविम बुद्धिमत्ता का लाभ भाषाई रूप से 

अवधक समािेशी हो। 

7. ग्रामीण एिं संसाधन-सीवमि संस्र्थानो ंमें कृविम बुद्धिमत्ता प्रवशक्षण, उपकरण पहुाँच और वशक्षक समर्थसन के वलए विशेष कायसिम चलाए जाएाँ  िावक नया कृविम बुद्धिमत्ता 

विभाजन न बढे। 

8. गलि सूचना और कृविम रूप से वनवमसि भ्रामक दृश्य-श्रव्य सामग्री पहचान को संचार माध्यम साक्षरिा का वनयवमि वहस्सा बनाया जाए; विद्यावर्थसयो ंको बहु-स्रोि सत्यापन 

की व्यिहाररक अभ्यास गविविवधयााँ दी जाएाँ । 

9. पररिारो ंको प्रविबंध-आधाररि दृविकोण के बजाय संिाद-आधाररि अंकीय मागसदशसन अपनाने के वलए जागरूक वकया जाए। 

10. युिाओ ंपर कृविम बुद्धिमत्ता के दीघसकावलक प्रभािो ंको समझने के वलए भारिीय सामावजक संदभस में, विशेषकर छोटे शहरो,ं ग्रामीण के्षिो ंऔर विविध भाषाई समूहो ं

पर, अवधक प्रार्थवमक के्षिीय शोध पि िैयार वकए जाएाँ । 

शोध पि की सीमाएँ 

यह शोध पि मुख्यिः  वििीयक स्रोिो ंऔर अिधारणात्मक विशे्लषण पर आधाररि है। इसवलए इसमें वकसी विवशि के्षि के युिाओ ंपर प्रत्यक्ष सांद्धख्यकीय कारण-पररणाम 

स्र्थावपि नही ंवकया गया है। उपलब्ध अंिररािर ीय शोध पिो ंके सामावजक संदभस भारि से वभन्न हो सकिे हैं; अिः  उनके वनष्कषों को यांविक रूप से भारिीय युिाओ ंपर 

लागू नही ंवकया जाना चावहए। कृविम बुद्धिमत्ता िकनीक बहुि िेजी से बदल रही है, इसवलए वकसी विशेष प्रविरूप या मंच से संबंवधि वनष्कषस समय के सार्थ पररिविसि हो 

सकिे हैं। सार्थ ही “िैचाररकी” व्यापक अिधारणा है, वजसे भविष्य के अनुभिजन्य शोध पिो ंमें स्पि मापनीय आयामो ंमें विभावजि करना आिश्यक होगा। इन सीमाओ ं

के बािजूद अध्ययन का विशे्लषण उन प्रमुख प्रवियाओ ंकी पहचान करिा है वजन्हें आगे के सिेक्षण, साक्षात्कार और के्षिीय अध्ययन में परीक्षण वकया जा सकिा है। 

त्रनष्कषा 

कृविम बुद्धिमत्ता और युिा िैचाररकी का संबंध समकालीन समाजशास्त्र के वलए इसवलए महत्वपूणस है क्ोवंक यह िकनीक सूचना प्राप्त करने की प्रविया िक सीवमि नही ं

रहिी, बद्धि ज्ञान की िैधिा, सामावजक पहचान, आकांक्षाओ,ं संबंधो ंऔर वनणसय की पररद्धस्र्थवियो ंको भी पुनगसवठि करिी है। युिा जीिन का िह चरण है वजसमें व्यद्धि 

अपने मूल्यो,ं भूवमकाओ,ं भविष्य की वदशा और सामावजक स्र्थान के बारे में अपेक्षाकृि िीव्रिा से विचार करिा है। ऐसे समय में अंकीय माध्यमो ंसे प्राप्त बारंबार संदेश, 

अनुशंसाएाँ  और संिाद व्यद्धि की प्रार्थवमकिाओ ंको आकार देने में सहायक हो सकिे हैं। इस शोध पि का विशे्लषण बिािा है वक प्रभाि प्रत्यक्ष आदेश के रूप में कम 

और सूचना के चयन, प्रसु्तवि, पुनरािृवत्त, िैयद्धिकरण िर्था सामावजक मान्यिा की संरचना के माध्यम से अवधक कायस करिा है। 

ज्ञान के के्षि में कृविम बुद्धिमत्ता ने युिाओ ंके वलए उले्लखनीय संभािनाएाँ  उत्पन्न की हैं। कवठन विषयो ंकी सरल व्याख्या, अनेक भाषाओ ंके बीच रूपांिरण, अभ्यास-

सामग्री की उपलब्धिा और व्यद्धिगि गवि से सीखने की सुविधा ज्ञान िक पहुाँच की बाधाएाँ  घटा सकिी है। वफर भी सहज और आत्मविश्वासपूणस भाषा सत्य का स्विः  

प्रमाण नही ंहोिी। यवद स्रोि-परख, प्रमाण की जााँच और िैकद्धल्पक दृविकोणो ंकी िुलना की आदि कमजोर पडिी है, िो सुविधा ज्ञानात्मक वनभसरिा में बदल सकिी है। 

इसवलए भविष्य की वशक्षा का उदे्दश्य केिल कृविम बुद्धिमत्ता का उपयोग वसखाना नही,ं बद्धि उसके उत्तर से प्रश्न पूछना, उसके आधार को जााँचना और आिश्यक होने 

पर उसे अस्वीकार करना भी होना चावहए। 

पहचान और सामावजक संबंधो ंके संदभस में यह िकनीक अिसर और दबाि दोनो ंउत्पन्न करिी है। युिा अपनी अवभव्यद्धि को बेहिर रूप दे सकिा है, नए समुदायो ंिक 

पहुाँच सकिा है और स्र्थानीय सीमाओ ंसे बाहर समान रुवच िाले लोगो ंसे जुड सकिा है। दूसरी ओर िैयद्धिकृि सामग्री, आदशीकृि जीिन-छवियााँ और वनरंिर सामावजक 

िुलना सफलिा, सौदंयस, उपभोग और लोकवप्रयिा के संकीणस मानक भी बना सकिी हैं। इस कारण युिा िैचाररकी को समझिे समय मानिीय संबंधो ंकी गुणित्ता, िास्तविक 

समुदायो ंसे जुडाि, असहमवि को स्वीकार करने की क्षमिा और सहानुभूविपूणस संिाद को िकनीकी सुविधा के समान महत्त्व देना आिश्यक है। 

सामावजक असमानिा इस पूरे प्रश्न का वनणासयक आयाम है। कृविम बुद्धिमत्ता का लाभ उन युिाओ ंको अवधक वमल सकिा है वजनके पास गुणित्तापूणस वशक्षा, भाषा-

कौशल, विश्वसनीय मागसदशसन, उपयुि उपकरण और स्रोिो ंकी जााँच करने की क्षमिा है। सीवमि संसाधनो ंिाले युिाओ ंके वलए िही िकनीक ज्ञान िक पहुाँच का साधन 

भी बन सकिी है और वबना सत्यापन के िैयार सामग्री पर वनभसरिा का कारण भी। अिः  समािेशन का अर्थस केिल िकनीक उपलब्ध कराना नही ंहै; स्र्थानीय भाषाओ ंमें 

गुणित्तापूणस सामग्री, वशक्षक-प्रवशक्षण, सािसजवनक अंकीय अिसंरचना, ग्रामीण और छोटे शहरो ंमें कौशल-विकास िर्था आलोचनात्मक साक्षरिा को समान रूप से 

विकवसि करना होगा। 

गोपनीयिा, आाँकडा-संग्रह और कलन-विधीय पारदवशसिा से जुडे प्रश्न युिा िैचाररक स्वायत्तिा के वलए विशेष महत्व रखिे हैं। व्यद्धि के व्यिहार का अत्यवधक अवभलेखन 

उसके बारे में विसृ्ति अनुमान बनाने की क्षमिा प्रदान करिा है और लवक्षि सामग्री को अवधक सूक्ष्म बनािा है। यवद उपयोगकिास को यह न पिा हो वक उसकी जानकारी 
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वकस उदे्दश्य से संग्रहीि, विशे्लवषि या प्रयुि हो रही है, िो स्विंि वनणसय की पररद्धस्र्थवि असंिुवलि हो सकिी है। इसवलए आयु-उपयुि सहमवि, आाँकडो ंका नू्यनिम 

संग्रह, स्पि सूचना, मानि पयसिेक्षण और वशकायि-वनिारण जैसी व्यिस्र्थाएाँ  केिल िकनीकी प्रशासन का विषय नही,ं बद्धि नागररक अवधकार और सामावजक न्याय का 

प्रश्न हैं। 

शैवक्षक संस्र्थानो,ं पररिारो ंऔर सािसजवनक नीवि की भूवमका इस संिुलन को मजबूि करने में कें द्रीय है। प्रविबंध-प्रधान दृविकोण युिाओ ंको िकनीक से दूर रखने में 

सफल नही ंहोगा, जबवक पूणसिः  अवनयंविि उपयोग बौद्धिक वनभसरिा और जोद्धखम बढा सकिा है। बेहिर वदशा िह है वजसमें विद्यार्थी कृविम बुद्धिमत्ता का उपयोग विचार-

विस्तार, िुलना, अभ्यास और प्रारंवभक सहायिा के वलए करें , पर अंविम िकस , उत्तरदावयत्व और वनणसय स्वयं ग्रहण करें । पररिार में खुले संिाद, संस्र्थानो ंमें स्पि उपयोग-

मानक और समाज में बहुभाषी जागरूकिा से ऐसी संसृ्कविगि पररद्धस्र्थवि बन सकिी है वजसमें िकनीकी दक्षिा और मानिीय वििेक एक-दूसरे के पूरक बनें। 

अंििः  यह शोध पि इस वनष्कषस पर पहुाँचिा है वक कृविम बुद्धिमत्ता युिाओ ंकी िैचाररकी को एक वदशा में यांविक रूप से नही ंबदलिी। उसका प्रभाि सामावजक संरचना, 

सांसृ्कविक पूाँजी, अंकीय िािािरण, संस्र्थागि समर्थसन और युिा की स्वयं की आलोचनात्मक क्षमिा के बीच अंिः विया से वनवमसि होिा है। इसीवलए लक्ष् िकनीक से दूरी 

बनाना नही,ं बद्धि ऐसी िैचाररक स्वायत्तिा विकवसि करना होना चावहए वजसमें युिा सुविधा का लाभ लेिे हुए प्रमाण, नैविकिा, विविध दृविकोण, गोपनीयिा और 

सामावजक उत्तरदावयत्व को बनाए रखें। यवद वशक्षा और नीवि इस संिुवलि दृविकोण को आधार बनािी हैं, िो कृविम बुद्धिमत्ता केिल दक्षिा बढाने िाला साधन नही,ं बद्धि 

ज्ञान िक अवधक न्यायपूणस पहुाँच, भाषाई समािेशन और विचारशील नागररकिा को समर्थसन देने िाला माध्यम भी बन सकिी है। 
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