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र्ोध-सार : 

जैन दर्शन की मलू दार्शननक एव ंननैिक अवधारणाओं में अहहसंा का सवोच्च स्थान है। जैन परंपरा में अहहसंा केवल ककसी जीव की र्ारीररक हत्या या उस े
प्रत्यक्ष रूप स ेकष्ट पह ुँचान ेस ेबचन ेिक सीसमि नहीं है, बल्कक यह मन, वचन और कमश की र् द्धिा िथा प्रत्येक जीव के प्रनि करुणा, मैत्री और सम्मान की 
व्यापक भावना को असभव्यक्ि करिी है। जैन दर्शन के अन सार अनिं जीव इस संसार में ववद्यमान हैं और प्रत्येक जीव अपने अल्स्ित्व िथा आध्याल्त्मक 
उन्ननि का अधधकारी है। अिः ककसी भी जीव को जानबूझकर पीडा पह ुँचाना कमश-बन्धन का कारण माना जािा है। महावीर स्वामी के उपदेर्ों में अहहसंा को 
नैनिक अन र्ासन और आध्याल्त्मक म ल्क्ि के मागश का अननवायश आधार माना गया है। जैन आचार-दर्शन में अहहसंा का संबंध अनेकांिवाद, अपररग्रह, संयम और 
आत्मर् द्धध स ेभी गहराई स ेज डा ह आ है। अहहसंा व्यल्क्ि के आचरण को ननयंत्रत्रि करने के साथ-साथ उसके ववचार और दृल्ष्टकोण को भी प्रभाववि करिी है। 
इस दृल्ष्ट स ेजैन अहहसंावाद एक व्यापक जीवन-दृल्ष्ट प्रस्ि ि करिा है, जो जीव मात्र के प्रनि उत्तरदानयत्व और सह-अल्स्ित्व की भावना को ववकससि करिी है। 
 
मुख्य शब्द: जैन दर्शन, अह िंसा, अनेकािंतवाद, अपरिग्र , नैततकता, स -अस्ततत्व। 

भूमिका : 

अह िंसा का अर्श  ै ह िंसा का त्याग। जैन धर्श के अनुसाि,  ि चीज़ र्ें जीव का वास  ोता  ै। र्ाना जाता  ै कक जीव चल औि अचल दोनों ति  की 
चीज़ों र्ें ि त े ैं, जैस ेपथृ्वी,  वा औि पानी। इसललए, अह िंसा का अर्श  ै सभी जीवों के प्रतत ह िंसा का त्याग किना। सिंन्यासी इस व्रत का पालन 
ब ुत तनष्ठा से कित े ैं।  ालााँकक, आर् लोगों के ललए भी जैन धर्श र्ें दो इिंहियों वाले जीवों को भी न र्ािने का तनदेर् हदया गया  ै। अह िंसा केवल 
र्ना ी वाला आचिण न ीिं  ै; इसे भावनात्र्क आचिण भी र्ाना जा सकता  ै (लसन् ा, 1988, प.ृ 151)। अह िंसा का अर्श न केवल जीवों के प्रतत 
ह िंसा का त्याग किना  ै, बस्कक उनके प्रतत प्रेर् व्यक्त किना भी  ै। अह िंसा का पालन र्न, वचन औि कर्श से ककया जाना चाह ए। ह िंसक कायों के 
बािे र्ें सोचना या दसूिों को ह िंसक कायश किने के ललए प्रोत्साह त किना अह िंसा के लसदधािंत का उकलिंघन  ै। जैन धर्श के अनुसाि, अह िंसा जीवों के 
प्रतत ववचािर्ीलता का परिणार्  ै। चूाँकक सभी जीव सर्ान  ैं, इसललए ककसी भी जीव के प्रतत ह िंसा किना अधर्श  ै। जैन धर्श र्ूकयों र्ें ववश्वास कित े
 ैं। जैन धर्श र्ें पिंचर् ाव्रत की र्ीर्ािंसा  ुई  ै। अह िंसा, सत्य, अततेय, ब्रह्र्चयश, अपरिग्र , ये जैनों के पिंचर् ाव्रत  ैं। प्रत्येक जैन इन व्रतों का पालन 
सतकश ता स ेकित े ैं। वे सम्यक् चरित्र पि अत्यधधक जोि देत े ैं। र्ूकयों की प्रधानता देने के कािण जैन-धर्श को धर्श की कोहि र्ें िखा जाता  ै। सबसे 
बडी बात तो य   ै कक इन नैततक र्कूयों के तनयन्त्रण के ललये जैन लोग तीर्शकि र्ें ववश्वास किते  ैं। इसस ेप्रर्ाणणत  ोता  ै कक तीर्कंिों का जैन-
धर्श र्ें आदिणीय तर्ान  ै। ईश्वि के ललये जो गुण आवश्यक  ै वे तीर्श-कि र्ें  ी र्ाने गये  ैं। तीर्कंि  ी जैन-धर्श के ईश्वि  ैं। जैन धर्श भी अन्य 
धर्ों की ति  ककसी-न-ककसी रूप र्ें ईश्वि पि तनभशि किता  ै। धर्श की प्रगतत के ललये आवश्यक  ै कक उसर्ें ईश्वि की धािणा लायी जाय। अतः 
ईश्वि के बबना धर्श सम्भव न ीिं  ै।  र्ेली पि चक्र वाला  ार् जैन धर्श के अह िंसा व्रत का प्रतीक  ै। इसके र्ध्य र्ें ललखा र्ब्द “अह िंसा”  ै। य  
चक्र धर्शचक्र का प्रतीक  ै, जो सत्य औि अह िंसा के तनििंति पालन के र्ाध्यर् स ेपुनजशन्र् के चक्र को िोकने के सिंककप को दर्ाशता  ै (कोलिंबबया 
एनसाइक्लोपीडिया, छठा सिंतकिण, 2008) ।  

सिाज िें अम िंसा 

समाज को पररभाविि करिे ह ए मैकाइवर कहिे हैं कक समाज सामाल्जक संबंधों का बदलिा स्वरूप है। यह आपसी जागरूकिा ही सामाल्जक संबंधों को 
पररभाविि करिी है। समाज का अल्स्ित्व सामाल्जक व्यवहार के कारण है, जो कई मायनों में एक-दसूरे की पहचान स ेननधाशररि होिा है। (मैकाइवर 
और पेज, 1950, प.ृ 06) सामाल्जक संबंध समाज-दर-समाज सभन्न होि ेहैं और इन्हें पररभाविि करना जहटल है। जैस ेमािा-वपिा और बच्च ेका 
संबंध, सर्क्षक और छात्र का संबंध, ये क छ उदाहरण हैं। 'सामाल्जक' की अवधारणा िब सामने आिी है जब हम असंख्य र्ब्दों का अवलोकन करि ेहैं। 
हमारी भािा मन ष्यों के बीच अनेक प्रकार के सामाल्जक संबंधों को नाम देने के सलए इन र्ब्दों का उपयोग करिी है। (मैकाइवर और पेज, 1950, प.ृ 
06) अधधकांर् सामाल्जक संबंधों में एक ससद्धांि ननहहि होिा है, अथाशि ् "साम दानयक भावना या एक साथ होने का भाव"। समाजर्ाल्स्त्रयों ने उन 
पररल्स्थनियों का अध्ययन ककया है जो मन ष्यों को एकज ट करिी हैं और जो उन्हें ववभाल्जि करिी हैं। हालांकक, यहद साम दानयक भावना न हो, मन ष्यों 
द्वारा कोई सहयोगात्मक कायश न हो, िो कोई सामाल्जक व्यवस्था नहीं होगी, कोई समाज या समाज नहीं होंग,े और समाजर्ाल्स्त्रयों के अध्ययन के 
सलए क छ भी नहीं होगा। इससलए, समाजर्ास्त्र के सलए कें द्रीय संबंध वे हैं ल्जनमें साझा की गई कोई बाि र्ासमल होिी है और महत्वपूणश रूप से 
पारस्पररक मान्यिा र्ासमल होिी है। (मैककवर और पेज, 1950, पषृ्ठ 08-09) 
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जैन धिम के दृमिकोण से अम िंसा 

ववश्व के सभी प्रम ख धमों में जैन धमश ने अहहसंा पर सबस ेअधधक बल हदया है। जैन धमश ववश्व का पहला ऐसा धमश है ल्जसने अहहसंा के ससद्धांिों 
को अपनी सर्क्षाओं के एक भाग के रूप में समाहहि ककया। म ल्क्ि का मागश सही ज्ञान, आस्था और आचरण से होकर ग जरिा है। जैन धमश के 
अन सार, सही आचरण पाुँच प्रम ख ग णों (पंचमहाव्रि) पर आधाररि है, अथाशि ्अहहसंा, सत्य, अष्टे, ब्रह्मचयश और अपररग्रह (जैनी, 1998, प.ृ 177)। 
उनके सलए, अहहसंा एक महत्वपूणश प्रम ख ग ण है और इसे सवोच्च स्थान प्राप्ि है। अहहसंा जैन आचार संहहिा का म ख्य स्िंभ है, जो िकश वाद का 
स्वाभाववक पररणाम है। जैन धमश का मानना है कक कोई सवोच्च सत्ता नहीं है जो कानूनों या आदेर्ों की प्रणाली ननधाशररि करिी हो। जैन धमश र्ास्त्रों 
के अध्ययन और िकश सगंि बोध, ज्ञान और आचरण की अवधारणाओं को समझने की अपेक्षा रखिा है। वे चाहिे हैं कक व्यल्क्ि अपने जीवन के 
अन भवों के माध्यम स ेयह समझें कक क्रोध, अहंकार, छल और लोभ जैसी भावनाओं का उनके जीवन पर गहरा नकारात्मक प्रभाव पडिा है। यह देखा 
गया है कक यहद व्यल्क्ि सफलिा और असफलिा, उत्थान और पिन, बीमारी और स्वास््य, एकिा और ववयोग को सांसाररक जीवन का हहस्सा मान 
लेिा है, िो उसकी भावनाएुँ सौम्य हो जािी हैं। इसस ेमन को सिंोि और र्ांनि समलिी है। स्वस्थ रहना और मन की र्ांनि ही अहहसंा के ग ण का 
आधार है। 
 जैन धमश ससखािा है कक झूठ बोलना, चोरी करना, लोभ, भोगवाद और अधधकार भावना हहसंा के पहल ूहैं। इन सभी में वासना, स्वयं और 
दसूरों के प्रनि मानससक हहसंा र्ासमल है। ये र्ारीररक हहसंा का कारण भी बन सकिे हैं। ए. एन. उपाध्याय ने कहा: "जैन धमश संभविः एकमात्र 
भारिीय धमश है ल्जसने अहहसंा के ससद्धांि को स व्यवल्स्थि रूप स ेसमझाया है, क्योंकक यह अन्य सभी मकूयों का आधार है। हहसंा या चोट िीन 
प्रकार की होिी है: र्ारीररक हहसंा, जो हत्या, घाव और ककसी भी प्रकार की र्ारीररक पीडा पह ुँचाने स ेसंबंधधि है; र्ाल्ब्दक हहसंा, ल्जसमें कठोर भािा 
का प्रयोग र्ासमल है; और मानससक हहसंा, ल्जसका अथश है दसूरों के प्रनि द भाशवना रखना" (उपाध्ये, 1964, पषृ्ठ 101)। 
गांधी जी के अन सार, “सच्ची अहहसंा वचन, कमश और ववचार में अहहसंा होनी चाहहए। अहहसंा के प्रनि सच्ची प्रनिबद्धिा ककसी के प्रनि कोई द्वेि नहीं 
रखिी और ऐसे र्ब्दों का प्रयोग करने से बचिी है जो ककसी ववरोधी के र्रीर या मन को ठेस पह ंचा सकें । वास्िव में, उनके धमश के पहले और अंनिम 
ससद्धांि अहहसंा ही थे” (हररजन, 1935, पषृ्ठ 180( । इस प्रकार उनकी अहहसंा ने नवीनिा और ववसर्ष्टिा प्राप्ि कर ली। ब राइयों और र्ोिण को 
समाप्ि करने और न्याय एवं र्ांनि स्थावपि करने के सलए, उन्होंने इस ससद्धांि को दृढ़ नैनिक ववश्वास के साथ सामाल्जक, आधथशक और राजनीनिक 
क्षेत्र में लाग ूककया। द ननया में कोई और धमश अहहसंा को ल्जिनी गहराई और स्पष्टिा स ेनहीं समझािा ल्जिना कक जैन धमश करिा है। जैन धमश हमें 
ससखािा है कक हमारे जीवन के हर हहस्से में दयाल  और कोमल कैसे रहें। जब द ननया भर के लोग ख र्ी पाने के सलए और मतृ्य  के बाद भी दया और 
अहहसंा का उपयोग करि ेहैं, िो जैन धमश को बह ि महत्वपूणश माना जािा है। भगवान महावीर को अहहसंा के सबस ेमहान सर्क्षक के रूप में देखा 
जािा है (पांडे, 1998, प ृ.335)। 
जैन दर्शन में इस बाि पर बल हदया गया कक सही आचरण स ेज्ञान को पूणशिा प्राप्ि की जा सकिी है। सही आचरण के त्रबना ज्ञान ननरथशक है और 
सही ज्ञान के त्रबना आचरण अंधा है। जैननयों का कहना था कक व्यल्क्ि अपनी भावनाओं को वर् में करके स्वयं पर पूणश ववजय प्राप्ि कर सकिा है। 
म ल्क्ि अन ष्ठानों, प्राथशनाओं और यज्ञों के पालन से नहीं, बल्कक नैनिक और आध्याल्त्मक अन र्ासन के पालन से प्राप्ि होिी है। इसी कारण उन्होंने 
पाुँच व्रिों को अत्यधधक महत्व हदया –अहहसंा, सत्य, चोरी न करना ल्जसका अथश है ककसी भी ऐसी वस्ि  को न लेना ल्जस पर आपका अधधकार न हो 
अष्टे, ब्रह्मचयश और अपररग्रह। इन ससद्धांिों में अहहसंा को सवोच्च महत्व हदया गया (दामोदर, 1967, पषृ्ठ, 128) । 
जैन धमश मानिा है कक हहसंा स ेव्यल्क्ियों या समाज का कोई समग्र ककयाण नहीं हो सकिा। जैन धमश ससखािा है कक असत्य, चोरी, अपने हहस्स ेस े
अधधक लेना, इंहद्रय स खों की अिपृ्ि खोज और अधधकार भावना हहसंा के पहलू हैं। इन सभी में वासनाएुँ, मानससक हहसंा और स्वयं िथा दसूरों की 
हहसंा र्ासमल है। डले रीपे कहि ेहैं :“जैन धमश की नैनिकिा प्रकृनिवादी है क्योंकक यह मानविावादी है। जैन मोक्ष प्राप्ि करने के सलए ककसी अलौककक 
म ल्क्ि या हस्िक्षेप पर ननभशर नहीं करिा। वह मन ष्य के रूप में अपनी स्वयं की र्ल्क्ियों के आधार पर आनंद का अन भव करिा है (डले, 1961, 
पषृ्ठ, 114) । 
जैन धमश की आचार संहहिा का आधार अहहसंा है, जो िकश वाद का स्वाभाववक पररणाम है। जैन धमश में यह मान्यिा नहीं है कक कोई उच्च सत्ता 
'कानूनों की प्रणाली' या आदेर् प्रदान करिी है। जैन धमश में र्ास्त्रों का अध्ययन करना और िकश सगंि बोध, िकश संगि ज्ञान और िकश संगि आचरण की 
अवधारणाओं को समझना अपेक्षक्षि है। उन्हें अपने अन भवों पर ववचार करना चाहहए और यह समझना चाहहए कक क्रोध, अहंकार, छल और लोभ जैसी 
भावनाओं का उनके जीवन पर गहरा प्रनिकूल प्रभाव पडिा है। यह देखा गया है कक यहद कोई व्यल्क्ि सफलिा और असफलिा, स ख और द ख, रोग 
और स्वास््य, समलन और ववयोग, ववजय और पराजय को सांसाररक अल्स्ित्व का हहस्सा मान लिेा है, िो उसकी भावनाएं सौम्य हो जािी हैं। इससे 
संिोि और मन की र्ांनि प्राप्ि होिी है। ल्जस प्रकार हम अच्छे स्वास््य और मन की र्ांनि की कामना करि ेहैं, उसी प्रकार सभी जीव भी करि ेहैं। 
यही अहहसंा के ग ण का आधार है। 
 नैनिकिा का पालन केवल र्ारीररक कक्रयाओं के माध्यम स ेही नहीं, बल्कक मौखखक कक्रयाओं और ववचारों के माध्यम स ेभी ककया जािा है। 
अिः अहहसंा का पालन मन, वाणी और र्रीर िीनों स ेकरना आवश्यक है। संन्याससयों और गहृस्थों के अन्य ननयम इन्हीं पाुँच प्रम ख व्रिों स ेननकाले 
गए हैं। जैन धमश नैनिक आचरण के सलए ईश्वर के भय को कारण नहीं मानिा। नैनिक संहहिा का पालन केवल इससलए आवश्यक नहीं है क्योंकक यह 
ककसी ईश्वर या अन्य सवोच्च सत्ता का आदेर् है। न ही इसका पालन केवल इससलए आवश्यक है क्योंकक यह राज्य या सम दाय के सामान्य ककयाण 
के सलए सहायक है। यह सत्य है कक जैन धमश में नैनिक और धासमशक आदेर्ों को अहशिों द्वारा ववधध के रूप में स्थावपि ककया गया था, ल्जन्होंने 
अपने सवोच्च नैनिक प्रयासों से पूणशिा प्राप्ि की थी, लेककन उनका पालन केवल ईश्वर को प्रसन्न करने के सलए नहीं था। अहशिों के जीवन ने यह 
दर्ाशया है कक ये आदेर् अहशिों के स्वयं के ककयाण के सलए सहायक थे, ल्जससे उन्हें आध्याल्त्मक ववजय प्राप्ि करने में सहायिा समली। ल्जस प्रकार 
अहशिों ने नैनिक सहंहिा का पालन करके मोक्ष या म ल्क्ि प्राप्ि की, उसी प्रकार इस मागश का अन सरण करने वाला कोई भी व्यल्क्ि इस ेप्राप्ि कर 
सकिा है। 
ऊपर बिाए गए कायों को अपनाकर, मन ष्य मोक्ष का अन भव करने के योग्य बन जािा है। कमश पर ननभशरिा खत्म हो जािी है और वपछले कमश नष्ट 
हो जािे हैं। इस प्रकार, आत्मा अपनी स्वाभाववक अवस्था को प्राप्ि कर लेिी है। यही मोक्ष है। मोक्ष का अथश केवल द खों का नार् नहीं है, बल्कक 
आत्मा के र्ाश्वि चार ग णों को प्राप्ि करना भी है: अनंि ज्ञान, अनंि र्ल्क्ि, अनंि दृल्ष्ट और अनंि आनंद। इस प्रकार, जैन धमश मोक्ष की व्याख्या 
एक गैर-अननवायश और भावनात्मक िरीके से करिा है। जैस ेपृ् वी के हट जाने पर आकार् में सूयश चमकिा है, वैस ेही मोक्ष की अवस्था में आत्मा 
अपनी पूणशिा को प नः प्राप्ि कर लिेी है।  
 
जैन धमश ससखािा है कक सभी जीववि प्राखणयों के प्रनि दयाल  और कोमल होना चाहहए, न कक केवल मन ष्यों के सलए बल्कक जानवरों, पौधों, छोटे कीडों 
और ककसी भी जीववि वस्ि  के सलए भी। हर जीव ववर्ेि है और ख र्हाल और स रक्षक्षि जीवन जीने का अधधकार रखिा है। जो लोग दसूरों को 
न कसान न पह ंचाने का वादा करिे हैं, उन्हें डरने की जरूरि नहीं है। जैन धमश के अन सार, जीवन की रक्षा, ल्जसे अभयदानम  भी कहा जािा है , वह 
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सवोच्च दान है जो एक व्यल्क्ि कर सकिा है (वणी 1993 , प.ृ 335) । जैन धमश के अन सार, सत्य का अंनिम मानदंड, या सत्य को व्यक्ि करने के 
सलए नैनिक औधचत्य की आवश्यकिा के दसूरे मि के अन सार, अहहसंा के संदभश में व्यावहाररक पररणामों में ननहहि है। 

मनष्कर्म 

जैन धर्श र्ें अह िंसा को सत्य, अततेय, ब्रह्र्चयश औि अपरिग्र  जैस े अन्य व्रतों के सार् जोडकि देखा जाता  ै। अह िंसा का पालन र्नुष्य र्ें 
आत्र्सिंयर्, सह ष्णतुा, नैततकता औि ववश्वबिंधुत्व की भावना ववकलसत किता  ै। य  लसदधािंत न केवल व्यस्क्तगत जीवन को र्ुदध बनाता  ै, बस्कक 
सर्ाज र्ें र्ािंतत, सदभाव औि स -अस्ततत्व की तर्ापना र्ें भी र् त्त्वपूणश भूलर्का तनभाता  ै। वतशर्ान वैस्श्वक परिदृश्य र्ें ह िंसा, युदध, धालर्शक एविं 
सार्ास्जक असह ष्णतुा, पयाशविणीय सिंकि तर्ा जीव-जिंतुओिं के प्रतत बढ़ती सिंवेदन ीनता जैसी सर्तयाओिं के सिंदभश र्ें जैन अह िंसावाद की प्रासिंधगकता 
ववर्ेष रूप स ेर् त्वपूणश  ो जाती  ै। प्रततुत पत्र का उददेश्य जैन दर्शन र्ें अह िंसा की अवधािणा, उसके दार्शतनक एविं नैततक आधाि तर्ा सर्कालीन 
र्ानव जीवन र्ें उसकी प्रासिंधगकता का ववश्लेषण किना  ै। य  अध्ययन इस बात को िेखािंककत किता  ै कक जैन अह िंसा केवल एक धालर्शक लसदधािंत 
न ीिं, बस्कक र्ािंततपूणश, स -अस्ततत्वपूणश औि उत्तिदायी सर्ाज के तनर्ाशण की र् त्वपूणश दार्शतनक आधाि भूलर् भी प्रदान किती  ै। 
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