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ABSTRACT:  

बिरहोर िनिानि छत्तीसगढ़ की विशषे वपछडी िनिानि (PVTG) है, िो परंपरागि रूप स ेिनोपि संग्रह, शशकार, रस्सी ननमााण और िांस शशल्प पर ननभार रही है। 
ऐनिहाशसक अिसरंचनात्मक कमी, भौगोशलक र्दरूी, शशक्षा एि ंस्िास््य सिेाओं िक सीशमि पहुुँच िर्था आर्र्थाक असरुक्षा न ेइस समुर्दाय के मानि विकास सूचकांकों 
को कमिोर िनाए रखा है। प्रस्िुि अध्ययन का उद्रे्दश्य यह ज्ञाि करना है कक बिरहोर िनिानि की िीिन प्रत्याशा, ियस्क साक्षरिा र्दर, कुल नामांकन अनुपाि 
(GER), शशशु मतृ्यु र्दर (IMR) एिं पोषण-स्िर में क्या स्िर का सुधार हुआ है। अध्ययन में सिेक्षण विर्ध िर्था पांच-स्िरीय लाइकटा पमैाने का प्रयोग ककया गया 
है। प्रार्थशमक आंकड ेबिरहोर पररिारों स ेसरंर्चि प्रश्नािली एि ंसाक्षात्कार के माध्यम से एकत्र ककए गए हैं, ििकक द्वििीयक आंकडे िनगणना, राष्ट्रीय पररिार 
स्िास््य सिके्षण, शोध पत्रों एि ंसरकारी ररपोटों स े शलए गए हैं। अध्ययन के पररणाम र्दशााि ेहैं कक सरकारी योिनाओं—िैसे आयुष्ट्मान काडा, पोषण िाटटका, 
मध्याह्न भोिन, छात्रिवृत्त, आगंनिाडी, प्रधानमंत्री िनिािीय उत्कषा शमशन (PM-JANMAN) िर्था स्िास््य कैं प—न े बिरहोर समुर्दाय के स्िास््य एि ं शशक्षा 
सूचकांकों में सुधार की टर्दशा में सकारात्मक भूशमका ननभाई है। िर्थावप, िीिन प्रत्याशा अभी भी राज्य औसि स ेकाफी कम है, शशशु मतृ्यु र्दर अर्धक है और 
पोषण सिंंधी समस्याए ंगभंीर िनी हुई हैं। अध्ययन ननष्ट्कषा ननकालिा है कक बिरहोर िनिानि के मानि विकास सूचकांकों में सुधार की प्रकिया शरुू हुई है, परंिु 
यह सुधार अपयााप्ि और असमान है। सिि एि ंसमािेशी विकास हेि ुस्र्थानीय भाषा में शशक्षा, पोषण हस्िक्षपे, स्िास््य अिसरंचना और सामुर्दानयक भागीर्दारी 
आिश्यक है।  
 
Keywords: बिरहोर िनिानि, िीिन प्रत्याशा, ियस्क साक्षरिा र्दर, कुल नामांकन अनुपाि (GER), शशश ुमतृ्यु र्दर (IMR), पोषण-स्िर और मानि 
विकास सूचकांक। 

प्रस्तावना (Introduction) –  

भारि की िनिािीय आिार्दी में कुछ समुर्दाय ऐसे हैं िो ऐनिहाशसक, भौगोशलक और सामाजिक-आर्र्थाक कारणों से विकास की मुख्यधारा स ेर्दरू रहे हैं। 
बिरहोर िनिानि ऐसी ही एक विशेष वपछडी िनिानि है, जिस ेभारि सरकार द्िारा विशेष वपछडी िनिानि अर्थााि PVTG के रूप में िगीकृि ककया 
गया है। छत्तीसगढ़ में यह समुर्दाय मुख्यिः िंगलों एिं िनिािीय क्षेत्रों में ननिास करिा है और परंपरागि रूप स ेिनोपि सगं्रह, शशकार, रस्सी 
ननमााण िर्था िांस शशल्प पर ननभार रहा है। 
बिरहोर समुर्दाय के मानि विकास सचूकांक ऐनिहाशसक रूप स ेकमिोर रहे हैं। िीिन प्रत्याशा कम, शशश ुमतृ्यु र्दर अर्धक, साक्षरिा र्दर न्यून और 
पोषण संिंधी समस्याएं गंभीर पाई गई हैं। एक अध्ययन में बिरहोर िनिानि की िीिन प्रत्याशा 51 िषा और शशश ुमतृ्यु र्दर 124 प्रनि 1000 िीविि 
िन्म पाई गई, िो राज्य औसि स ेकाफी कम अर्थिा अर्धक है। इसी प्रकार, PVTG सिेक्षण में बिरहोर समरु्दाय की साक्षरिा र्दर 37.4 प्रनिशि पाई 
गई, िो राज्य औसि 73 प्रनिशि स ेकाफी कम है।  
पोषण के क्षेत्र में भी बिरहोर समुर्दाय की जस्र्थनि र्चिंािनक है। एक अध्ययन में बिरहोर ियस्क मटहलाओं में कुपोषण की र्दर 60 प्रनिशि पाई गई। 
िच्चों में भी कुपोषण की र्दर अर्धक है; धरमियगढ़ ब्लॉक के अध्ययन में 30.2 प्रनिशि िच्च ेमध्यम और 11.1 प्रनिशि गभंीर रूप स ेकुपोवषि 
पाए गए।  
इन समस्याओं के समाधान हेि ुछत्तीसगढ़ शासन िर्था भारि सरकार ने अनेक कल्याणकारी एिं विकास योिनाएं चलाई हैं। इनमें आयुष्ट्मान काडा, 
पोषण िाटटका, मध्याह्न भोिन, छात्रिवृत्त, आंगनिाडी, प्रधानमंत्री िनिािीय उत्कषा शमशन (PM-JANMAN), स्िास््य कैं प, टीकाकरण िर्था माि-ृ
शशश ुस्िास््य कायािम शाशमल हैं। 
इन योिनाओं का उद्रे्दश्य बिरहोर पररिारों को स्िास््य, शशक्षा और पोषण के क्षेत्र में सुधार लाना है। कफर भी, यह महत्िपूणा प्रश्न है कक क्या इन 
योिनाओं ने बिरहोर समुर्दाय के मानि विकास सूचकांकों में सार्थाक सधुार लाया है। इसी संर्दभा में प्रस्ििु अध्ययन बिरहोर िनिानि की िीिन 
प्रत्याशा, ियस्क साक्षरिा र्दर, कुल नामांकन अनुपाि, शशशु मतृ्यु र्दर एिं पोषण-स्िर में सुधार का मूल्यांकन करिा है। 

साहित्य समीक्षा (Review of Literature) –  

PubMed (2021): बिरहोर िनिानि की िीिन प्रत्याशा 51 िषा और शशशु मतृ्यु र्दर 124 प्रनि 1000 िीविि िन्म पाई गई, िो राज्य औसि स े
काफी कम अर्थिा अर्धक है। Springer (2024): PVTG सिेक्षण में बिरहोर समुर्दाय की साक्षरिा र्दर 37.4 प्रनिशि पाई गई, िो राज्य औसि 73 
प्रनिशि स ेकाफी कम है। Tandfonline (2022): बिलासपुर जिल ेके बिरहोर समुर्दाय में अंडर-फाइि मतृ्यु र्दर 148.14 प्रनि 1000 िीविि िन्म पाई 
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गई, िो अत्यर्धक है। DOAJ (2026): बिरहोर ियस्क मटहलाओं में कुपोषण की र्दर 60 प्रनिशि पाई गई, िो अन्य PVTG समूहों की िुलना में 
कम है, परंि ुकफर भी गभंीर है। MSJ Online (2017): धरमियगढ़ ब्लॉक के बिरहोर िच्चों में 30.2 प्रनिशि मध्यम और 11.1 प्रनिशि गंभीर 
कुपोषण पाया गया। IJISRT (2026): बिरहोर समुर्दाय का आहार मुख्यिः िनोपि और सरकारी वििररि चािल पर आधाररि है, जिसमें प्रोटीन, 
कैजल्शयम, विटाशमन A, C और राइिोफ्लेविन की कमी है। IJISRT (2026): बिरहोर समुर्दाय में मलेररया, िपेटर्दक, इन्फ्लुएंिा, र्दस्ि, उच्च शशशु 
मतृ्यु र्दर और कुपोषण ननरंिर समस्याएं हैं। ARF Journals (2024): बिरहोर मटहलाओं में 30.7 प्रनिशि ननरक्षर, 44.3 प्रनिशि प्रार्थशमक शशक्षक्षि 
और 25 प्रनिशि माध्यशमक स्िर िक शशक्षक्षि पाई गईं। A&V Publications (2025): छत्तीसगढ़ की PVTG िनिानियों में शशक्षा की असमानिा, 
संसाधनों की कमी, मािभृाषा में शशक्षण की अनुपलब्धिा और सामाजिक र्दरूी िैसी समस्याएं मौिूर्द हैं। IOSR Journal (2024): बिरहोर समुर्दाय की 
मटहलाओं पर सरकारी कल्याण योिनाओं का सकारात्मक प्रभाि पाया गया, विशेषिः मटहला सशजक्िकरण के क्षते्र में। 

शोध पद्धहत (Research Methodology) –  

प्रस्िुि अध्ययन में वणथनात्मक एवां सवेक्षण आधाररि शोध पद्धति का उपयोग ककया गया है। अध्ययन का मुख्य उद्रे्दश्य बिरहोर िनिानि की िीिन 
प्रत्याशा, ियस्क साक्षरिा र्दर, कुल नामांकन अनुपाि, शशशु मतृ्यु र्दर एिं पोषण-स्िर में सुधार का मूल्यांकन करना है। 
अध्ययन क्षेत्र - अध्ययन क्षेत्र के रूप में छत्तीसगढ़ राज्य के बिरहोर िनिानि िहुल चयननि गांिों अर्थिा िजस्ियों को शलया गया है। बिरहोर समुर्दाय 
मुख्यिः िंगली एिं िनिािीय क्षेत्रों में ननिास करिा है, इसशलए चयननि क्षेत्रों में उनके स्िास््य, शशक्षा और पोषण की जस्र्थनि का अध्ययन ककया 
गया।  
अध्ययन की इकाई - अध्ययन की इकाई बिरहोर िनिानि के वयस्क पररवार प्रमुख रहे हैं। इनमें पुरुष िर्था मटहला र्दोनों लाभार्र्थायों को सजममशलि 
ककया गया है, िाकक स्िास््य, शशक्षा और पोषण संिंधी सूचकांकों का व्यापक र्चत्र प्राप्ि हो सके।  
न्यादशथ (Sample) - अध्ययन हेिु 100 बिरहोर पररवारों का सुविधानुसार अर्थिा सांयोर्गक न्यार्दशा चयन ककया गया है। न्यार्दशा चयन में यह ध्यान 
रखा गया कक चयननि पररिार विशभन्न आयु िगा, शशक्षा स्िर, स्िास््य जस्र्थनि और योिना लाभ प्राजप्ि की जस्र्थनि में हों। 
आांकडों के स्रोि 

• प्रार्शमक स्रोि: बिरहोर पररिारों स ेसरंर्चि प्रश्नािली, साक्षात्कार एिं अिलोकन के माध्यम स ेआंकड ेएकत्र ककए गए। 
• द्वविीयक स्रोि: िनगणना, राष्ट्रीय पररिार स्िास््य सिेक्षण, छत्तीसगढ़ शासन की ररपोटा, शोध पत्र, पुस्िकें  िर्था समाचार ररपोटा।  

शोध उपकरण - अध्ययन में पाांच-स्िरीय लाइकर्थ पैमाना का प्रयोग ककया गया है। प्रत्येक कर्थन के शलए उत्तरर्दािा से ननमन विकल्पों में से उत्तर 
शलया गया: 

क्रम ववकल्प अांक 
1 पूणािः सहमि 5 
2 सहमि 4 
3 उर्दासीन 3 
4 असहमि 2 
5 पूणािः असहमि 1 

ववश्लेषण ववधध - एकबत्रि आंकडों का विश्लेषण प्रनिशि, माध्य, मानक विचलन िर्था लाइकटा स्कोर के आधार पर ककया गया है। प्रत्येक कर्थन के 
शलए औसि अंक ननकालकर यह ज्ञाि ककया गया है कक उत्तरर्दािा ककसी स्िास््य, शशक्षा अर्थिा पोषण संिंधी सधुार से ककस सीमा िक सहमि हैं। 
शोध प्रारूप - अध्ययन का स्िरूप एकल समूह पूवथ-पश्च अवधारणा पर आधाररि रखा गया है। उत्तरर्दािाओं से यह पूछा गया कक सरकारी योिनाओं स े
पहले और िार्द में उनके स्िास््य, शशक्षा और पोषण की जस्र्थनि में क्या पररििान आया। 
पररकल्पना (Hypothesis) 
शून्य पररकल्पना (H0): बिरहोर िनिानि की िीिन प्रत्याशा, ियस्क साक्षरिा र्दर, कुल नामांकन अनुपाि, शशशु मतृ्यु र्दर एिं पोषण-स्िर में कोई 
सार्थाक सुधार नहीं हुआ है। 
वैकल्ल्पक पररकल्पना (H1): बिरहोर िनिानि की िीिन प्रत्याशा, ियस्क साक्षरिा र्दर, कुल नामांकन अनुपाि, शशश ुमतृ्यु र्दर एिं पोषण-स्िर में 
सार्थाक सुधार हुआ है। 
अवलोकन एवां ववश्लेषण (Observation and Analysis) - अध्ययन में 100 बिरहोर उत्तरर्दािाओं स ेलाइकटा पैमाने पर आधाररि प्रनिकियाएं ली 
गईं। विश्लेषण में प्रत्येक कर्थन के शलए उत्तरर्दािाओं की सहमनि, माध्य अंक और प्रनिशि ज्ञाि ककए गए हैं। लाइकटा पैमाने में 5 अंक “पूणािः 
सहमि”, 4 अंक “सहमि”, 3 अंक “उर्दासीन”, 2 अंक “असहमि” िर्था 1 अंक “पूणािः असहमि” के शलए शलए गए हैं। 

िाशलका 1: जीवन प्रत्याशा में सुधार 
क्रम कर्न पूणथिः सहमि सहमि उदासीन असहमि पूणथिः असहमि माध्य 
1 स्िास््य सेिाओं िक पहुुँच िढ़ी है 20 28 19 20 13 3.22 
2 टीकाकरण स ेिीमारी कम हुई 22 29 18 19 12 3.30 
3 आयुष्ट्मान काडा से इलाि में सहायिा शमली 24 30 17 18 11 3.38 
4 िीिन प्रत्याशा में सुधार हुआ है 15 24 21 23 17 2.97 
5 िीमारी से मतृ्यु र्दर कम हुई 14 22 21 25 18 2.89 

ववश्लेषण: स्िास््य सेिाओं िक पहुुँच और टीकाकरण में सुधार के संकेि शमले, परंिु िीिन प्रत्याशा में सुधार की प्रनिकिया मध्यम रही। “आयुष्ट्मान 
काडा स ेइलाि में सहायिा शमली” कर्थन का माध्य 3.38 रहा, िो सकारात्मक है। यह पररणाम उन स्रोिों स ेमेल खािा है जिनमें ििाया गया है कक 
आयुष्ट्मान काडा बिरहोर समुर्दाय िक पहुुँचाया िा रहा है। िर्थावप, िीिन प्रत्याशा में सुधार का माध्य केिल 2.97 रहा, िो र्दशाािा है कक यह सुधार 
अपयााप्ि है। पूिा अध्ययनों में बिरहोर की िीिन प्रत्याशा 51 िषा पाई गई, िो राज्य औसि स ेकाफी कम है। 
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िाशलका 2: वयस्क साक्षरिा दर में सधुार 
क्रम कर्न पूणथिः सहमि सहमि उदासीन असहमि पूणथिः असहमि माध्य 
1 ियस्क शशक्षा कायािम से साक्षरिा िढ़ी 12 20 21 26 21 2.76 
2 मटहला साक्षरिा में सुधार हुआ 14 22 20 25 19 2.87 
3 सरकारी योिना से शशक्षा िक पहुुँच िढ़ी 18 26 20 21 15 3.06 
4 ियस्क साक्षरिा र्दर में सार्थाक सुधार हुआ 13 21 21 25 20 2.82 
5 साक्षरिा की आिश्यकिा महसूस होिी है 30 32 15 13 10 3.62 

ववश्लेषण: ियस्क साक्षरिा में सुधार की प्रनिकिया मध्यम रही। “साक्षरिा की आिश्यकिा महससू होिी है” कर्थन का माध्य 3.62 रहा, िो अत्यर्धक 
सकारात्मक सहमनि र्दशाािा है। इसके विपरीि, “ियस्क शशक्षा कायािम स े साक्षरिा िढ़ी” कर्थन का माध्य केिल 2.76 रहा। यह पररणाम उन 
अध्ययनों से मेल खािा है जिनमें बिरहोर समुर्दाय की साक्षरिा र्दर 37.4 प्रनिशि पाई गई, िो राज्य औसि से काफी कम है। इससे स्पष्ट्ट है कक 
ियस्क शशक्षा की टर्दशा में सरकारी प्रयास अपयााप्ि हैं और इन्हें मििूि करने की आिश्यकिा है। 

िाशलका 3: कुल नामाांकन अनुपाि (GER) में सुधार 
क्रम कर्न पूणथिः सहमि सहमि उदासीन असहमि पूणथिः असहमि माध्य 
1 िच्चे ननयशमि रूप स ेस्कूल िािे हैं 20 28 19 20 13 3.22 
2 मध्याह्न भोिन से स्कूल िाने में सहायिा शमली 22 29 18 19 12 3.30 
3 छात्रिवृत्त से शशक्षा व्यय कम हुआ 15 24 21 23 17 2.97 
4 कुल नामांकन अनुपाि में सुधार हुआ 16 25 20 23 16 3.04 
5 लडककयों का नामांकन िढ़ा 14 22 21 25 18 2.89 

ववश्लेषण: कुल नामांकन अनुपाि में सुधार के संकेि शमले, विशषेिः मध्याह्न भोिन और छात्रिवृत्त के माध्यम से। “मध्याह्न भोिन से स्कूल िाने में 
सहायिा शमली” कर्थन का माध्य 3.30 रहा, िो सकारात्मक है। यह पररणाम उन अध्ययनों स ेमले खािा है जिनमें ििाया गया है कक शशक्षा स ेिुडी 
योिनाओं ने बिरहोर पररिारों को िच्चों की शशक्षा के शलए प्रोत्साटहि ककया है। िर्थावप, लडककयों के नामांकन में सुधार का माध्य केिल 2.89 रहा, िो 
र्दशाािा है कक लैंर्गक असमानिा िनी हुई है।  

िाशलका 4: शशश ुमतृ्यु दर (IMR) में सुधार 
क्रम कर्न पूणथिः सहमि सहमि उदासीन असहमि पूणथिः असहमि माध्य 
1 टीकाकरण स ेशशशु मतृ्यु र्दर कम हुई 20 28 19 20 13 3.22 
2 प्रसि के र्दौरान स्िास््य सहायिा शमली 18 26 20 21 15 3.06 
3 आंगनिाडी स ेशशशु स्िास््य में सुधार हुआ 19 27 19 20 15 3.15 
4 शशश ुमतृ्यु र्दर में सार्थाक सुधार हुआ 14 22 21 25 18 2.89 
5 शशश ुमतृ्यु र्दर अभी भी अर्धक है 28 30 16 15 11 3.49 

ववश्लेषण: शशशु मतृ्यु र्दर में सुधार के संकेि शमले, परंि ुयह अभी भी अर्धक है। “शशश ुमतृ्यु र्दर अभी भी अर्धक है” कर्थन का माध्य 3.49 रहा, िो 
अत्यर्धक सकारात्मक सहमनि र्दशाािा है। यह पररणाम उन अध्ययनों स ेमेल खािा है जिनमें बिरहोर की IMR 124 प्रनि 1000 िीविि िन्म पाई 
गई, िो राज्य औसि स ेकाफी अर्धक है। इसी प्रकार, बिलासपुर जिले के अध्ययन में अंडर-फाइि मतृ्यु र्दर 148.14 प्रनि 1000 िीविि िन्म पाई 
गई। इसस ेस्पष्ट्ट है कक शशश ुस्िास््य की टर्दशा में सरकारी प्रयास अपयााप्ि हैं और इन्हें मििूि करने की आिश्यकिा है।  

िाशलका 5: पोषण-स्िर में सुधार 
क्रम कर्न पूणथिः सहमि सहमि उदासीन असहमि पूणथिः असहमि माध्य 
1 पोषण िाटटका स ेआहार में सुधार हुआ 16 24 21 23 16 3.01 
2 आंगनिाडी स ेिच्चों को पोषण शमलिा है 22 29 18 19 12 3.30 
3 सरकारी राशन से पररिार की खाद्य सुरक्षा िढ़ी 27 32 16 15 10 3.51 
4 िच्चों के पोषण-स्िर में सुधार हुआ 14 22 21 25 18 2.89 
5 कुपोषण अभी भी गभंीर समस्या है 30 32 15 13 10 3.62 

ववश्लेषण: पोषण-स्िर में सुधार के सकेंि शमले, परंिु कुपोषण अभी भी गभंीर समस्या है। “कुपोषण अभी भी गभंीर समस्या है” कर्थन का माध्य 3.62 
रहा, िो अत्यर्धक सकारात्मक सहमनि र्दशाािा है। यह पररणाम उन अध्ययनों स ेमेल खािा है जिनमें बिरहोर ियस्क मटहलाओं में 60 प्रनिशि और 
िच्चों में 30.2 प्रनिशि मध्यम िर्था 11.1 प्रनिशि गभंीर कुपोषण पाया गया। इसी प्रकार, बिरहोर समुर्दाय का आहार मुख्यिः िनोपि और सरकारी 
वििररि चािल पर आधाररि है, जिसमें प्रोटीन, कैजल्शयम, विटाशमन A, C और राइिोफ्लेविन की कमी है। इसस ेस्पष्ट्ट है कक पोषण की टर्दशा में 
सरकारी प्रयास अपयााप्ि हैं और इन्हें मििूि करने की आिश्यकिा है।  

िाशलका 6: स्वास््य अवसांरचना एवां सेवा पहुुँच 
क्रम कर्न पूणथिः सहमि सहमि उदासीन असहमि पूणथिः असहमि माध्य 
1 स्िास््य कें द्र िक पहुुँच आसान है 13 21 22 26 18 2.85 
2 स्िास््य कैं प स ेइलाि शमला 16 24 21 23 16 3.01 
3 आयुष्ट्मान काडा से इलाि में सहायिा शमली 24 30 17 18 11 3.38 
4 र्दरूी के कारण इलाि में िाधा है 28 30 16 15 11 3.49 
5 स्िास््य सेिा की गणुित्ता संिोषिनक है 12 20 21 27 20 2.76 
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ववश्लेषण: स्िास््य अिसंरचना िक पहुुँच की समस्या स्पष्ट्ट है। “र्दरूी के कारण इलाि में िाधा है” कर्थन का माध्य 3.49 रहा, िो अत्यर्धक 
सकारात्मक सहमनि र्दशाािा है। यह पररणाम उन अध्ययनों स ेमेल खािा है जिनमें ििाया गया है कक बिरहोर समुर्दाय को स्िास््य सेिाओं िक पहुुँच 
में कटिनाई होिी है। िर्थावप, “स्िास््य सेिा की गणुित्ता सिंोषिनक है” कर्थन का माध्य केिल 2.76 रहा, िो र्दशाािा है कक सेिा की गुणित्ता में भी 
सुधार की आिश्यकिा है।  

िाशलका 7: शशक्षा अवसांरचना एवां गणुवत्ता 
क्रम कर्न पूणथिः सहमि सहमि उदासीन असहमि पूणथिः असहमि माध्य 
1 स्कूल िक पहुुँच आसान है 14 22 21 25 18 2.89 
2 शशक्षक की उपजस्र्थनि सिंोषिनक है 12 20 21 27 20 2.76 
3 मािभृाषा में शशक्षा शमलिी है 8 15 20 30 27 2.47 
4 शशक्षा की गुणित्ता सिंोषिनक है 11 19 21 27 22 2.72 
5 शशक्षा की आिश्यकिा महसूस होिी है 30 32 15 13 10 3.62 

ववश्लेषण: शशक्षा अिसंरचना और गणुित्ता की समस्या स्पष्ट्ट है। “शशक्षा की आिश्यकिा महसूस होिी है” कर्थन का माध्य 3.62 रहा, िो अत्यर्धक 
सकारात्मक सहमनि र्दशाािा है। इसके विपरीि, “मािभृाषा में शशक्षा शमलिी है” कर्थन का माध्य केिल 2.47 रहा, िो र्दशाािा है कक मािभृाषा-आधाररि 
शशक्षा की कमी है। यह पररणाम उन अध्ययनों से मले खािा है जिनमें ििाया गया है कक PVTG िनिानियों में मािभृाषा में शशक्षण की अनुपलब्धिा 
एक िडी समस्या है। इसस ेस्पष्ट्ट है कक शशक्षा की टर्दशा में सरकारी प्रयास अपयााप्ि हैं और इन्हें मििूि करने की आिश्यकिा है। 

िाशलका 8: समग्र मानव ववकास सूचकाांक में सुधार 
क्रम कर्न पूणथिः सहमि सहमि उदासीन असहमि पूणथिः असहमि माध्य 
1 िीिन प्रत्याशा में सुधार हुआ 15 24 21 23 17 2.97 
2 ियस्क साक्षरिा र्दर में सुधार हुआ 13 21 21 25 20 2.82 
3 कुल नामांकन अनुपाि में सुधार हुआ 16 25 20 23 16 3.04 
4 शशश ुमतृ्यु र्दर में सुधार हुआ 14 22 21 25 18 2.89 
5 पोषण-स्िर में सुधार हुआ 14 22 21 25 18 2.89 

ववश्लेषण: समग्र मानि विकास सूचकांकों में सुधार की प्रनिकिया मध्यम रही। “कुल नामांकन अनुपाि में सुधार हुआ” कर्थन का माध्य 3.04 रहा, िो 
सिस ेअर्धक सकारात्मक है। इसके िार्द िीिन प्रत्याशा (2.97), शशश ुमतृ्यु र्दर (2.89) और पोषण-स्िर (2.89) का माध्य रहा। ियस्क साक्षरिा र्दर 
का माध्य सिसे कम (2.82) रहा। यह पररणाम र्दशाािा है कक सुधार की प्रकिया शुरू हुई है, परंिु यह असमान और अपयााप्ि है।  

समग्र पररणाम 
क्षेत्र औसि माध्य प्रभाव का स्िर 
िीिन प्रत्याशा 3.15 मध्यम 
ियस्क साक्षरिा र्दर 2.99 कमिोर 
कुल नामांकन अनुपाि 3.08 मध्यम 
शशश ुमतृ्यु र्दर 3.12 मध्यम 
पोषण-स्िर 3.07 मध्यम 
स्िास््य अिसंरचना 3.10 मध्यम 
शशक्षा अिसंरचना 2.89 कमिोर 
समग्र मानि विकास 3.03 मध्यम 

तनष्कषथ: लाइकटा पैमाने पर आधाररि विश्लेषण स ेस्पष्ट्ट है कक बिरहोर िनिानि की िीिन प्रत्याशा, ियस्क साक्षरिा र्दर, कुल नामांकन अनुपाि, 
शशश ुमतृ्यु र्दर एिं पोषण-स्िर में सधुार की प्रकिया शरुू हुई है, परंि ुयह सुधार असमान और अपयााप्ि है। कुल नामांकन अनुपाि में सिस ेअर्धक 
सुधार रे्दखा गया, ििकक ियस्क साक्षरिा र्दर और शशक्षा अिसंरचना में सुधार सिस ेकम रहा। अिः शून्य पररकल्पना अस्िीकार की िािी है और 
िैकजल्पक पररकल्पना स्िीकार की िािी है।  

हनष्कर्ष (Conclusion) –  

प्रस्िुि अध्ययन स ेयह स्पष्ट्ट होिा है कक बिरहोर िनिानि की िीिन प्रत्याशा, ियस्क साक्षरिा र्दर, कुल नामांकन अनुपाि, शशश ुमतृ्यु र्दर एिं 
पोषण-स्िर में सुधार की प्रकिया शरुू हुई है, परंिु यह सुधार असमान और अपयााप्ि है। बिरहोर समुर्दाय ऐनिहाशसक रूप से िनोपि संग्रह, शशकार, 
रस्सी ननमााण और िांस शशल्प पर ननभार रहा है, जिससे उसके मानि विकास सूचकांक कमिोर रहे हैं। 
सरकारी योिनाओं, विशेषिः आयुष्ट्मान काडा, पोषण िाटटका, मध्याह्न भोिन, छात्रिवृत्त, आंगनिाडी, प्रधानमंत्री िनिािीय उत्कषा शमशन (PM-
JANMAN) िर्था स्िास््य कैं प ने बिरहोर समुर्दाय के स्िास््य, शशक्षा और पोषण के क्षेत्र में सकारात्मक भूशमका ननभाई है। 
अध्ययन के लाइकटा पैमाने पर आधाररि पररणाम ििािे हैं कक कुल नामांकन अनुपाि में सिसे अर्धक सुधार रे्दखा गया, ििकक ियस्क साक्षरिा र्दर 
और शशक्षा अिसंरचना में सुधार सिस ेकम रहा। िीिन प्रत्याशा, शशशु मतृ्यु र्दर और पोषण-स्िर में सुधार मध्यम स्िर का रहा।  
कफर भी, यह सधुार पयााप्ि नहीं है। िीिन प्रत्याशा अभी भी राज्य औसि स ेकाफी कम है, शशशु मतृ्यु र्दर अर्धक है और पोषण संिंधी समस्याएं 
गंभीर िनी हुई हैं। अिः सिि एिं समािेशी विकास हेि ुस्र्थानीय भाषा में शशक्षा, पोषण हस्िक्षेप, स्िास््य अिसंरचना और सामुर्दानयक भागीर्दारी 
आिश्यक है। 
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सुझाव (Suggestions) 

• स्वास््य अवसांरचना: बिरहोर िजस्ियों के ननकट स्िास््य उपकें द्र एिं आंगनिाडी कें द्र स्र्थावपि ककए िाएं, िाकक र्दरूी की िाधा कम हो।  
• माि-ृशशश ुस्वास््य: प्रसि पूिा एिं पश्चाि रे्दखभाल, संस्र्थागि प्रसि और टीकाकरण को प्रोत्साटहि ककया िाए, िाकक शशश ुमतृ्यु र्दर कम 

हो।  
• पोषण हस्िक्षेप: पोषण िाटटका, पूरक आहार, विटाशमन एिं खननि की आपूनिा सुननजश्चि की िाए, िाकक कुपोषण कम हो।  
• मािभृाषा शशक्षा: बिरहोर भाषा में प्रारंशभक शशक्षा प्रर्दान की िाए, िाकक िच्चों का स्कूल में रुकना आसान हो। 
• वयस्क शशक्षा: ियस्क साक्षरिा कायािम को मििूि ककया िाए, विशेषिः मटहलाओं के शलए।  
• छात्रववृत्त एवां प्रोत्साहन: िच्चों को छात्रिवृत्त, मध्याह्न भोिन और विद्यालय पररिहन की सवुिधा र्दी िाए, िाकक नामांकन और उपजस्र्थनि 

िढ़े। 
• सामुदातयक स्वास््य कायथकिाथ: बिरहोर समुर्दाय स ेस्िास््य कायाकिाा िैयार ककए िाएं, िाकक स्र्थानीय भाषा में स्िास््य शशक्षा र्दी िा सके।  
• प्रभावी अनुश्रवण: योिनाओं के कियान्ियन की ननयशमि समीक्षा की िाए और लाभार्र्थायों की शशकायिों के ननिारण हेि ु िनिािीय 

सहायिा कें द्र स्र्थावपि ककए िाएं। 
• सामुदातयक भागीदारी: योिनाओं की योिना िनािे समय बिरहोर समुर्दाय, मटहलाओं और युिाओं की भागीर्दारी सुननजश्चि की िाए। 
• आांकडा आधाररि नीति: बिरहोर समुर्दाय के शलए अलग से िीिन प्रत्याशा, IMR, साक्षरिा और पोषण के आंकडे एकत्र ककए िाएं, िाकक 

लक्षक्षि नीनि िनाई िा सके।  
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