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सािांश 

वर्तमान युग ववज्ञान, प्रौद्योवगकी, औद्योवगकीकरण, वैश्वीकरण र्था उपभोक्तावादी संसृ्कवर् के र्ीव्र ववस्तार का युग है। भौवर्क संसाधनो ंकी उपलब्धर्ा ने मानव जीवन को सुववधाजनक 

बनाया है, वकंरु् इसके साथ ही अत्यवधक भौवर्कर्ावाद, उपभोग की प्रवृवि, प्रवर्स्पधात, स्वाथत, र्नाव, नैवर्क मूल्ो ंके ह्रास र्था मानवीय संबंधो ंमें बढ़र्ी संवेदनहीनर्ा जैसी समस्याएँ 

भी उभरकर सामने आई हैं। ऐसी पररस्थथवर्यो ंमें मानवीय चेर्ना, नैवर्कर्ा, आत्मसंयम और मानवीय गररमा की पुनथथातपना एक महत्वपूणत सामावजक एवं दार्तवनक आवश्यकर्ा 

बन गई है। श्रीमद्भगवद्गीर्ा भारर्ीय दार्तवनक परंपरा का ऐसा महत्वपूणत गं्रथ है, वजसमें मनुष्य के आंर्ररक ववकास, आत्मबोध, कर्तव्य, समत्व, वनष्काम कमत, आत्मसंयम, लोकसंग्रह 

र्था सावतभौवमक आत्मदृवि का अतं्यर् गहन वववेचन प्राप्त होर्ा है। 

प्रसु्तर् र्ोध-पत्र का उदे्दश्य भौवर्कर्ावादी युग की प्रमुख चुनौवर्यो ंके संदभत में श्रीमद्भगवद्गीर्ा में वनवहर् मानवीय चेर्ना एवं गररमा संबंधी ववचारो ंका ववशे्लषण करना र्था यह स्पि 

करना है वक गीर्ा का दर्तन आधुवनक मनुष्य के नैवर्क एवं मानवीय ववकास में वकस प्रकार उपयोगी हो सकर्ा है। अध्ययन में वणतनात्मक एवं ववशे्लषणात्मक पद्धवर् का प्रयोग वकया 

गया है र्था श्रीमद्भगवद्गीर्ा को प्रमुख प्राथवमक स्रोर् के रूप में स्वीकार वकया गया है। अध्ययन से स्पि होर्ा है वक गीर्ा का कमतयोग मनुष्य को वनस्ियर्ा नही,ं बस्ि उिरदायी 

कमत की पे्ररणा देर्ा है; समत्वयोग मानवसक संरु्लन प्रदान करर्ा है; आत्मज्ञान व्यस्क्त को बाह्य उपलस्ब्धयो ंसे परे अपने वास्तववक स्वरूप की पहचान करार्ा है; र्था लोकसंग्रह की 

अवधारणा व्यस्क्त को व्यापक सामावजक उिरदावयत्व से जोड़र्ी है। इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीर्ा आधुवनक भौवर्कर्ावादी समाज में मानवीय चेर्ना, नैवर्क उिरदावयत्व और गररमा 

के ववकास के वलए एक महत्वपूणत दार्तवनक आधार प्रसु्तर् करर्ी है। 

प्रमुख शब्द: श्रीमद्भगवद्गीर्ा, भौवर्कर्ावाद, मानवीय चेर्ना, मानवीय गररमा, कमतयोग, आत्मज्ञान, नैवर्कर्ा, समत्व, लोकसंग्रह। 

1. प्रस्तावना 

मानव सभ्यर्ा का ववकास ज्ञान, ववज्ञान और र्कनीकी प्रगवर् के साथ वनरंर्र हुआ है। आधुवनक ववज्ञान ने मनुष्य को प्रकृवर् की अनेक र्स्क्तयो ंपर वनयंत्रण प्राप्त करने में 

सहायर्ा प्रदान की है। संचार, वचवकत्सा, पररवहन, सूचना-प्रौद्योवगकी और कृवत्रम बुस्द्धमिा जैसी र्कनीको ंने मानव जीवन को पहले की अपेक्षा अवधक सुववधाजनक 

बनाया है। र्थावप भौवर्क प्रगवर् के साथ मनुष्य के जीवन में अनेक ऐसी जविलर्ाएँ भी उत्पन्न हुई हैं वजनका संबंध उसके मानवसक, नैवर्क और सामावजक जीवन से है। 

वर्तमान भौवर्कर्ावादी व्यवथथा में व्यस्क्त की सफलर्ा का मूल्ांकन प्रायः  धन, पद, प्रवर्ष्ठा, उपभोग और भौवर्क उपलस्ब्धयो ंके आधार पर वकया जाने लगा है। 

पररणामस्वरूप व्यस्क्त की आवश्यकर्ाएँ वनरंर्र इच्छाओ ंमें और इच्छाएँ वनरंर्र प्रवर्स्पधात में पररववर्तर् होर्ी जा रही हैं। श्रीमद्भगवद्गीर्ा मनुष्य की इसी अंर्हीन कामना 

की मनोवैज्ञावनक प्रविया की ओर संकेर् कररे् हुए कहर्ी है— 

“ध्यायिो तवषयानंु्सः  सङ्गसे्तषूपजायिे। 

सङ्गात्सञ्जायिे कामः  कामात्क्रोधोऽतभजायिे॥” —श्रीमद्भगवद्गीर्ा, 2.62 

अथातर्् ववषयो ंका वनरंर्र वचंर्न करने से उनमें आसस्क्त उत्पन्न होर्ी है, आसस्क्त से कामना और कामना की पूवर्त में बाधा आने पर िोध उत्पन्न होर्ा है। यह श्लोक 

आधुवनक उपभोक्तावादी जीवन में इच्छा, आसस्क्त और मानवसक अर्ांवर् के संबंध को समझने के वलए अतं्यर् महत्वपूणत है। 

इसी प्रकार गीर्ा मनुष्य को बाह्य उपलस्ब्धयो ंके बजाय आत्मसंयम और आत्मबोध की ओर पे्रररर् करर्ी है। गीर्ा के अनुसार— 
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“उद्धिेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेि्। 

आतै्मव ह्यात्मनो बनु्धिातै्मव रिपुिात्मनः ॥” —श्रीमद्भगवद्गीर्ा, 6.5 

यह ववचार व्यस्क्त की आत्मवनभतरर्ा, आत्मववकास और आत्मसम्मान की आधारभूवम रै्यार करर्ा है। इस दृवि से गीर्ा का दर्तन वर्तमान समय में मानवीय चेर्ना एवं 

गररमा के ववकास के वलए ववरे्ष रूप से प्रासंवगक वदखाई देर्ा है। 

2. अध्ययन की समस्या 

आधुवनक भौवर्कर्ावादी जीवन-व्यवथथा में मनुष्य के सामने सबसे बड़ी चुनौर्ी केवल भौवर्क संसाधनो ंकी कमी नही,ं बस्ि जीवन के उदे्दश्य और मूल्ो ंका संकि है। 

आवथतक ववकास एवं र्कनीकी उन्नवर् के बावजूद र्नाव, असंर्ोष, प्रवर्स्पधात, स्वाथत और सामावजक ववघिन जैसी प्रवृवियाँ वदखाई देर्ी हैं। 

समस्या यह है वक भौवर्क उपलस्ब्धयो ंकी वनरंर्र वृस्द्ध क्या मनुष्य की वास्तववक गररमा और चेर्ना के ववकास की भी गारंिी देर्ी है? यवद नही,ं र्ो ऐसा कौन-सा मूल्-

दर्तन हो सकर्ा है जो व्यस्क्त को भौवर्क प्रगवर् के साथ-साथ नैवर्क एवं आध्यास्त्मक रूप से भी ववकवसर् करे? 

इसी संदभत में श्रीमद्भगवद्गीर्ा का अध्ययन महत्वपूणत हो जार्ा है, क्योवंक गीर्ा मनुष्य के बाह्य कमत और आंर्ररक चेर्ना के बीच संरु्लन थथावपर् करने का प्रयास करर्ी 

है। 

3. अध्ययन के उदे्दश्य 

प्रसु्तर् अध्ययन के प्रमुख उदे्दश्य वनम्नवलस्खर् हैं— 

1. भौवर्कर्ावादी युग की प्रमुख मानवीय एवं नैवर्क चुनौवर्यो ंका ववशे्लषण करना। 

2. श्रीमद्भगवद्गीर्ा में प्रवर्पावदर् मानवीय चेर्ना की अवधारणा का अध्ययन करना। 

3. गीर्ा के आत्मज्ञान, कमतयोग, समत्व और वनष्काम कमत के वसद्धांर्ो ंका ववशे्लषण करना। 

4. मानवीय गररमा के ववकास में गीर्ा के ववचारो ंकी भूवमका स्पि करना। 

5. आधुवनक जीवन में गीर्ा के नैवर्क एवं मानवीय मूल्ो ंकी प्रासंवगकर्ा का परीक्षण करना। 

6. व्यस्क्त एवं समाज के नैवर्क पुनवनतमातण में गीर्ा के योगदान की संभावनाओ ंको रेखांवकर् करना। 

4. अनुसंधान पद्धति 

प्रसु्तर् अध्ययन मुख्यर्ः  वर्णनात्मक, तवशे्लषर्ात्मक एवं व्याख्यात्मक अनुसंधान पद्धति पर आधाररर् है। अध्ययन के वलए श्रीमद्भगवद्गीर्ा को प्राथवमक स्रोर् के रूप 

में स्वीकार वकया गया है। इसके अवर्ररक्त भारर्ीय दर्तन, नैवर्क दर्तन, मानव-मूल् र्था आधुवनक सामावजक वचंर्न से संबंवधर् पुस्तको ंएवं र्ोध-सामवग्रयो ंका सहायक 

स्रोर् के रूप में उपयोग वकया जा सकर्ा है। 

अध्ययन में गीर्ा के चयवनर् श्लोको ंका ववषयगर् ववशे्लषण वकया गया है। ववरे्ष रूप से कमतयोग, आत्मज्ञान, समत्व, इस्िय-वनग्रह, लोकसंग्रह, सवतभूर्वहर् र्था गुणत्रय 

से संबंवधर् ववचारो ंको आधुवनक भौवर्कर्ावादी जीवन के संदभत में व्याख्यावयर् वकया गया है। 

5. भौतिकिावादी युग की प्रमुख तवशेषिाएँ 

5.1 भौतिक उपलब्धियो ंको सफलिा का आधाि मानना 

आधुवनक समाज में सफलर्ा का संबंध प्रायः  आवथतक स्थथवर्, पद, प्रवर्ष्ठा और उपभोग की क्षमर्ा से जोड़ा जार्ा है। इससे व्यस्क्त अपने आंर्ररक ववकास की अपेक्षा बाह्य 

उपलस्ब्धयो ंको अवधक महत्व देने लगर्ा है। 

गीर्ा मनुष्य को फल की आसस्क्त से मुक्त होकर कर्तव्य-कमत करने का संदेर् देर्ी है— 

“कमणणे्यवातधकािसे्त मा फलेषु कदाचन। 

मा कमणफलहेिुभूणमाण िे सङ्गोऽस्त्वकमणतर्॥” —श्रीमद्भगवद्गीर्ा, 2.47 

इसका आर्य कमत के पररणाम की पूणत उपेक्षा करना नही,ं बस्ि कमत कररे् समय फल के प्रवर् अत्यवधक आसस्क्त से बचना है। आधुवनक संदभत में यह ववचार व्यस्क्त 
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को पररणाम-कें विर् र्नाव से बचाकर कमत-कें विर् दृविकोण प्रदान कर सकर्ा है। 

5.2 उपभोक्तावाद एवं अतनयंतिि इच्छाएँ 

आधुवनक बाजार-व्यवथथा वनरंर्र नई इच्छाओ ंऔर आवश्यकर्ाओ ंका वनमातण करर्ी है। व्यस्क्त वजर्ना अवधक प्राप्त करर्ा है, उर्नी ही नई इच्छाएँ उत्पन्न होर्ी रहर्ी 

हैं। गीर्ा इच्छाओ ंके इस मनोवैज्ञावनक चि का ववशे्लषण करर्ी है। 

“काम एष क्रोध एष िजोगुर्समुद्भवः ।” —श्रीमद्भगवद्गीर्ा, 3.37 

अथातर्् अवनयंवत्रर् कामना मनुष्य के वववेक को प्रभाववर् कर सकर्ी है। अर्ः  गीर्ा का आत्मसंयम संबंधी दृविकोण उपभोक्तावादी संसृ्कवर् के बीच संरु्वलर् जीवन के वलए 

महत्वपूणत है। 

6. श्रीमद्भगवद्गीिा में मानवीय चेिना की अवधािर्ा 

गीर्ा में मनुष्य को केवल र्रीर या भौवर्क अस्स्तत्व र्क सीवमर् नही ंमाना गया है। उसके भीर्र एक चेर्न र्त्व की कल्पना की गई है जो उसके वास्तववक स्वरूप का 

आधार है। श्रीकृष्ण अजुतन से कहरे् हैं— 

“न जायिे तियिे वा कदातचन् 

नायं भूत्वा भतविा वा न भूयः । 

अजो तनत्यः  शाश्विोऽयं पुिार्ो 

न हन्यिे हन्यमाने शिीिे॥” —श्रीमद्भगवद्गीर्ा, 2.20 

यह श्लोक आत्मा की वनत्यर्ा का प्रवर्पादन करर्ा है। दार्तवनक दृवि से इसका महत्व यह है वक मनुष्य का मूल् केवल उसके र्रीर, धन, पद या सामावजक स्थथवर् से 

वनधातररर् नही ंहोर्ा। मनुष्य का एक आंर्ररक आध्यास्त्मक स्वरूप भी है। 

यह दृवि मानवीय गररमा के वलए महत्वपूणत आधार प्रदान करर्ी है, क्योवंक व्यस्क्त के मूल् को बाह्य पररस्थथवर्यो ंसे स्वरं्त्र रूप से देखने की संभावना उत्पन्न होर्ी है। 

7. आत्मज्ञान औि मानवीय गरिमा 

मानवीय गररमा का एक प्रमुख आधार आत्मसम्मान है। गीर्ा आत्मज्ञान के माध्यम से व्यस्क्त को अपने वास्तववक स्वरूप को समझने की वदर्ा में पे्रररर् करर्ी है। 

“न तह ज्ञानेन सदृशं पतवितमह तवद्यिे।” —श्रीमद्भगवद्गीर्ा, 4.38 

ज्ञान व्यस्क्त को अज्ञान, भ्रम और आसस्क्त से मुक्त करने वाला साधन है। आधुवनक जीवन में व्यस्क्त यवद अपनी पहचान को केवल आवथतक स्थथवर् या सामावजक प्रवर्ष्ठा 

से जोड़र्ा है, र्ो उसकी आत्मछवव बाहरी पररस्थथवर्यो ंपर वनभतर हो जार्ी है। इसके ववपरीर् आत्मज्ञान व्यस्क्त में आंर्ररक स्थथरर्ा और आत्मसम्मान ववकवसर् कर सकर्ा 

है। 

8. कमणयोग औि मानवीय गरिमा 

गीर्ा का कमतयोग मानव जीवन के वलए अतं्यर् महत्वपूणत वसद्धांर् है। कमतयोग व्यस्क्त को अपने कर्तव्यो ंका ईमानदारी एवं समपतण के साथ वनवतहन करने की पे्ररणा देर्ा 

है। 

“योगस्थः  कुरु कमाणतर् सङं्ग त्यक्त्वा धनञ्जय। 

तसद्ध्यतसद्ध्योः  समो भूत्वा समतं्व योग उच्यिे॥”  —श्रीमद्भगवद्गीर्ा, 2.48 

यहाँ कमतयोग को समत्व से जोड़ा गया है। सफलर्ा और असफलर्ा की पररस्थथवर्यो ंमें मानवसक संरु्लन बनाए रखना व्यस्क्त की आंर्ररक र्स्क्त को बढ़ार्ा है। 

आधुवनक प्रवर्स्पधी समाज में असफलर्ा को व्यस्क्तगर् अपमान के रूप में देखने की प्रवृवि बढ़ सकर्ी है। गीर्ा की समत्व-दृवि इस मानवसकर्ा में पररवर्तन का मागत 

प्रसु्तर् करर्ी है। 

9. तनष्काम कमण औि नैतिक चेिना 

गीर्ा का वनष्काम कमत वसद्धांर् व्यस्क्त को स्वाथतपूणत कमत से ऊपर उठकर कर्तव्य एवं व्यापक कल्ाण की ओर पे्रररर् करर्ा है। 
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“िस्मादसक्तः  सििं कायं कमण समाचि। 

असक्तो ह्याचिन् कमण पिं आप्नोति पूरुषः ॥”   —श्रीमद्भगवद्गीर्ा, 3.19 

वनष्काम कमत का अथत कमत का त्याग नही ंहै। इसका मूल आर्य आसस्क्त का त्याग है। व्यस्क्त अपने कर्तव्य को ईमानदारी से करर्ा है, लेवकन व्यस्क्तगर् लाभ को कमत 

का एकमात्र उदे्दश्य नही ंबनार्ा। 

इस प्रकार वनष्काम कमत आधुवनक समाज में नैवर्क उिरदावयत्व, सेवा-भाव और सामावजक संवेदनर्ीलर्ा के ववकास में योगदान कर सकर्ा है। 

10. लोकसंग्रह औि सामातजक उत्तिदातयत्व 

गीर्ा व्यस्क्त को केवल व्यस्क्तगर् मुस्क्त की वदर्ा में नही ंले जार्ी, बस्ि सामावजक उिरदावयत्व की भावना भी ववकवसर् करर्ी है। 

“लोकसंग्रहमेवातप सम्पश्यन् किुणमहणतस।”  —श्रीमद्भगवद्गीर्ा, 3.20 

लोकसंग्रह का अथत व्यापक रूप से समाज के वहर्, व्यवथथा और कल्ाण से जोड़ा जा सकर्ा है। आधुवनक संदभत में यह ववचार सामावजक उिरदावयत्व, सामुदावयक 

सहयोग और सावतजवनक नैवर्कर्ा के वलए महत्वपूणत है। 

यवद व्यस्क्त केवल वनजी लाभ को प्राथवमकर्ा देर्ा है, र्ो सामावजक असमानर्ा और संघषत बढ़ सकरे् हैं। इसके ववपरीर् लोकसंग्रह की भावना व्यस्क्त को अपने कमत के 

सामावजक प्रभाव के प्रवर् सजग बनार्ी है। 

11. समत्व औि मानतसक संिुलन 

आधुवनक भौवर्कर्ावादी जीवन में र्नाव का एक प्रमुख कारण वनरंर्र प्रवर्स्पधात और पररणामो ंकी वचंर्ा है। गीर्ा समत्व को योग का स्वरूप मानर्ी है— 

“समतं्व योग उच्यिे।”  —श्रीमद्भगवद्गीर्ा, 2.48 

समत्व का अथत जीवन की पररस्थथवर्यो ंके प्रवर् संरु्वलर् दृविकोण ववकवसर् करना है। सफलर्ा में अत्यवधक अहंकार और असफलर्ा में अत्यवधक वनरार्ा—दोनो ंही 

मानवसक असंरु्लन का कारण बन सकरे् हैं। 

गीर्ा की समत्व-दृवि व्यस्क्त को पररस्थथवर्यो ंके बीच आंर्ररक संरु्लन बनाए रखने की पे्ररणा देर्ी है। इस प्रकार यह आधुवनक जीवन में मानवसक दृढ़र्ा और आत्मवनयंत्रण 

के ववकास में सहायक हो सकर्ी है। 

12. इब्धिय-संयम औि आत्मतनयंिर् 

मानवीय गररमा केवल बाहरी स्वरं्त्रर्ा से नही,ं बस्ि आत्मवनयंत्रण की क्षमर्ा से भी संबंवधर् है। गीर्ा इस्ियो ंएवं मन के संयम पर ववरे्ष बल देर्ी है। 

“यदा संहििे चायं कूमोऽङ्गानीव सवणशः । 

इब्धियार्ीब्धियाथेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतितििा॥”  —श्रीमद्भगवद्गीर्ा, 2.58 

कछुए की उपमा के माध्यम से गीर्ा यह बर्ार्ी है वक वववेकर्ील व्यस्क्त आवश्यकर्ा पड़ने पर अपनी इस्ियो ंको ववषयो ं से वनयंवत्रर् कर सकर्ा है। आधुवनक 

उपभोक्तावादी वार्ावरण में यह ववचार अतं्यर् उपयोगी है, जहाँ व्यस्क्त वनरंर्र ववज्ञापन, मनोरंजन और उपभोग की पे्ररणाओ ंसे प्रभाववर् होर्ा है। 

13. मन पि तनयंिर् औि आत्मतवकास 

गीर्ा मन को मानव जीवन की वदर्ा वनधातररर् करने वाला महत्वपूणत र्त्व मानर्ी है। 

“बनु्धिात्मात्मनस्तस्य येनातै्मवात्मना तजिः । 

 अनात्मनसु्त शिुते्व विेिातै्मव शिुवि्॥”  —श्रीमद्भगवद्गीर्ा, 6.6 

वजस व्यस्क्त ने अपने मन पर ववजय प्राप्त कर ली है, उसका मन उसका वमत्र बन जार्ा है; जबवक असंयवमर् मन उसके वलए र्तु्र के समान हो सकर्ा है। 

आधुवनक जीवन में मानवसक एकाग्रर्ा, आत्मवनयंत्रण और भावनात्मक संरु्लन का महत्व वनरंर्र बढ़ रहा है। इस संदभत में गीर्ा का मनोवनग्रह संबंधी दर्तन व्यस्क्तगर् 

ववकास के वलए उपयोगी आधार प्रदान करर्ा है। 
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14. सवणभूितहि औि मानवीय समानिा 

गीर्ा की मानवीय दृवि व्यस्क्त को व्यापक जीव-जगर्् से जोड़र्ी है। श्रीकृष्ण कहरे् हैं— 

“यो मां पश्यति सवणि सवं च मतय पश्यति। 

िस्याहं न प्रर्श्यातम स च मे न प्रर्श्यति॥”  —श्रीमद्भगवद्गीर्ा, 6.30 

इसी प्रकार गीर्ा समदृवि की भावना को भी महत्त्व देर्ी है— 

“तवद्यातवनयसम्पने्न ब्राह्मरे् गतव हब्धस्ततन। 

शुतन चैव श्वपाके च पब्धििाः  समदतशणनः ॥”   —श्रीमद्भगवद्गीर्ा, 5.18 

समदवर्तर्ा का यह ववचार मानवीय गररमा की सावतभौवमक अवधारणा के वलए अतं्यर् महत्वपूणत है। यह व्यस्क्त को बाहरी भेदो ंसे ऊपर उठकर व्यापक मानवीय दृवि 

ववकवसर् करने की पे्ररणा देर्ा है। 

15. दैवी गुर् औि मानवीय गरिमा 

गीर्ा के सोलहवें अध्याय में दैवी और आसुरी संपदाओ ंका ववसृ्तर् वववेचन वमलर्ा है। श्रीकृष्ण दैवी गुणो ंमें अभय, रु्द्धर्ा, आत्मसंयम, सत्य, अवहंसा, दया, अलोलुपर्ा, 

क्षमा आवद को सस्म्मवलर् कररे् हैं— 

“अभयं सत्त्वसंशुब्धद्धज्ञाणनयोगव्यवब्धस्थतिः । 

दानं दमश्च यज्ञश्च स्वाध्यायस्तप आजणवम्॥”  —श्रीमद्भगवद्गीर्ा, 16.1 

ये गुण व्यस्क्त के चररत्र-वनमातण के वलए महत्वपूणत हैं। आधुवनक भौवर्कर्ावादी समाज में यवद सफलर्ा को केवल आवथतक उपलस्ब्ध से जोड़ वदया जाए, र्ो चररत्र, सत्य, 

दया और संयम जैसे गुण उपेवक्षर् हो सकरे् हैं। गीर्ा इस प्रवृवि के थथान पर संरु्वलर् एवं नैवर्क व्यस्क्तत्व के वनमातण पर बल देर्ी है। 

16. तिगुर् तसद्धांि औि आधुतनक व्यब्धक्तत्व 

गीर्ा में सत्त्व, रजस् और र्मस्—र्ीन गुणो ंका वणतन वमलर्ा है। ये गुण व्यस्क्त की प्रवृवियो,ं व्यवहार और मानवसक स्थथवर् को प्रभाववर् कररे् हैं। 

“सतं्त्व िजस्तम इति गुर्ाः  प्रकृतिसम्भवाः ।”  —श्रीमद्भगवद्गीर्ा, 14.5 

आधुवनक संदभत में वत्रगुण वसद्धांर् को व्यस्क्त के व्यवहार, पे्ररणा और जीवन-दृवि को समझने के एक दार्तवनक ढाँचे के रूप में देखा जा सकर्ा है। सत्त्व स्पिर्ा, संरु्लन 

और वववेक से संबंवधर् है; रजस् सवियर्ा, इच्छा और आसस्क्त से; जबवक र्मस् जड़र्ा, अज्ञान और प्रमाद से संबंवधर् माना गया है। 

भौवर्कर्ावादी संसृ्कवर् में रजोगुणी प्रवृवियो ंकी प्रधानर्ा—जैसे अत्यवधक इच्छा, प्रवर्स्पधात और उपलस्ब्ध की वनरंर्र आकांक्षा—व्यस्क्त को मानवसक असंरु्लन की ओर 

ले जा सकर्ी है। गीर्ा वववेक, संयम और आत्मज्ञान के माध्यम से संरु्वलर् जीवन की ओर संकेर् करर्ी है। 

17. भौतिकिा औि आध्याब्धत्मकिा में संिुलन 

गीर्ा भौवर्क जीवन का पूणत वनषेध नही ंकरर्ी। अजुतन को युद्धभूवम में अपने कर्तव्य का पालन करने की पे्ररणा देना इसका प्रमाण है। गीर्ा का दृविकोण संसार से पलायन 

के बजाय संसार में रहरे् हुए वववेकपूणत एवं नैवर्क कमत करने का है। 

इस दृवि से गीर्ा आधुवनक मनुष्य को यह संदेर् देर्ी है वक भौवर्क प्रगवर् और आध्यास्त्मक ववकास परस्पर ववरोधी नही ंहैं। समस्या भौवर्क संसाधनो ंके उपयोग में नही,ं 

बस्ि उनके प्रवर् अत्यवधक आसस्क्त में है। 

व्यस्क्त धन, र्कनीक और भौवर्क साधनो ंका उपयोग कर सकर्ा है, वकंरु् उन्हें जीवन का अंवर्म उदे्दश्य नही ंबनाना चावहए। यही दृविकोण भौवर्क उपलस्ब्धयो ंऔर 

मानवीय गररमा के बीच संरु्लन थथावपर् कर सकर्ा है। 

18. आधुतनक तशक्षा औि गीिा का मानवीय दृतिकोर् 

वर्क्षा का उदे्दश्य केवल रोजगार प्राप्त करने की क्षमर्ा ववकवसर् करना नही,ं बस्ि वववेकर्ील, उिरदायी और नैवर्क व्यस्क्तत्व का वनमातण भी होना चावहए। इस संदभत 

में गीर्ा का ज्ञान, कमत, आत्मसंयम और नैवर्कर्ा संबंधी दर्तन आधुवनक वर्क्षा के वलए उपयोगी हो सकर्ा है। 
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गीर्ा कहर्ी है— 

“ितिब्धद्ध प्रतर्पािेन परिप्रशे्नन सेवया। 

उपदेक्ष्यब्धि िे ज्ञानं ज्ञातननस्तत्त्वदतशणनः ॥”  —श्रीमद्भगवद्गीर्ा, 4.34 

यहाँ ज्ञान की प्रास्प्त के वलए वजज्ञासा, ववनम्रर्ा और सेवा की भावना को महत्व वदया गया है। आधुवनक वर्क्षा में आलोचनात्मक वचंर्न, संवाद, नैवर्क वववेक और सामावजक 

उिरदावयत्व के ववकास के साथ इस दृविकोण का समन्वय वकया जा सकर्ा है। 

19. नेिृत्व औि मानवीय गरिमा 

आधुवनक संथथाओ ंमें नेरृ्त्व का प्रभाव केवल आवथतक पररणामो ंर्क सीवमर् नही ंहोर्ा। एक नेर्ा की नैवर्कर्ा, वनणतय क्षमर्ा और सामावजक उिरदावयत्व संथथागर् 

संसृ्कवर् को प्रभाववर् कररे् हैं। 

गीर्ा में आदर्त नेरृ्त्व की भावना लोकसंग्रह के माध्यम से व्यक्त होर्ी है— 

“यद्यदाचिति शे्रिस्तत्तदेवेििो जनः । 

स यत्प्रमारं् कुरुिे लोकस्तदनुविणिे॥”   —श्रीमद्भगवद्गीर्ा, 3.21 

शे्रष्ठ व्यस्क्त के आचरण का प्रभाव अन्य लोगो ंपर पड़र्ा है। आधुवनक नेरृ्त्व के संदभत में यह वसद्धांर् अतं्यर् महत्वपूणत है। नेरृ्त्व केवल अवधकार का प्रयोग नही,ं बस्ि 

आदर्त आचरण और सामावजक उिरदावयत्व का ववषय है। 

20. मानवीय गरिमा औि अहंकाि का परित्याग 

भौवर्कर्ावादी जीवन में धन, पद और उपलस्ब्धयो ंसे अहंकार उत्पन्न होने की संभावना रहर्ी है। गीर्ा व्यस्क्त को अहंकार, आसस्क्त और स्वाथत से ऊपर उठने की पे्ररणा 

देर्ी है। 

“तनमाणनमोहा तजिसङ्गदोषा अध्यात्मतनत्या तवतनवृत्तकामाः ।”  —श्रीमद्भगवद्गीर्ा, 15.5 

अहंकार का त्याग व्यस्क्त को दूसरो ंके प्रवर् सम्मानपूणत दृविकोण ववकवसर् करने में सहायर्ा करर्ा है। इस प्रकार ववनम्रर्ा और आत्मसंयम मानवीय गररमा के ववकास 

के महत्वपूणत आधार बनरे् हैं। 

21. आधुतनक समाज में गीिा की प्रासंतगकिा 

श्रीमद्भगवद्गीर्ा की प्रासंवगकर्ा केवल धावमतक या आध्यास्त्मक संदभत र्क सीवमर् नही ंहै। इसका दर्तन मनुष्य के व्यस्क्तगर्, सामावजक और नैवर्क जीवन से भी संबंवधर् 

है। 

आज के संदभत में गीर्ा के वनम्नवलस्खर् वसद्धांर् ववरे्ष रूप से उपयोगी हैं— 

• तनष्काम कमण — स्वाथत से ऊपर उठकर उिरदायी कमत की पे्ररणा। 

• समत्व — सफलर्ा-असफलर्ा के बीच मानवसक संरु्लन। 

• आत्मज्ञान — आत्मसम्मान एवं आत्मचेर्ना का ववकास। 

• इब्धिय-संयम — उपभोक्तावाद एवं अवनयंवत्रर् इच्छाओ ंपर वनयंत्रण। 

• लोकसंग्रह — सामावजक उिरदावयत्व की भावना। 

• समदृति — भेदभाव से ऊपर उठकर मानवीय समानर्ा की दृवि। 

• दैवी संपदा — सत्य, अवहंसा, दया, क्षमा और आत्मसंयम जैसे गुणो ंका ववकास। 

• किणव्यबोध — अवधकार के साथ उिरदावयत्व को स्वीकार करना। 
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22. प्रमुख तनष्कषण 

प्रसु्तर् अध्ययन के आधार पर वनम्नवलस्खर् प्रमुख वनष्कषत प्राप्त होरे् हैं— 

1. भौवर्क प्रगवर् मानव जीवन को सुववधाजनक बनार्ी है, वकंरु् वह अपने आप मानवीय चेर्ना एवं गररमा के ववकास की गारंिी नही ंदेर्ी। 

2. श्रीमद्भगवद्गीर्ा मनुष्य के बाह्य जीवन और आंर्ररक चेर्ना के बीच संरु्लन थथावपर् करने की दार्तवनक दृवि प्रदान करर्ी है। 

3. गीर्ा का कमतयोग व्यस्क्त को सविय, उिरदायी और कर्तव्यवनष्ठ जीवन की पे्ररणा देर्ा है। 

4. वनष्काम कमत व्यस्क्त को अत्यवधक स्वाथत और फलासस्क्त से मुक्त कर नैवर्क चेर्ना ववकवसर् करने में सहायक हो सकर्ा है। 

5. समत्व का वसद्धांर् आधुवनक र्नावपूणत एवं प्रवर्स्पधी जीवन में मानवसक संरु्लन के ववकास के वलए महत्वपूणत है। 

6. आत्मज्ञान व्यस्क्त को अपनी गररमा और वास्तववक अस्स्तत्व के प्रवर् सजग करर्ा है। 

7. इस्िय-संयम एवं मनोवनग्रह उपभोक्तावादी संसृ्कवर् के बीच संरु्वलर् जीवन के वलए उपयोगी मूल् प्रसु्तर् कररे् हैं। 

8. लोकसंग्रह की अवधारणा व्यस्क्तगर् वहर् और सामावजक वहर् के बीच संरु्लन थथावपर् करर्ी है। 

9. गीर्ा की समदृवि मानवीय समानर्ा और सम्मान की व्यापक भावना को प्रोत्सावहर् करर्ी है। 

10. गीर्ा के दैवी गुण आधुवनक समाज में नैवर्क चररत्र एवं मानवीय मूल्ो ंके ववकास के वलए महत्वपूणत आधार प्रदान कर सकरे् हैं। 

23. सुझाव 

भौवर्कर्ावादी युग में गीर्ा के मानवीय दर्तन को व्यवहाररक रूप देने के वलए वनम्नवलस्खर् सुझाव प्रसु्तर् वकए जा सकरे् हैं— 

1. वर्क्षा व्यवथथा में नैवर्क एवं मूल्परक वर्क्षा को उवचर् थथान वदया जाना चावहए। 

2. ववद्यावथतयो ंमें आत्मसंयम, कर्तव्यबोध, सवहषु्णर्ा और सामावजक उिरदावयत्व ववकवसर् करने पर बल वदया जाना चावहए। 

3. गीर्ा के दर्तन को धावमतक आग्रह के बजाय नैवर्क एवं दार्तवनक दृविकोण से समझने की आवश्यकर्ा है। 

4. आधुवनक नेरृ्त्व प्रवर्क्षण में कमतयोग, लोकसंग्रह और आदर्त आचरण के वसद्धांर्ो ंका समावेर् वकया जा सकर्ा है। 

5. उपभोक्तावाद के बीच संरु्वलर् एवं उिरदायी जीवनरै्ली के ववकास के वलए आत्मसंयम और संर्ोष जैसे मूल्ो ंको प्रोत्सावहर् वकया जाना चावहए। 

6. सामावजक संथथाओ ंमें मानवीय सम्मान, समानर्ा और सहयोग की संसृ्कवर् को बढ़ावा वदया जाना चावहए। 

7. आधुवनक र्कनीकी ववकास के साथ नैवर्क वववेक और मानवीय उिरदावयत्व को भी समान महत्व वदया जाना चावहए। 

24. उपसंहाि 

वर्तमान भौवर्कर्ावादी युग में मानव जीवन अभूर्पूवत भौवर्क एवं र्कनीकी उपलस्ब्धयो ंसे समृद्ध हुआ है, वकंरु् इसी के साथ मानवीय मूल्ो,ं आत्मसंयम, नैवर्क चेर्ना 

और सामावजक उिरदावयत्व की चुनौवर्याँ भी बढ़ी हैं। ऐसी पररस्थथवर् में श्रीमद्भगवद्गीर्ा का दर्तन आधुवनक मनुष्य के वलए आत्मवचंर्न एवं नैवर्क पुनसंरचना का 

महत्वपूणत आधार प्रसु्तर् करर्ा है। 

गीर्ा मनुष्य को संसार से ववमुख होने का संदेर् नही ंदेर्ी, बस्ि संसार में रहरे् हुए कर्तव्यवनष्ठ, संयवमर्, वववेकर्ील और उिरदायी जीवन जीने की पे्ररणा देर्ी है। 

कमतयोग व्यस्क्त को कमत के प्रवर् प्रवर्बद्ध बनार्ा है; वनष्काम कमत उसे स्वाथत और फलासस्क्त से ऊपर उठार्ा है; समत्व मानवसक संरु्लन प्रदान करर्ा है; आत्मज्ञान 

आत्मचेर्ना और आत्मसम्मान का ववकास करर्ा है; र्था लोकसंग्रह व्यस्क्त को व्यापक सामावजक उिरदावयत्व से जोड़र्ा है। 

इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीर्ा का महत्व केवल आध्यास्त्मक साधना र्क सीवमर् नही ंहै। इसके ववचार आधुवनक मनुष्य के नैवर्क, सामावजक और मानवीय ववकास के वलए 

भी अतं्यर् उपयोगी हैं। भौवर्क संसाधनो ंको जीवन का साधन मानरे् हुए उन्हें जीवन का अंवर्म लक्ष्य न बनाना, व्यस्क्त की आंर्ररक गररमा को पहचानना, अपने कर्तव्य 

का वनष्पक्ष वनवतहन करना र्था समस्त प्रावणयो ंके प्रवर् समदृवि रखना—ये सभी मूल् आधुवनक समाज को अवधक मानवीय बनाने में योगदान दे सकरे् हैं। 

अर्ः  यह वनष्कषत उवचर् है वक भौतिकिावादी युग में मानवीय चेिना एवं गरिमा के तवकास के तलए श्रीमद्भगवद्गीिा का कमणयोग, आत्मज्ञान, समत्व, आत्मसंयम 
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औि लोकसंग्रह-आधारिि जीवन-दशणन अतं्यि प्रासंतगक एवं उपादेय है। गीर्ा आधुवनक मनुष्य को यह स्मरण करार्ी है वक वास्तववक प्रगवर् केवल बाह्य संसाधनो ं

की वृस्द्ध में नही,ं बस्ि मनुष्य के भीर्र वववेक, करुणा, आत्मसंयम, नैवर्कर्ा और व्यापक मानवीय चेर्ना के ववकास में वनवहर् है।     
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