
Journal Homepage:   www.ijarpr.com                                    ISSN: 3049-0103 (Online) 

 

International Journal of Advance Research Publication and 
Reviews 

Vol 03, Issue 5, pp 642-649, May, 2026 

 

 

श्रीमद्भगवद्गीता में प्रततपातित मानव-मूल्य और समकालीन समाज में 

उनकी प्रासंतगकता 

ईश्वर मति ओझा 1, डॉ. मनीषा तसंह 2 

1 शोधार्थी, 2 प्रोफेसर 

संसृ्कत विभाग, जे.एस. विश्वविद्यालय, वशकोहबाद, वफरोजाबाद 

 

सारांश 

मानि सभ्यता के विकास के सार्थ विज्ञान, प्रौद्योवगकी, औद्योवगकीकरण और िैश्वीकरण ने जीिन को अभूतपूिव सुविधाएँ प्रदान की हैं। तर्थावप आधुवनक विकास के सार्थ नैवतक संकट, 

सामावजक असमानता, उपभोक्तािाद, स्वार्थव, वहंसा, तनाि, असवहषु्णता, पयाविरणीय संकट तर्था मानिीय संबंधो ंमें बढ़ती संिेदनहीनता जैसी समस्याएँ भी सामने आई हैं। ऐसी 

पररस्थर्थवतयो ंमें मानि-मूल्ो ंका संरक्षण एिं पुनथर्थावपन समकालीन समाज की प्रमुख आिश्यकता बन गया है। भारतीय दाशववनक परंपरा में श्रीमद्भगिद्गीता मानि जीिन के नैवतक, 

सामावजक, आध्यास्िक और व्यािहाररक पक्षो ंका अतं्यत गहन वििेचन प्रसु्तत करती है। गीता में सत्य, अवहंसा, आिसंयम, समत्व, करुणा, क्षमा, त्याग, वनष्काम कमव, कतवव्यबोध, 

लोकसंग्रह, समदृवि तर्था आिज्ञान जैसे अनेक मानि-मूल्ो ंका प्रवतपादन वकया गया है। 

प्रसु्तत शोध-पत्र का उदे्दश्य श्रीमद्भगिद्गीता में प्रवतपावदत प्रमुख मानि-मूल्ो ंका विशे्लषण करना तर्था समकालीन समाज में उनकी प्रासंवगकता का अध्ययन करना है। अध्ययन में 

िणवनािक, विशे्लषणािक एिं व्याख्यािक अनुसंधान पद्धवत का प्रयोग वकया गया है। श्रीमद्भगिद्गीता को प्रार्थवमक स्रोत के रूप में तर्था भारतीय दशवन एिं नैवतक वचंतन से संबंवधत 

गं्रर्थो ंको वितीयक स्रोत के रूप में स्वीकार वकया गया है। अध्ययन से स्पि होता है वक गीता के मानि-मूल् केिल आध्यास्िक साधना तक सीवमत नही ंहैं, बस्ि आधुवनक व्यस्क्त 

के व्यस्क्तगत जीिन, वशक्षा, नेतृत्व, सामावजक संबंध, कायव-संसृ्कवत और नैवतक वनणवयो ंके वलए भी अतं्यत उपयोगी हैं। गीता का कमवयोग व्यस्क्त को कतवव्यवनष्ठ बनाता है, समत्व 

मानवसक संतुलन प्रदान करता है, आिसंयम उपभोक्तािाद के बीच संतुवलत जीिन का मागव वदखाता है तर्था लोकसंग्रह सामावजक उत्तरदावयत्व की भािना विकवसत करता है। अतः  

समकालीन समाज में मानिीय गररमा, नैवतक चेतना और सामावजक समरसता की थर्थापना के वलए श्रीमद्भगिद्गीता के मानि-मूल्ो ंकी पुनव्यावख्या और व्यािहाररक अनुप्रयोग अतं्यत 

आिश्यक है। 

प्रमुख शब्द: श्रीमद्भगिद्गीता, मानि-मूल्, नैवतकता, समत्व, कमवयोग, आिसंयम, करुणा, लोकसंग्रह, समदृवि, समकालीन समाज। 

1. प्रस्तावना 

मानि-मूल् मानि सभ्यता की नैवतक एिं सामावजक संरचना के मूल आधार हैं। सत्य, करुणा, पे्रम, न्याय, अवहंसा, सवहषु्णता, आिसंयम, कतवव्यबोध और परोपकार जैसे 

मूल् व्यस्क्त के चररत्र को विकवसत करने के सार्थ-सार्थ समाज में विश्वास, सहयोग और शांवत की थर्थापना करते हैं। वकसी भी समाज की िास्तविक प्रगवत केिल उसकी 

आवर्थवक समृस्द्ध अर्थिा तकनीकी उन्नवत से वनधावररत नही ंहोती, बस्ि इस बात से भी वनधावररत होती है वक उसके सदस्य वकतने नैवतक, संिेदनशील और उत्तरदायी हैं। 

ितवमान समय में विज्ञान और तकनीक ने मनुष्य की कायवक्षमता में व्यापक िृस्द्ध की है। विवजटल तकनीक, कृवत्रम बुस्द्धमत्ता, सोशल मीविया और िैवश्वक संचार ने संसार 

को अत्यवधक वनकट ला वदया है। इसके बािजूद व्यस्क्त के भीतर तनाि, अकेलापन, असुरक्षा, प्रवतस्पधाव और असंतोष की प्रिृवत्तयाँ बढ़ रही हैं। आवर्थवक विकास के सार्थ 

उपभोक्तािादी संसृ्कवत का विस्तार हुआ है और व्यस्क्त की सफलता का मूल्ांकन प्रायः  धन, पद और भौवतक उपलस्ियो ंके आधार पर होने लगा है। 

ऐसे समय में भारतीय ज्ञान परंपरा में वनवहत मानि-मूल्ो ंका पुनपावठ आिश्यक हो जाता है। श्रीमद्भगिद्गीता इस दृवि से विशेष महत्व रखती है। गीता मूलतः  कुरुके्षत्र के 

युद्धके्षत्र में अजुवन और श्रीकृष्ण के संिाद के रूप में प्रसु्तत होती है, वकंतु इसमें वनवहत दाशववनक एिं नैवतक प्रश्न सािवभौवमक हैं। कतवव्य, धमव, आिा, कमव, ज्ञान, योग, 

इच्छा, मोह, समत्व और लोककल्ाण जैसे प्रश्न आज भी मानि जीिन के कें द्र में हैं। 

गीता मनुष्य को कमव से पलायन करने के बजाय अपने कतवव्य को वििेक एिं समत्व के सार्थ करने की पे्ररणा देती है— 

“कममणे्यवातिकारसे्त मा फलेषु किाचन। 

मा कममफलहेतुरू्ममाम ते सङ्गोऽस्त्वकममति॥”   (श्रीमद्भगिद्गीता, 2.47) 
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यह श्लोक कमव के प्रवत उत्तरदावयत्व तर्था पररणाम के प्रवत अनािश्यक आसस्क्त से मुक्त रहने की वशक्षा देता है। समकालीन समाज में इस वसद्धांत को नैवतक कायव-

संसृ्कवत, उत्तरदावयत्व और मानवसक संतुलन के संदभव में समझा जा सकता है। 

2. मानव-मूल्य की संकल्पना 

‘मानि-मूल्’ से आशय उन नैवतक एिं मानिीय आदशों से है जो व्यस्क्त के आचरण को वदशा प्रदान करते हैं तर्था उसे स्वयं और समाज के प्रवत उत्तरदायी बनाते हैं। 

सत्य, अवहंसा, न्याय, करुणा, पे्रम, सवहषु्णता, स्वतंत्रता, समानता, त्याग, सेिा, आिसंयम और सम्मान मानि-मूल्ो ंके प्रमुख रूप हैं। 

मानि-मूल् व्यस्क्त को केिल अवधकारो ंके प्रवत जागरूक नही ंकरते, बस्ि उसे कतवव्यो ंऔर उत्तरदावयत्वो ंके प्रवत भी सजग बनाते हैं। आधुवनक लोकतांवत्रक समाज में 

समानता, स्वतंत्रता और मानिीय गररमा जैसे मूल्ो ंका महत्व अत्यवधक बढ़ गया है। इन मूल्ो ंकी दाशववनक आधारभूवम भारतीय वचंतन में भी विवभन्न रूपो ंमें वदखाई देती 

है। 

श्रीमद्भगिद्गीता मानि-मूल्ो ंको वकसी एक संकीणव सामावजक या धावमवक समूह तक सीवमत नही ंकरती। िह मनुष्य के आंतररक चररत्र, व्यिहार और समस्त प्रावणयो ंके 

प्रवत उसकी दृवि को महत्वपूणव मानती है। 

3. अध्ययन की समस्या 

समकालीन समाज में भौवतक प्रगवत के बािजूद मानि-मूल्ो ंका संकट वदखाई देता है। उपभोक्तािाद, तीव्र प्रवतस्पधाव, सामावजक तनाि, वहंसा, असवहषु्णता, भ्रिाचार, 

पयाविरणीय संकट तर्था पाररिाररक एिं सामावजक संबंधो ंमें पररितवन ने व्यस्क्त के नैवतक जीिन को प्रभावित वकया है। 

ऐसी स्थर्थवत में प्रमुख प्रश्न यह है वक क्या भारतीय दाशववनक गं्रर्थो ंमें प्रवतपावदत मानि-मूल् ितवमान सामावजक पररस्थर्थवतयो ंमें उपयोगी हो सकते हैं? विशेष रूप से यह 

जानना आिश्यक है वक श्रीमद्भगिद्गीता में िवणवत कमवयोग, समत्व, आिसंयम, करुणा, क्षमा, सत्य, समदृवि और लोकसंग्रह जैसे मूल् आधुवनक जीिन की चुनौवतयो ंके 

समाधान में वकस प्रकार योगदान दे सकते हैं। 

4. अध्ययन के उदे्दश्य 

प्रसु्तत अध्ययन के प्रमुख उदे्दश्य हैं— 

1. श्रीमद्भगिद्गीता में प्रवतपावदत प्रमुख मानि-मूल्ो ंकी पहचान करना। 

2. गीता के नैवतक एिं सामावजक दशवन का विशे्लषण करना। 

3. कमवयोग, समत्व, आिसंयम, करुणा, क्षमा एिं लोकसंग्रह जैसे मूल्ो ंका अध्ययन करना। 

4. समकालीन समाज में इन मानि-मूल्ो ंकी प्रासंवगकता को स्पि करना। 

5. आधुवनक वशक्षा एिं सामावजक जीिन में गीता के मूल्ो ंके संभावित उपयोग का विशे्लषण करना। 

6. व्यस्क्त और समाज के नैवतक विकास में गीता की भूवमका का मूल्ांकन करना। 

5. अनुसंिान पद्धतत 

प्रसु्तत शोध मुख्यतः  विमनात्मक, तवशे्लषिात्मक एवं व्याख्यात्मक पद्धतत पर आधाररत है। श्रीमद्भगिद्गीता को प्रार्थवमक स्रोत के रूप में स्वीकार वकया गया है। गीता 

के विवभन्न अध्यायो ंमें िवणवत श्लोको ंका विषयगत विशे्लषण वकया गया है। 

अध्ययन में मानि-मूल्ो ंको वनम्न प्रमुख आयामो ंमें विभावजत करके विशे्लवषत वकया गया है— 

● सत्य एिं नैवतकता 

● अवहंसा एिं करुणा 

● आिसंयम 

● समत्व 

● वनष्काम कमव 
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● कतवव्यबोध 

● क्षमा एिं विनम्रता 

● समदृवि 

● लोकसंग्रह 

● आिज्ञान 

6. श्रीमद्भगवद्गीता में मानव-मूल्यो ंका स्वरूप 

6.1 सत्य एवं नैततकता 

सत्य मानि जीिन का आधारभूत मूल् है। गीता दैिी संपदाओ ंका िणवन करते हुए सत्य, अवहंसा, शुद्धता, आिसंयम और सरलता जैसे गुणो ंको महत्व देती है। 

गीता कहती है— 

“सतं्य तप्रयतहतं च यत्...” 

गीता के व्यापक नैवतक दशवन में सत्य केिल िाणी का गुण नही,ं बस्ि व्यस्क्त के विचार और आचरण की प्रामावणकता से भी जुडा हुआ है। 

समकालीन समाज में सूचना-प्रौद्योवगकी और सोशल मीविया के विस्तार के कारण सत्य एिं असत्य के बीच अंतर करना चुनौतीपूणव हो गया है। अतः  सत्यवनष्ठा और वििेक 

का महत्व पहले से अवधक बढ़ गया है। 

7. आत्मसंयम का मूल्य 

मानि-मूल्ो ंमें आिसंयम का विशेष थर्थान है। आधुवनक जीिन में मनुष्य अनेक प्रकार के आकषवणो ंऔर इच्छाओ ंसे विरा रहता है। अवनयंवत्रत इच्छाएँ व्यस्क्त को तनाि, 

असंतोष और संिषव की ओर ले जा सकती हैं। 

गीता कहती है— 

“यिा संहरते चायं कूमोऽङ्गानीव सवमशः । 

इन्द्रियािीन्द्रियारे्थभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतततिता॥”  (गीता, 2.58) 

गीता आिसंयम को वििेकपूणव जीिन का आधार मानती है। व्यस्क्त यवद अपनी इस्ियो ंऔर इच्छाओ ंपर वनयंत्रण रखता है तो िह अवधक स्थर्थर एिं वििेकशील वनणवय 

लेने में सक्षम होता है। 

समकालीन उपभोक्तािादी समाज में यह मूल् विशेष रूप से प्रासंवगक है। 

8. तनष्काम कमम 

गीता के मानि-मूल् दशवन में कमवयोग का कें द्रीय थर्थान है। व्यस्क्त को अपने कतवव्य का पालन करना चावहए, लेवकन कमव के पररणाम के प्रवत अत्यवधक आसक्त नही ं

होना चावहए। 

“योगस्र्थः  कुरु कमामति सङं्ग त्यक्त्वा िनञ्जय। 

तसद्ध्यतसद्ध्योः  समो रू्त्वा समतं्व योग उच्यते॥”  (गीता, 2.48) 

वनष्काम कमव व्यस्क्त को स्वार्थव और व्यस्क्तगत लाभ से ऊपर उठकर कतवव्य के प्रवत प्रवतबद्ध बनाता है। आधुवनक कायवथर्थल में यह मूल् ईमानदारी, वजमे्मदारी और 

पेशेिर नैवतकता को मजबूत कर सकता है। 

9. समत्व का मूल्य 

समत्व श्रीमद्भगिद्गीता के प्रमुख नैवतक वसद्धांतो ंमें से एक है। 

“समतं्व योग उच्यते।”  (गीता, 2.48) 
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समत्व का अर्थव सुख-दुः ख, लाभ-हावन और सफलता-असफलता की पररस्थर्थवतयो ंमें मानवसक संतुलन बनाए रखना है। 

आधुवनक जीिन में प्रवतस्पधाव एिं उपलस्ि का दबाि व्यस्क्त के मानवसक स्वास्थ्य और सामावजक संबंधो ंको प्रभावित करता है। समत्व का वसद्धांत व्यस्क्त को पररस्थर्थवतयो ं

के प्रवत संतुवलत दृविकोण विकवसत करने की पे्ररणा देता है। 

10. करुिा एवं सवमरू्ततहत 

करुणा मानिता का मूल मूल् है। गीता में शे्रष्ठ व्यस्क्त की पहचान केिल ज्ञान से नही,ं बस्ि उसके व्यिहार और सभी प्रावणयो ंके प्रवत दृविकोण से भी होती है। 

श्रीकृष्ण कहते हैं— 

“अदे्वष्टा सवमरू्तानां मैत्रः  करुि एव च।”  (गीता, 12.13) 

अर्थावत् जो वकसी प्राणी से िेष नही ंकरता, सभी के प्रवत मैत्री और करुणा रखता है, िह शे्रष्ठ भक्त है। 

समकालीन समाज में वहंसा, सामावजक विभाजन और असवहषु्णता की स्थर्थवतयो ंके बीच यह मूल् सामावजक समरसता के वलए अतं्यत महत्वपूणव है। 

11. अतहंसा और संवेिनशीलता 

गीता दैिी संपदा के अंतगवत अवहंसा को भी महत्वपूणव थर्थान देती है— 

“अतहंसा सत्यमक्रोिस्त्यागः  शान्द्रिरपैशुनम्।”  (गीता, 16.2) 

अवहंसा का व्यापक अर्थव केिल शारीररक वहंसा से बचना नही,ं बस्ि विचार, िाणी और व्यिहार में अनािश्यक आक्रामकता से बचना भी है। 

आज के विवजटल समाज में भाषा एिं संचार के माध्यमो ंसे उत्पन्न मानवसक और सामावजक वहंसा के संदभव में अवहंसा का यह व्यापक अर्थव महत्वपूणव हो जाता है। 

12. क्षमा का मूल्य 

क्षमा व्यस्क्त की आंतररक शस्क्त का प्रतीक है। गीता दैिी गुणो ंमें क्षमा को भी महत्वपूणव थर्थान देती है। 

“अतहंसा सत्यमक्रोिस्त्यागः  शान्द्रिरपैशुनम्। 

िया रू्तेष्वलोलुप्त्तं्व मािमवं ह्रीरचापलम्॥”   (गीता, 16.2) 

क्षमा व्यस्क्त को प्रवतशोध की मानवसकता से मुक्त करती है। आधुवनक समाज में व्यस्क्तगत, सामावजक और राजनीवतक स्तर पर संिषों को कम करने के वलए क्षमा, 

संिाद और सवहषु्णता महत्वपूणव मूल् हैं। 

13. समदृतष्ट और समानता 

श्रीमद्भगिद्गीता में समदृवि को उच्च नैवतक चेतना का लक्षण माना गया है। 

“तवद्यातवनयसम्पने्न ब्राह्मिे गतव हन्द्रस्ततन। 

शुतन चैव श्वपाके च पन्द्रिताः  समितशमनः ॥” (गीता, 5.18) 

इस श्लोक में वििान व्यस्क्त की समदृवि का िणवन वकया गया है। बाह्य भेदो ंके बािजूद सभी में समान चेतन तत्व को देखने की दृवि विकवसत करना मानिीय समानता 

और सम्मान के वलए महत्वपूणव है। 

समकालीन लोकतांवत्रक समाज में सामावजक न्याय, समानता और मानिावधकारो ंके संदभव में इस विचार की विशेष प्रासंवगकता है। 

14. आत्मज्ञान और आत्मसम्मान 

मानि-मूल्ो ंकी थर्थापना के वलए आिज्ञान आिश्यक है। गीता में आिा को वनत्य और अविनाशी माना गया है— 

“न जायते तियते वा किातचन् 

नायं रू्त्वा र्तवता वा न रू्यः ।”    (गीता, 2.20) 
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आिज्ञान व्यस्क्त को बाह्य उपलस्ियो ंसे परे अपने िास्तविक स्वरूप को समझने की पे्ररणा देता है। इससे आिसम्मान, आिविश्वास और आंतररक स्थर्थरता का विकास 

हो सकता है। 

15. लोकसंग्रह और सामातजक उत्तरिातयत्व 

गीता के मानि-मूल् केिल व्यस्क्तगत जीिन तक सीवमत नही ंहैं। व्यस्क्त के सामावजक दावयत्व पर भी विशेष बल वदया गया है। 

“लोकसंग्रहमेवातप सम्पश्यन् कतुममहमतस।”  (गीता, 3.20) 

लोकसंग्रह का अर्थव समाज की व्यिथर्था, कल्ाण और सामूवहक वहत की रक्षा से वलया जा सकता है। 

आज जब व्यस्क्तगत वहत और सामूवहक वहत के बीच संिषव बढ़ रहा है, लोकसंग्रह का वसद्धांत नागररक उत्तरदावयत्व और सामावजक सहयोग की भािना विकवसत करने 

में सहायक हो सकता है। 

16. नेतृत्व और आिशम आचरि 

गीता नेतृत्व में आदशव आचरण को महत्व देती है— 

“यद्यिाचरतत शे्रिस्तत्तिेवेतरो जनः । 

स यत्प्रमािं कुरुते लोकस्तिनुवतमते॥” (गीता, 3.21) 

आधुवनक संथर्थागत एिं सामावजक जीिन में नेतृत्व का प्रभाि व्यापक होता है। यवद नेता नैवतक, उत्तरदायी और पारदशी व्यिहार करता है तो उसके अनुयावययो ंपर भी 

सकारािक प्रभाि पडता है। 

इसवलए गीता का नेतृत्व-दशवन आधुवनक प्रशासन, वशक्षा, व्यिसाय और सामावजक संथर्थाओ ंके वलए उपयोगी हो सकता है। 

17. तवनिता और अहंकार-तनयंत्रि 

आधुवनक समाज में पद, धन और शस्क्त व्यस्क्त में अहंकार की प्रिृवत्त उत्पन्न कर सकते हैं। गीता अहंकार और आसस्क्त को आध्यास्िक विकास में बाधक मानती है। 

“तनमामनमोहा तजतसङ्गिोषा अध्यात्मतनत्या तवतनवृत्तकामाः ।”   (गीता, 15.5) 

विनम्रता व्यस्क्त को दूसरो ंके प्रवत सम्मान और सहयोग की भािना विकवसत करने में सहायता करती है। अतः  यह व्यस्क्तगत एिं सामावजक संबंधो ंके वलए महत्वपूणव 

मानि-मूल् है। 

18. आिुतनक तशक्षा में गीता के मानव- मूल्य 

आधुवनक वशक्षा का उदे्दश्य केिल ज्ञान एिं रोजगार प्रास्ि तक सीवमत नही ंहोना चावहए। वशक्षा को ऐसे व्यस्क्तत्व का वनमावण करना चावहए जो नैवतक, संिेदनशील और 

सामावजक रूप से उत्तरदायी हो। 

गीता ज्ञान की प्रास्ि के वलए वजज्ञासा और विनम्रता पर बल देती है— 

“ततद्वन्द्रद्ध प्रतिपातेन पररप्रशे्नन सेवया।”    (गीता, 4.34) 

आधुवनक वशक्षा में गीता के मूल्ो ंको धावमवक वशक्षा के रूप में नही,ं बस्ि नैवतक एिं दाशववनक वचंतन के रूप में प्रसु्तत वकया जा सकता है। सत्यवनष्ठा, आिसंयम, 

कतवव्यबोध, सवहषु्णता, संिाद और सामावजक उत्तरदावयत्व जैसे मूल्ो ंको वशक्षा के माध्यम से विकवसत वकया जा सकता है। 

19. समकालीन समाज में गीता के मानव-मूल्यो ंकी प्रासंतगकता 

19.1 उपर्ोक्तावाि के संिर्म में 

उपभोक्तािादी संसृ्कवत व्यस्क्त को अवधक से अवधक िसु्तओ ंऔर सुविधाओ ंकी ओर आकवषवत करती है। गीता का आिसंयम और आसस्क्त-त्याग व्यस्क्त को आिश्यकता 

एिं लालसा के बीच अंतर समझने में सहायता कर सकता है। 
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19.2 सामातजक तनाव के संिर्म में 

समत्व का वसद्धांत व्यस्क्त को सुख-दुः ख और सफलता-असफलता में संतुवलत रहने की पे्ररणा देता है। 

19.3 तहंसा और असतहषु्णता के संिर्म में 

अिेष, मैत्री, करुणा और अवहंसा जैसे मूल् सामावजक संिषव को कम करने में सहायक हो सकते हैं। 

19.4 भ्रष्टाचार के संिर्म में 

वनष्काम कमव और कतवव्यबोध व्यस्क्त को वनजी लाभ के बजाय नैवतक उत्तरदावयत्व की ओर पे्रररत कर सकते हैं। 

19.5 सामातजक असमानता के संिर्म में 

समदृवि की अिधारणा व्यस्क्त को बाहरी भेदो ंसे ऊपर उठकर व्यापक मानिीय सम्मान की भािना विकवसत करने की पे्ररणा देती है। 

19.6 पयामवरिीय संकट के संिर्म में 

गीता का संयवमत जीिन, त्याग और प्रकृवत के प्रवत उत्तरदावयत्व की व्यापक भारतीय दृवि आधुवनक पयाविरणीय नैवतकता के विकास के वलए पे्ररक हो सकती है। 

20. आिुतनक कायम-संसृ्कतत और गीता 

आधुवनक कायवथर्थल में तनाि, लक्ष्य का दबाि, प्रवतस्पधाव और प्रदशवन का वनरंतर मूल्ांकन सामान्य पररस्थर्थवतयाँ बन गई हैं। ऐसे िातािरण में गीता का कमवयोग विशेष 

रूप से उपयोगी है। 

व्यस्क्त यवद अपने कायव को ईमानदारी एिं पूणव समपवण के सार्थ करता है और पररणाम के प्रवत अत्यवधक मानवसक आसस्क्त नही ंरखता, तो कायव से संबंवधत तनाि कम 

हो सकता है। 

गीता का यह दृविकोण कायव की गुणित्ता और मानवसक संतुलन दोनो ंको महत्व देता है 

21. तडतजटल युग और मानव-मूल्य 

विवजटल तकनीक ने संचार को सरल बनाया है, वकंतु इसके सार्थ सूचना की अवधकता, गलत सूचना, आभासी प्रवतस्पधाव और सामावजक तुलना जैसी समस्याएँ भी बढ़ी हैं। 

गीता का इस्िय-संयम और मनोवनग्रह संबंधी विचार विवजटल जीिन में भी उपयोगी हो सकता है। व्यस्क्त को यह वनधावररत करना आिश्यक है वक तकनीक उसका साधन 

है या िह स्वयं तकनीकी आकषवण का साधन बन रहा है। 

इस संदभव में गीता का मनोवनग्रह संबंधी संदेश महत्वपूणव है— 

“उद्धरेिात्मनात्मानं नात्मानमवसाियेत्।”   (गीता, 6.5) 

व्यस्क्त को अपने आिविकास का सवक्रय उत्तरदावयत्व स्वयं लेना चावहए। 

22. मानव-मूल्य और मानतसक संतुलन 

आधुवनक समाज में मानवसक तनाि का एक कारण व्यस्क्त की अपेक्षाओ ंऔर िास्तविक पररस्थर्थवतयो ंके बीच बढ़ता अंतर है। गीता की समत्व-दृवि इस समस्या के 

समाधान की वदशा में महत्वपूणव संकेत देती है। 

“िुः खेष्वनुतद्वग्नमनाः  सुखेषु तवगतसृ्पहः ।”   (गीता, 2.56) 

इस दृवि से आदशव व्यस्क्त सुख में अत्यवधक आसक्त और दुः ख में अत्यवधक विचवलत नही ंहोता। यह मानवसक स्थर्थरता और भािनािक संतुलन का आदशव प्रसु्तत करता 

है। 

23. मानव-मूल्य एवं सामातजक समरसता 

सामावजक समरसता के वलए केिल कानून पयावि नही ंहैं। व्यस्क्तयो ंके भीतर सम्मान, करुणा, सवहषु्णता और समानता की भािना भी आिश्यक है। 

गीता में समदृवि, मैत्री और करुणा के मूल् सामावजक समरसता के वलए आधार प्रदान करते हैं। जब व्यस्क्त दूसरे मनुष्यो ंको सम्मान की दृवि से देखता है, तो सामावजक 
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दूरी और संिषव की संभािनाएँ कम होती हैं। 

24. शोि के प्रमुख तनष्कषम 

प्रसु्तत अध्ययन के आधार पर वनम्नवलस्खत वनष्कषव प्राि होते हैं— 

1. श्रीमद्भगिद्गीता में मानि-मूल्ो ंकी व्यापक एिं बहुआयामी अिधारणा प्रसु्तत की गई है। 

2. गीता का मानि-मूल् दशवन व्यस्क्त के आंतररक चररत्र और सामावजक आचरण दोनो ंको महत्व देता है। 

3. वनष्काम कमव आधुवनक कायव-संसृ्कवत में कतवव्यवनष्ठा और नैवतकता के विकास में उपयोगी हो सकता है। 

4. समत्व आधुवनक तनािपूणव जीिन में मानवसक संतुलन विकवसत करने में सहायक है। 

5. आिसंयम उपभोक्तािादी जीिनशैली में संतुवलत एिं वििेकपूणव जीिन के वलए आिश्यक मूल् है। 

6. करुणा और अिेष सामावजक संिषव एिं असवहषु्णता को कम करने में महत्वपूणव भूवमका वनभा सकते हैं। 

7. समदृवि समानता, मानिीय सम्मान और सामावजक न्याय की भािना को मजबूत करती है। 

8. लोकसंग्रह व्यस्क्त को व्यस्क्तगत वहत से ऊपर उठकर सामावजक वहत के प्रवत उत्तरदायी बनाता है। 

9. गीता में िवणवत दैिी गुण व्यस्क्त के नैवतक चररत्र के वनमावण के वलए महत्वपूणव हैं। 

10. आधुवनक वशक्षा में गीता के मानि-मूल्ो ंका समािेश विद्यावर्थवयो ंमें नैवतक चेतना, आिसंयम और सामावजक उत्तरदावयत्व के विकास में सहायक हो सकता 

है। 

उपसंहार 

श्रीमद्भगिद्गीता भारतीय दाशववनक परंपरा का ऐसा महत्वपूणव गं्रर्थ है वजसमें मानि जीिन के नैवतक, सामावजक, मनोिैज्ञावनक और आध्यास्िक पक्षो ंका समस्ित वििेचन 

प्राि होता है। गीता में प्रवतपावदत मानि-मूल् वकसी विशेष काल या समाज तक सीवमत नही ंहैं। सत्य, करुणा, आिसंयम, समत्व, वनष्काम कमव, कतवव्यबोध, समदृवि, 

क्षमा और लोकसंग्रह जैसे मूल् सािवभौवमक मानिीय जीिन से संबंवधत हैं। 

समकालीन समाज में तकनीकी एिं आवर्थवक प्रगवत के सार्थ उत्पन्न नैवतक संकटो ंके समाधान के वलए इन मूल्ो ंकी प्रासंवगकता और अवधक बढ़ जाती है। गीता व्यस्क्त 

को केिल बाहरी सफलता प्राि करने की पे्ररणा नही ंदेती, बस्ि उसके आंतररक व्यस्क्तत्व के विकास पर भी बल देती है। कमवयोग व्यस्क्त को कतवव्यवनष्ठ बनाता है, 

समत्व मानवसक संतुलन प्रदान करता है, आिसंयम इच्छाओ ंपर वनयंत्रण थर्थावपत करता है और लोकसंग्रह सामावजक उत्तरदावयत्व की चेतना विकवसत करता है। 

विशेष रूप से— 

“अदे्वष्टा सवमरू्तानां मैत्रः  करुि एव च।”   (गीता, 12.13) 

का संदेश समकालीन समाज में अतं्यत महत्वपूणव है। यवद व्यस्क्त के भीतर िेष के थर्थान पर मैत्री, वहंसा के थर्थान पर करुणा, स्वार्थव के थर्थान पर लोकवहत और असंतुलन 

के थर्थान पर समत्व की भािना विकवसत हो, तो समाज अवधक मानिीय और शांवतपूणव बन सकता है। 

अतः  यह कहा जा सकता है वक श्रीमद्भगवद्गीता में प्रततपातित मानव-मूल्य समकालीन समाज के नैततक एवं मानवीय पुनतनममामि के तलए अतं्यत प्रासंतगक हैं। इन 

मूल्ो ंका उदे्दश्य केिल सैद्धांवतक ज्ञान प्राि करना नही,ं बस्ि उन्हें व्यस्क्त के दैवनक व्यिहार, वशक्षा, कायव-संसृ्कवत, नेतृत्व और सामावजक जीिन में व्यािहाररक रूप 

से लागू करना होना चावहए। आधुवनकता और तकनीकी प्रगवत के सार्थ यवद गीता के मानिीय मूल्ो ंका संतुवलत समिय थर्थावपत वकया जाए, तो मानि जीिन अवधक 

नैवतक, संतुवलत, संिेदनशील और गररमापूणव बनाया जा सकता है। 
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