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सारांश :- 

प्रस्तुत अध्ययन में स्नतर्क स्र्र पर पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग करने एि ंन करन ेितल ेविद्यतर्थायों के मतनशसक स्ितस््य कत र्ुलनतत्मक अध्ययन क्रकयत गयत 
है। अध्ययन की जनसंख्यत में िीर बहतदरु शसहं पूितांचल विश्िविद्यतलय से सम्बद्ध जनपद जौनपुर में स्स्थर् महतविद्यतलयों में अध्ययनरर् स्नतर्क स्र्र के 
विद्यतर्थायों को शतशमल क्रकयत गयत है। न्यतदशा हेर्ु स्र्रीकृर् यतदृस्छिक न्यतदशाज विर्ध कत प्रयोग करर्े हुए 600 विद्यतर्थायों को शतशमल क्रकयत गयत है, स्जसमें 
300 पतठ्य सहगतमी क्रियतओ ंमें प्रतर्भतग करन ेितल ेएि ं300 पतठ्य सहगतमी क्रियतओ ंमें प्रतर्भतग न करन ेितल ेितत्र ि ितत्रतए ंहै। आंकडों के संकलन के शलए 
डत. अरूण कुमतर शसहं और अल्पनत सेन गुप्र्त द्ितरत तनशमा मतनशसक स्ितस््य बैटरी कत प्रयोग क्रकयत गयत है। प्रतप्र् आंकडों के विश्लषेण के बतद पतयत गयत क्रक 
स्नतर्क स्र्र पर पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग लेन ेितले ितत्रों कत मतनशसक स्ितस््य पतठ्य सहगतमी क्रियतओ ंमें प्रतर्भतग न करने ितले ितत्रों के मतनशसक 
स्ितस््य की अपके्षत अर्धक अछित होर्त है जबक्रक पतठ्य सहगतमी क्रियतओ ंमें प्रतर्भतग करने ि न करन ेितली ितत्रतओं कत मतनशसक स्ितस््य समतन होर्त है। 
स्नतर्क स्र्र पर पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग लनेे ितले विद्यतर्थायों कत मतनशसक स्ितस््य पतठ्य सहगतमी क्रियतओं प्रतर्भतग न लेन ेितल ेविद्यतर्थायों की 
अपेक्षत बहेर्र पतयत गयत। 
 
मुख्य शब्द - स्नतर्क स्र्र, पतठ्य सहगतमी क्रियत, मतनशसक स्ितस््य  

प्रस्तावना :-  

शशक्षत मतनि विकतस कत प्रमुख आधतर है। यह व्यस्तर् के शतरीररक, मतनशसक, नैतर्क, भतिनतत्मक एिं चतररत्रत्रक पक्षों को विकशसर् करने के 
सतथ उसकी प्रतर्भत और क्षमर्तओं को तनखतरने में सहतयर्त करर्ी है। शशक्षत के मतध्यम स ेव्यस्तर् अपने ज्ञतन, कौशल और व्यिहतर में सुधतर करर् ेहुए 
एक स्जम्मेदतर एिं सभ्य नतगररक बनने की ददशत में आगे बढ़र्त है। 

आज बदलर्ी सतमतस्जक पररस्स्थतर्यों के कतरण विद्यतर्थायों में र्नति, र्चरं्त और तनरतशत जैसी समस्यतएँ बढ़ रही हैं। इसशलए शशक्षत कत 
उद्देश्य केिल ज्ञतन प्रदतन करनत नहीं, बस्ल्क विद्यतर्थायों को जीिन की चुनौतर्यों कत सतमनत करने र्थत समतज के सतथ उर्चर् र्तलमेल बनतने योग्य 
बनतनत भी है। इसके शलए कक्षत-शशक्षण के सतथ ऐसी गतर्विर्धयों की आिश्यकर्त है, जो विद्यतर्थायों के शतरीररक, मतनशसक, सतमतस्जक और भतिनतत्मक 
विकतस को बढ़तित दें। इसी संदभा में पतठ्य सहगतमी क्रियतओं कत विशेष महत्ि है। ये गतर्विर्धयतँ पतठ्यिम के सतथ संचतशलर् होकर विद्यतर्थायों की 
विशभन्न क्षमर्तओं, सतमतस्जक व्यिहतर, आत्मविश्ितस के विकतस और मतनशसक स्ितस््य में उपयोगी भूशमकत तनभतर्ी हैं। रतष्ट्रीय शशक्षत नीतर्-2020 में 
विद्यतर्थायों के समग्र विकतस, जीिन-कौशल, नेर्तृ्ि, रचनतत्मकर्त एिं सतमतस्जक उत्तरदततयत्ि को बढ़तित देने के शलए पतठ्य सहगतमी क्रियतओं को शशक्षत 
कत महत्िपूणा दहस्सत मतनत गयत है। 

अध्ययन का औचित्य :- 

िर्ामतन दौर में बढ़र्ी प्रतर्योर्गर्त, र्कनीकी बदलति, सतमतस्जक अपेक्षतओं र्थत रोजगतर की अतनस्श्चर्र्त के कतरण स्नतर्क स्र्र के युितओं 
को अनेक प्रकतर की चुनौतर्यों कत सतमनत करनत पड रहत है। इन पररस्स्थतर्यों कत प्रभति उनके मतनशसक स्ितस््य पर स्पष्ट्ट रूप स ेपडर्त है, जबक्रक 
मतनशसक स्ितस््य व्यस्तर् के उर्चर् समतयोजन, भतिनतत्मक स्स्थरर्त, तनणाय लेने की क्षमर्त र्थत जीिन-संर्ुस्ष्ट्ट कत आधतर है। 

पतठ्य सहगतमी क्रियतएं विद्यतर्थायों में नेर्तृ्ि, आपसी सहयोग, अनुशतसन, आत्मविश्ितस, सतमतस्जक र्तलमेल, भतिनतत्मक स्स्थरर्त र्थत 
सकतरतत्मक सोच को बढ़तने के सतथ र्नति को कम करने में भी मददगतर होर्ी हैं। िहीं, इन गतर्विर्धयों से दरू रहने ितले विद्यतर्थायों को कई बतर 
मतनशसक र्नति कत सतमनत करनत पडर्त है र्थत उन्हें विशभन्न व्यतिहतररक अनुभिों और सतमतस्जक सहभतर्गर्त के अिसर अपेक्षतकृर् कम शमल पतर् ेहैं। 
हतलतंक्रक, इन गतर्विर्धयों में भतग न लेने ितल ेसभी विद्यतथी मतनशसक रूप स ेअस्िस्थ यत मतनशसक र्नति में हों, यह आिश्यक नहीं है। अर्ः यह 
जतननत आिश्यक हो जतर्त है क्रक पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग करने एिं न करने ितल ेस्नतर्क विद्यतर्थायों के मतनशसक स्ितस््य में कोई अंर्र 
है यत नहीं। इसी आिश्यकर्त को ध्यतन में रखर् ेहुए प्रस्र्रु् अध्ययन को क्रकयत गयत है। 
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समस्या कथन :- 

प्रस्र्ुर् अध्ययन कत समस्यत कथन तनम्न है - 
“स्नतर्क स्र्र पर पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग करने एिं न करने ितले विद्यतर्थायों के मतनशसक स्ितस््य कत र्लुनतत्मक अध्ययन” 
 
अध्ययन के उद्देश्य :- 
प्रस्र्ुर् अध्ययन के तनम्न उद्देश्य तनधताररर् क्रकए गयें है – 

1. स्नतर्क स्र्र पर पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग करने ि न करने ितले ितत्रों के मतनशसक स्ितस््य की र्लुनत करनत। 
2. स्नतर्क स्र्र पर पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग करने ि न करने ितली ितत्रतओं के मतनशसक स्ितस््य की र्लुनत करनत। 
3. स्नतर्क स्र्र पर पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग करने ि न करने ितले विद्यतर्थायों के मतनशसक स्ितस््य की र्लुनत करनत। 

अध्ययन की पररकल्पनाएं :-  
प्रस्र्ुर् अध्ययन के शलए तनम्न शनू्य पररकल्पनतएं विकशसर् की गई हैं – 

1. स्नतर्क स्र्र पर पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग करने ि न करने ितले ितत्रों के मतनशसक स्ितस््य में सतथाक अंर्र नहीं होर्त है। 
2. स्नतर्क स्र्र पर पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग करने ि न करने ितली ितत्रतओं के मतनशसक स्ितस््य में सतथाक अंर्र नहीं होर्त है।  
3. स्नतर्क स्र्र पर पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग करने ि न करने ितले विद्यतर्थायों के मतनशसक स्ितस््य में सतथाक अंर्र नहीं होर्त 

है।  
अध्ययन का सीमांकन :- 
प्रस्र्ुर् अध्ययन को तनम्न पररसीमतओं के अंर्गार् सम्पतददर् क्रकयत गयत है – 

1. यह अध्ययन केिल  जनपद जौनपुर के महतविद्यतलयों के विद्यतर्थायों र्क सीशमर् है। 
2. इस अध्ययन में केिल िीर बहतदरु शसहं पूितांचल विश्िविद्यतलय स ेसंबद्ध महतविद्यतलय के विद्यतथी शतशमल हैं। 
3. इस अध्ययन में ितत्र एिं ितत्रतएं दोनों शतशमल है। 
4. इस अध्ययन में अनुदततनर् एिं स्िवित्तपोवषर् महतविद्यतलय के विद्यतथी शतशमल हैं। 

 
अध्ययन की ववर्ि :- 
प्रस्तुत अध्ययन में िणानतत्मक अनुसधंतन की सर्वेक्षण विर्ध कत प्रयोग क्रकयत गयत है  
 
जनसंख्या :- 

प्रस्र्ुर् अध्ययन के उद्देश्यों की पूतर् ा के शलए जनसंख्यत में िीर बहतदरु शसहं पूितांचल विश्िविद्यतलय स ेसम्बद्धर्त प्रतप्र् जनपद जौनपुर में 
स्स्थर् महतविद्यतलयों में अध्ययनरर् स्नतर्क स्र्र के विद्यतर्थायों को शतशमल क्रकयत गयत है। 
 
न्यादशि :- 

प्रस्र्ुर् अध्ययन में न्यतदशा इकतइयों के चयन के शलए स्र्रीकृर्  यतदृस्छिक न्यतदशाज विर्ध कत कत उपयोग क्रकयत गयत है। न्यतदशा में िीर 
बहतदरु शसहं पूितांचल विश्िविद्यतलय से सम्बद्धर्त प्रतप्र् जनपद जौनपुर में स्स्थर् महतविद्यतलयों में अध्ययन कर रहे स्नतर्क स्र्र के 600 विद्यतर्थायों 
कत शतशमल क्रकयत गयत है, स्जसकत वििरण र्तशलकत संख्यत 1 में है। 

 
तासलका संख्या – 1 

 
न्यादशि का वववरण तासलका 

समूह ितत्र ितत्रतएं कुल 
पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग करने ितले 150 150 300 

पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग न  करने ितले 150 150 300 
कुल 300 300 600 

 
प्रयुक्त उपकरण :- 

प्रस्र्ुर् अध्ययन में आँकडत सगं्रहण हेर्ु शोध की प्रकृतर् एिं उद्देश्य को ध्यतन में रखर्े हुए उपलब्ध शोध उपकरणों के गहन विश्लेषण एिं 
सम्बंर्धर् क्षेत्र के विषय विशेषज्ञों के परतमशा के बतद डत. अरूण कुमतर शसहं और अल्पनत सेन गुप्र्त द्ितरत तनशमार् और मतनकीकृर् ‘मतनशसक स्ितस््य 
बैटरी’ कत प्रयोग क्रकयत गयत है। 
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प्रयुक्त सांख्ख्यकीय प्रववर्ियां :-  

इस अध्ययन में संकशलर् आँकडों के विश्लेषण हेर्ु मध्यमतन, मतनक विचलन, ि ‘टी’ अनुपतर् कत उपयोग क्रकयत गयत है। 
 
आंकडों का ववश्लेषण एवं व्याख्या :- 

तासलका संख्या – 2 
 

स्नतर्क स्र्र पर पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग करने ि न करने ितले ितत्रों के मतनशसक स्ितस््य में अंर्र दशतार् ेमध्यमतन, मतनक विचलन 
एिं ‘टी’ अनुपतर् 

 

समूह संख्यत मध्यमतन मतनक विचलन ‘टी’ अनुपतर् सतथाकर्त 
स्र्र 

पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग करने ितले ितत्र 150 94.77 6.82 4.80 .01 पर 
सतथाक पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग न करने ितले ितत्र 150 91.07 6.51 

तालिका 2 से स्पष्ट है कक परिगणणत टी अनुपात का मान 4.80 है जो मकुताांश 298 के लिए .01 स्ति सार्थकता के लिए अपेक्षक्षत मान स े
अधिक है। अतः शून्य परिकल्पना कक 'स्नतर्क स्र्र पर पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग करने ि न करने ितल ेितत्रों के मतनशसक स्ितस््य में 
सतथाक अंर्र नहीं होता है’ अस्र्वीकृत होती है। तयोंक्रक स्नतर्क स्र्र पर पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग करने ितल ेितत्रों के मतनशसक स्ितस््य कत 
मध्यमतन पतठ्य सहगतमी क्रियतओं प्रतर्भतग न करने ितल ेितत्रों के मतनशसक स्ितस््य के मध्यमतन स ेज्यतदत है। अर्ः तनष्ट्कषा तनकलर्त है क्रक स्नतर्क 
स्र्र पर पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग करने ितले ितत्रों कत मतनशसक स्ितस््य पतठ्य सहगतमी क्रियतओं प्रतर्भतग न करने ितले ितत्रों के मतनशसक 
स्ितस््य की अपेक्षत अर्धक अछित होर्त है। 

तासलका संख्या – 3 
 

स्नतर्क स्र्र पर पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग करने ि न करने ितली ितत्रतओं के मतनशसक स्ितस््य में अंर्र दशतार् ेमध्यमतन, मतनक विचलन 
एिं ‘टी’ अनुपतर् 

 
समूह संख्यत मध्यमतन मतनक विचलन ‘टी’ अनुपतर् सतथाकर्त स्र्र 

पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग करने ितली ितत्रतएं 150 94.23 6.69 
1.92 असतथाक पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग न करने ितली 

ितत्रतएं 
150 92.63 7.67 

 
र्तशलक संख्यत 3 स ेस्पष्ट्ट है क्रक पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग करने ितली ितत्रतओं के मतनशसक स्ितस््य कत मध्यमतन ि मतनक 

विचलन िमशः 94.23 ि 6.6 है जबक्रक प्रतर्भतग न करने ितली ितत्रतओं के मतनशसक स्ितस््य मध्यमतन ि मतनक विचलन िमशः 92.63 ि 7.67 है। 
पररगणणर् टी अनुपतर् कत मतन 1.92 है जो मुतर्तंश 298 पर .01 ि .05 सतथाकर्त स्र्र के शलए िमशः अपेक्षक्षर् मतन 2.58 ि 1.96 स ेकम है। 
इसशलए शून्य पररकल्पनत ‘स्नतर्क स्र्र पर पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग करने ि न करने ितली ितत्रतओं के मतनशसक स्ितस््य में सतथाक अंर्र 
नहीं होर्त है’, स्िीकृर् होर्ी है। इसस ेतनष्ट्कषा तनकलर्त है क्रक पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग करने ि न करने ितली स्नतर्क ितत्रतओं के मतनशसक 
स्ितस््य में समतनर्त पतयी जतर्ी है। 

तासलका संख्या – 4 
 

स्नतर्क स्र्र पर पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग करने ि न करने ितले विद्यतर्थायों के मतनशसक स्ितस््य में अंर्र दशतार् ेमध्यमतन, मतनक 
विचलन एिं ‘टी’ अनुपतर्  

 

समूह संख्यत मध्यमतन मतनक विचलन ‘टी’ अनुपतर् सतथाकर्त स्र्र 

पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग करने ितले विद्यतथी 300 94.50 6.75 
4.66 .01 पर 

सतथाक पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग न करने ितले 
विद्यतथी 300 91.85 7.15 

 
र्तशलक संख्यत 4 से स्पष्ट्ट है क्रक पररगणणर् टी अनुपतर् कत मतन 4.66 है जो मुतर्तंश 298 के शलए .01 स्र्र सतथाकर्त के शलए अपेक्षक्षर् 

मतन 2.58 स ेअर्धक है। अर्ः शनू्य पररकल्पनत क्रक ‘स्नतर्क स्र्र पर पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग करने ि न करने ितल ेविद्यतर्थायों के 
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मतनशसक स्ितस््य में सतथाक अंर्र नहीं होर्त है’ अस्िीकृर् होर्ी है। तयोंक्रक स्नतर्क स्र्र पर पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग करने ितल ेविद्यतर्थायों 
के मतनशसक स्ितस््य कत मध्यमतन पतठ्य सहगतमी क्रियतओं प्रतर्भतग न करने ितले विद्यतर्थायों के मतनशसक स्ितस््य के मध्यमतन से ज्यतदत है। अर्ः 
तनष्ट्कषा तनकलर्त है क्रक स्नतर्क स्र्र पर पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग करने ितले विद्यतर्थायों कत मतनशसक स्ितस््य पतठ्य सहगतमी क्रियतओं 
प्रतर्भतग न करने ितले विद्यतर्थायों के मतनशसक स्ितस््य से बहेर्र होर्त है। 

अध्ययन का चनष्कर्ष :- 

1. स्नातक स्ति पि पाठ्य सहगामी कियाओां में प्रततभाग िेने र्वाि ेछात्रों का मानलसक स्र्वास््य पाठ्य सहगामी कियाओां में प्रततभाग न किने 
र्वािे छात्रों के मानलसक स्र्वास््य की अपेक्षा अधिक अच्छा होता है। 

2. स्नातक स्ति पि पाठ्य सहगामी कियाओां में प्रततभाग किने र्व न किने र्वािी छात्राओां का मानलसक स्र्वास््य समान होता है। 
3. स्नातक स्ति पि पाठ्य सहगामी कियाओां में प्रततभाग िेने र्वािे वर्वद्याधर्थयों का मानलसक स्र्वास््य पाठ्य सहगामी कियाओां प्रततभाग न िेने 

र्वािे वर्वद्याधर्थयों की अपेक्षा बेहर्र होता है। 

शैचिक चनचिताथष :- 

प्रस्र्ुर् अध्ययन के तनष्ट्कषों स ेस्पष्ट्ट होर्त है क्रक स्नतर्क स्र्र पर पतठ्य सहगतमी क्रियतओं में प्रतर्भतग करने ितले विद्यतर्थायों कत मतनशसक स्ितस््य 
प्रतर्भतग न करने ितल ेविद्यतर्थायों की अपेक्षत बेहर्र पतयत गयत। अर्ः उछच शशक्षत संस्थतनों में पतठ्य सहगतमी क्रियतओं को शशक्षत कत अशभन्न अंग 
बनतयत जतनत चतदहए। महतविद्यतलयों में खलेकूद, सतंस्कृतर्क कतयािम, ितद-विितद, योग, समहू-चचता, नतटक एिं सतमुदततयक सेित जैसी गतर्विर्धयों के 
तनयशमर् आयोजन को प्रोत्सतदहर् क्रकयत जतनत चतदहए। शशक्षकों को विद्यतर्थायों की रुर्च एिं क्षमर्त के अनुसतर सहभतर्गर्त के अिसर प्रदतन करने चतदहए। 
ितत्रतओं के मतनशसक स्ितस््य में समतनर्त पतए जतने के कतरण उनके शलए भी गतर्विर्धयों में स्िैस्छिक एिं समतन अिसर सुतनस्श्चर् क्रकए जतने चतदहए। 
इसस ेविद्यतर्थायों में आत्मविश्ितस, सतमतस्जक समतयोजन, सहयोग, नेर्तृ्ि र्थत भतिनतत्मक सरं्ुलन कत विकतस होगत। 
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