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सारांश (Abstract) : 

शकशोरािस्था में पोषण-स्वच्छता आदतें, सामाशजक-नैशतक मूल्य तर्था शडशजटल सजगता समग्र स्वास्थ्य के तीन परस्पर-संबद्ध शकंतु शिशशष्ट आयाम हैं। प्रसु्तत अध्ययन आयुष्मान 

भारत योजना अंतगयत संचाशलत शिद्यालय स्वास्थ्य काययक्रम के इन तीन आयामो ंपर प्रभाि का परीक्षण करता है, सार्थ ही ग्रामीण-शहरी तुलना एिं आयामो ंके अंतसंबंध का शिशे्लषण 

भी प्रसु्तत करता है। सीकर शजला, राजस्थान के 20 राजकीय शिद्यालयो ंसे यादृच्छच्छक रूप से चयशनत 400 शिद्याशर्थययो ं(320 ग्रामीण, 80 शहरी) पर संरशचत शलकटय-से्कल प्रश्नािली के 

माध्यम से आँक़ेि संकशलत शकए गए। पररणामो ंसे ज्ञात हुआ शक तीनो ंआयामो ंके औसत स्कोर तटस्थ मध्यशबंदु (3.00) से सांच्छिकीय रूप से सार्थयक रूप से ऊपर रहे—पोषण-

स्वच्छता (M = 3.825, d = 1.553), सामाशजक-नैशतक मूल्य (M = 3.985, d = 1.960) तर्था शडशजटल सजगता (M = 3.791, d = 1.512)—सभी 'ब़ेि' प्रभाि-आकार की शे्रणी में। िेल्च 

के असमान-प्रसरण t-परीक्षण से समग्र स्कोर पर सार्थयक ग्रामीण-शहरी अंतर उजागर हुआ (शहरी M = 4.041, ग्रामीण M = 3.876; t = 3.74, p < 0.001, d = 0.460)। शपयसयन 

सहसंबंध शिशे्लषण से पाँचो ंआयामो ंके मध्य मध्यम, सार्थयक धनात्मक सहसंबंध (r = 0.327–0.432, p < 0.001) प्राप्त हुआ, तर्था बहु-प्रशतगमन शिशे्लषण में अन्य चार आयामो ंने 

शडशजटल सजगता के प्रसरण का 29.8 प्रशतशत व्यािाशयत शकया। शनष्कषय यह दशायते हैं शक काययक्रम इन तीनो ंआयामो ंपर सार्थयक सकारात्मक प्रभाि डाल रहा है, तर्थाशप शडशजटल 

सजगता में ग्रामीण-शहरी अंतराल तर्था सूचना-पहँुच-शनभयर आयामो ंमें असमानता तात्काशलक नीशतगत ध्यान की माँग करती है। 

 

कंुिी शब्द: शिद्यालय स्वास्थ्य काययक्रम, पोषण एिं स्वच्छता, सामाशजक-नैशतक मूल्य, शडशजटल सजगता, ग्रामीण-शहरी तुलना, सहसंबंध शिशे्लषण 

1. प्रस्तावना 

पोषण एिं स्वच्छता, सामाशजक-नैशतक मूल्य तर्था शडशजटल सजगता—ये तीनो ंआयाम शकशोर स्वास्थ्य की उस व्यापक अिधारणा का प्रशतशनशधत्व करते हैं शजसे शिश्व 

स्वास्थ्य संगठन शारीररक, सामाशजक एिं मानशसक कल्याण की समग्रता के रूप में पररभाशषत करता है (World Health Organization, 1986)। भारत में स्वच्छता-

व्यिहार एिं बाल-पोषण के मध्य संबंध सुस्थाशपत है—राष्टर ीय स्तर के सिेक्षण-आँक़िो ंके शिशे्लषण में Rah, Cronin, Badgaiyan, Aguayo, Coates, and Ahmed 

(2015) ने पाया शक माता-शपता द्वारा भोजन-पूिय साबुन से हार्थ धोने की आदत बच्ो ंमें अिरुद्ध िृच्छद्ध (stunting) की नू्यन संभािना से सार्थयक रूप से संबद्ध र्थी। इसी 

प्रकार शबहार में संचाशलत एक बृहद् क्लस्टर-यादृच्छच्छक परीक्षण में Lewis, Greenland, Curtis, and Schmidt (2018) ने शिद्यालय-आधाररत स्वच्छता-व्यिहार पररितयन 

अशभयान का परीक्षण करते हुए यह रेखांशकत शकया शक आदत-पररितयन हेतु केिल जागरूकता अशभयान पयायप्त नही,ं अशपतु सतत संरचनात्मक सुदृढीकरण भी 

आिश्यक है। 

समानांतर रूप से, शडशजटल युग में इंटरनेट एिं सोशल मीशडया का सुरशक्षत उपयोग शकशोर स्वास्थ्य का एक निीन शकंतु अत्यािश्यक आयाम बनकर उभरा है। भारतीय 

शकशोरो ंपर हाल के अध्ययनो ं ने साइबर-पी़िन (cyber-victimisation) तर्था मानशसक स्वास्थ्य के मध्य संबंध को रेखांशकत शकया है—एक हाशलया अध्ययन में 

Tamarana, Mathur, Madhusudan, and Annapurna Kiranmai (2025) ने पाया शक शलच्छखत-मौच्छखक साइबर-पी़िन तनाि एिं शचंता का सार्थयक पूियसूचक है, 

जबशक माता-शपता द्वारा इंटरनेट-उपयोग पर शनयंत्रण अकेले पी़िन-जोच्छखम को सार्थयक रूप से कम नही ंकरता (r = 0.039)। इसी प्रकार Maurya, Muhammad, 

Das, Fathah, and Dhillon (2023) ने भारतीय शकशोरो ंएिं युिाओ ंमें आत्म-दक्षता (self-efficacy) तर्था अशभभािक-संिाद को साइबर-पी़िन एिं अिसाद के मध्य 

संबंध में महत्वपूणय मध्यस्थ कारको ंके रूप में प्रशतष्ठाशपत शकया। ये शनष्कषय यह संकेत देते हैं शक शडशजटल सजगता के संिधयन हेतु केिल प्रशतबंधात्मक उपाय नही,ं अशपतु 

दक्षता एिं संिाद-आधाररत हस्तके्षप आिश्यक हैं। 

आयुष्मान भारत योजना अंतगयत शिद्यालय स्वास्थ्य काययक्रम इन तीनो ंआयामो—ंपोषण-स्वच्छता, सामाशजक-नैशतक मूल्य (शजसमें लैंशगक समानता एिं शजमे्मदार 

नागररकता सच्छम्मशलत है) तर्था शडशजटल सुरक्षा—को अपने ग्यारह शिषयगत मॉडू्यलो ंमें स्पष्ट रूप से सच्छम्मशलत करता है (Ministry of Health and Family Welfare, 

Government of India, 2014; National Health Mission & Ministry of Education, 2020)। शकंतु भारत के शिशिध सामाशजक-आशर्थयक पररदृश्य में यह प्रश्न 

महत्वपूणय बना रहता है शक क्या काययक्रम का प्रभाि ग्रामीण एिं शहरी संदभों में समान रूप से शितररत होता है, शिशेषकर उन आयामो ंमें जो अिसंरचना एिं सूचना-

पहँुच पर शनभयर करते हैं। प्रसु्तत अध्ययन सीकर शजले, राजस्थान के संदभय में इस प्रश्न का अनुभिजन्य परीक्षण करता है, सार्थ ही यह भी शिशे्लशषत करता है शक क्या ये 

आयाम परस्पर सांच्छिकीय रूप से संबद्ध हैं अर्थिा स्वतंत्र रूप से कायय करते हैं। 
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2. साजहत्य समीक्षा 

2.1 पोषण एवं स्वच्छता व्यवहार 

भारत में WASH (Water, Sanitation and Hygiene) व्यिहार एिं बाल-स्वास्थ्य के मध्य संबंध पर पयायप्त साक्ष्य उपलब्ध हैं। Rah et al. (2015) ने तीन बृहद् राष्टर ीय 

सिेक्षणो ं(NFHS-3, HUNGaMA, CNSM) के शिशे्लषण में पाया शक शौचालय-उपयोग तर्था साबुन से हार्थ धोने की आदत बाल-अिरुद्ध-िृच्छद्ध (stunting) की घटी हुई 

संभािना से सार्थयक रूप से संबद्ध र्थी, जबशक केिल जल-स्रोत की उपलब्धता का स्वतंत्र प्रभाि सीशमत पाया गया। यह शनष्कषय व्यिहार-कें शित हस्तके्षपो ं(जैसे शिद्यालय 

स्वास्थ्य काययक्रम) के महत्व को रेखांशकत करता है। तर्थाशप Lewis et al. (2018) द्वारा शबहार में संचाशलत क्लस्टर-यादृच्छच्छक परीक्षण में यह भी उजागर हुआ शक केिल 

भािनात्मक-पे्ररक अशभयान (जैसे 'School of 5' अशभयान) का दीघयकाशलक व्यिहारगत प्रभाि सीशमत रहा, जो यह संकेत करता है शक स्वच्छता-व्यिहार पररितयन हेतु 

संरचनात्मक समर्थयन (जैसे हस्त-प्रक्षालन इकाइयो ंकी शनरंतर उपलब्धता) समान रूप से आिश्यक है। 

2.2 सामाजिक-नैजतक मूल्य एवं िीवन-कौशल 

जीिन-कौशल शशक्षा एिं सामाशजक-नैशतक मूल्यो ंके शिकास पर भारतीय साशहत्य पयायप्त रूप से समृद्ध है। दशक्षण भारत में Tiwari, Naik, Nirgude, and Datta 

(2020) द्वारा संचाशलत अधय-प्रयोगात्मक अध्ययन में जीिन-कौशल स्वास्थ्य-शशक्षा काययक्रम के पश्चात् शिद्याशर्थययो ंके समग्र जीिन-कौशल स्कोर में सार्थयक सुधार पाया 

गया, शजसमें पारस्पररक संबंध एिं सामाशजक उत्तरदाशयत्व से संबंशधत उप-आयाम सच्छम्मशलत रे्थ। यह साक्ष्य इस अध्ययन की इस मान्यता को सुदृढ़ करता है शक संरशचत 

शिद्यालय-आधाररत हस्तके्षप सामाशजक-नैशतक मूल्यो ंके शिकास में प्रभािी भूशमका शनभा सकते हैं। 

2.3 जिजिटल सिगता एवं साइबर-सुरक्षा 

भारतीय शकशोरो ंमें शडशजटल जोच्छखमो ंपर शोध तीव्र गशत से बढ़ रहा है। Tamarana et al. (2025) के 224 शकशोरो ंपर आधाररत अध्ययन में शलच्छखत-मौच्छखक साइबर-

पी़िन तनाि का सार्थयक पूियसूचक पाया गया, जबशक प्रशतरूपण (impersonation) तर्था ऑनलाइन बशहष्करण शचंता से सार्थयक रूप से संबद्ध रे्थ। महत्वपूणय रूप से, 

इस अध्ययन में अशभभािकीय इंटरनेट-शनयंत्रण तर्था साइबर-पी़िन के मध्य सहसंबंध नगण्य पाया गया (r = 0.039), जो यह सुझाि देता है शक प्रशतबंधात्मक दृशष्टकोण 

से अशधक दक्षता-शनमायण (resilience-building) एिं शडशजटल साक्षरता प्रभािी हो सकती है। इसी शनष्कषय को Maurya et al. (2023) के राष्टर ीय-स्तरीय शिशे्लषण से 

भी बल शमलता है, शजसमें आत्म-दक्षता एिं अशभभािक-संिाद को साइबर-पी़िन के मानशसक-स्वास्थ्य दुष्प्रभािो ंके शिरुद्ध संरक्षक कारको ंके रूप में शचशित शकया 

गया। 

2.4 शोध-अंतराल 

उपयुयक्त साशहत्य पोषण-स्वच्छता, सामाशजक मूल्य एिं शडशजटल सुरक्षा को प्रायः  पृर्थक-पृर्थक के्षत्रो ंके रूप में अध्यशयत करता है। एक ही शिद्यालय स्वास्थ्य काययक्रम के 

अंतगयत इन तीनो ंआयामो ंका समेशकत, तुलनात्मक (ग्रामीण-शहरी) एिं सहसंबंधात्मक शिशे्लषण भारतीय संदभय में दुलयभ है। प्रसु्तत अध्ययन इसी बहु-आयामी अंतराल 

को संबोशधत करने का प्रयास करता है। 

3. अध्ययन के उदे्दश्य एवं पररकल्पनाएँ 

अध्ययन के उदे्दश्य हैं: (i) पोषण-स्वच्छता, सामाशजक-नैशतक मूल्य एिं शडशजटल सजगता तीनो ंआयामो ंपर काययक्रम-प्रभाि का आकलन करना; (ii) समग्र स्कोर पर 

ग्रामीण-शहरी अंतर का परीक्षण करना; तर्था (iii) पाँचो ंआयामो ंके मध्य सहसंबंध एिं शडशजटल सजगता पर अन्य आयामो ंके प्रशतगमन-प्रभाि का शिशे्लषण करना। 

ताजलका 1 : शोध पररकल्पनाएँ 

पररकल्पना कथन 

H03(1) शिद्याशर्थययो ंका पोषण-स्वच्छता स्कोर तटस्थ मध्यशबंदु (3.00) से सार्थयक रूप से ऊपर है। 

H04(1) शिद्याशर्थययो ंका सामाशजक-नैशतक मूल्य स्कोर तटस्थ मध्यशबंदु (3.00) से सार्थयक रूप से ऊपर है। 

H05(1) शिद्याशर्थययो ंका शडशजटल सजगता स्कोर तटस्थ मध्यशबंदु (3.00) से सार्थयक रूप से ऊपर है। 

H06(1) ग्रामीण एिं शहरी शिद्याशर्थययो ंके समग्र स्कोर में सांच्छिकीय रूप से सार्थयक अंतर है। 

H09(1) पाँचो ंआयामो ंके मध्य सांच्छिकीय रूप से सार्थयक धनात्मक सहसंबंध है। 

4. शोध प्रजवजध 

4.1 अनुसंधान जििाइन एवं के्षत्र 

िणयनात्मक-शिशे्लषणात्मक क्रॉस-सेक्शनल अशभकल्प अपनाया गया। अध्ययन सीकर शजला, राजस्थान के 20 राजकीय उच् माध्यशमक शिद्यालयो ं (16 ग्रामीण, 4 

शहरी/अधय-शहरी) में संचाशलत शकया गया। 
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जित्र 1 : शोध प्रजवजध का प्रवाह-जित्र 

4.2 नमूना 

ताजलका 2 : नमूना संरिना 

घटक जववरण 

कुल नमूना 400 शिद्यार्थी 

के्षत्र 320 ग्रामीण : 80 शहरी 

शलंग 200 बाशलका : 200 बालक 

कक्षा 6 से 12 तक 

4.3 अनुसंधान उपकरण 

43-कर्थन बहु-आयामी प्रश्नािली में से इस अध्ययन हेतु पोषण एिं स्वच्छता (9 कर्थन), सामाशजक एिं नैशतक मूल्य (8 कर्थन) तर्था शडशजटल सजगता (8 कर्थन) उप-

मापशनयो ंका प्रयोग शकया गया, प्रते्यक 5-शबंदु शलकटय से्कल पर माशपत। 

ताजलका 3 : उपकरण की जवश्वसनीयता 

आयाम कथन संख्या क्रोनबैक अल्फा (α) 

पोषण एिं स्वच्छता 9 0.819 

सामाशजक एिं नैशतक मूल्य 8 0.756 

शडशजटल सजगता 8 0.798 

सभी अल्फा-गुणांक 0.70 की स्वीकायय सीमा से ऊपर पाए गए। संरचनात्मक िैधता हेतु KMO पयायप्तता सूचकांक (सभी आयामो ंमें 0.85 से ऊपर) एिं बाटयलेट परीक्षण 

(p < 0.001) का प्रयोग शकया गया (Kaiser, 1974)। 

4.4 सांख्यख्यकीय जवशे्लषण 

एक-प्रशतदशय t-परीक्षण से प्रते्यक आयाम का तटस्थ मध्यशबंदु से अंतर परीशक्षत शकया गया। ग्रामीण-शहरी तुलना हेतु िेल्च का असमान-प्रसरण स्वतंत्र-प्रशतदशय t-
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परीक्षण प्रयुक्त शकया गया, क्योशंक समूह-आकार (320 बनाम 80) एिं प्रसरण दोनो ंअसमान रे्थ। आयामो ंके अंतसंबंध हेतु शपयसयन सहसंबंध गुणांक पररकशलत शकए 

गए तर्था शडशजटल सजगता पर शेष चार आयामो ंके संयुक्त प्रभाि हेतु बहु-रैच्छखक प्रशतगमन शिशे्लषण शकया गया। प्रभाि-आकार की व्यािा कोहेन के मानदंडो ं

(Cohen, 1988) के अनुसार की गई। 

5. आँकडा जवशे्लषण एवं पररणाम 

5.1 वणयनात्मक जवशे्लषण 

तीनो ंआयामो ंके औसत स्कोर तटस्थ मध्यशबंदु से ऊपर पाए गए, यद्यशप उनके मध्य क्रम स्पष्ट रूप से शभन्न रहा—सामाशजक एिं नैशतक मूल्य (M = 3.985) सिोच्, 

पश्चात् पोषण एिं स्वच्छता (M = 3.825) तर्था नू्यनतम शडशजटल सजगता (M = 3.791)। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जित्र 2 : पोषण-स्वच्छता, सामाजिक मूल्य एवं जिजिटल सिगता का औसत स्कोर 

ताजलका 4 : पररकल्पना परीक्षण के पररणाम (एक-प्रजतदशय t-परीक्षण) 

पररकल्पना आयाम M t (df=399) p-मान Cohen's d 

H03 पोषण एिं स्वच्छता 3.825 31.06 < 0.001 1.553 

H04 सामाशजक-नैशतक मूल्य 3.985 39.19 < 0.001 1.960 

H05 शडशजटल सजगता 3.791 30.25 < 0.001 1.512 

तीनो ंप्रकरणो ंमें शून्य पररकल्पनाएँ अस्वीकृत हुईं तर्था प्रभाि-आकार 'ब़ेि' िगय में रहे। शिलकॉक्सन साइन्ड-रैंक परीक्षण ने अप्राचशलक स्तर पर भी इन शनष्कषों की 

पुशष्ट की (p < 0.001)। 

5.2 ग्रामीण-शहरी तुलना (H06) 

िेल्च t-परीक्षण के पररणामो ंसे समग्र प्रभाि स्कोर पर सार्थयक के्षत्रीय अंतर उजागर हुआ—शहरी शिद्याशर्थययो ंका समग्र माध्य (M = 4.041) ग्रामीण शिद्याशर्थययो ं(M = 

3.876) से सार्थयक रूप से अशधक रहा, t = 3.74, p < 0.001, शकंतु प्रभाि-आकार छोटा-मध्यम (d = 0.460) रहा। आयामिार शिशे्लषण में यह अंतर शडशजटल सजगता 

(के्षत्रीय d ≈ 0.46) तर्था स्वास्थ्य जागरूकता में सिायशधक उभरकर सामने आया, जबशक सामाशजक-नैशतक मूल्य आयाम में यह अंतर नगण्य रहा (d ≈ 0.08)। 

जित्र 3 : आयामवार के्षत्रीय (ग्रामीण-शहरी) तुलना 
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यह प्रशतरूप Rah et al. (2015) तर्था Lewis et al. (2018) के इन शनष्कषों से सुसंगत है शक व्यिहार-पररणाम प्रायः  अिसंरचनात्मक उपलब्धता से भी प्रभाशित होते 

हैं—शडशजटल सजगता एिं स्वास्थ्य जागरूकता (दोनो ंसूचना-पहँुच-शनभयर आयाम) में ग्रामीण-शहरी अंतराल इसी पररकल्पना को पुष्ट करता है, जबशक सामाशजक-नैशतक 

मूल्य—जो पाररिाररक एिं सामुदाशयक समाजीकरण से अशधक प्रभाशित होता है—में यह अंतराल नू्यनतम रहा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जित्र 4 : पाँि आयामो ंका जपयसयन सहसंबंध ताप-जित्र 

5.3 सहसंबंध जवशे्लषण (H09) 

शपयसयन सहसंबंध आवू्यह से सभी दस आयाम-युग्म धनात्मक एिं सांच्छिकीय रूप से सार्थयक पाए गए (r = 0.327–0.432, p < 0.001), जो मध्यम शे्रणी में आते हैं 

(Cohen, 1988)। सिायशधक सहसंबंध स्वास्थ्य जागरूकता तर्था सामाशजक-नैशतक मूल्य के मध्य (r = 0.432) तर्था नू्यनतम पोषण-स्वच्छता तर्था सामाशजक-नैशतक मूल्य 

के मध्य (r = 0.327) पाया गया। 

5.4 बहु-प्रजतगमन जवशे्लषण 

शडशजटल सजगता को आशश्रत चर मानकर शकए गए बहु-रैच्छखक प्रशतगमन में शेष चार आयामो ंने संयुक्त रूप से प्रसरण का 29.8 प्रशतशत व्यािाशयत शकया (R² = 

0.298)। मानकीकृत गुणांको ंमें स्वास्थ्य जागरूकता का योगदान सिायशधक (β = 0.264) रहा, इसके पश्चात् पोषण-स्वच्छता (β = 0.226) तर्था नशा-शनिारण (β = 

0.192); सामाशजक-नैशतक मूल्य का योगदान तुलनात्मक रूप से नू्यन रहा (β = 0.087)। 

 

 

 

 

 

 

 

 

जित्र 5 : जिजिटल सिगता पर अन्य आयामो ंका मानकीकृत प्रभाव 
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6. ििाय 

प्रसु्तत शनष्कषय तीन प्रमुख अंतदृयशष्टयाँ प्रदान करते हैं। प्रर्थम, शिद्यालय स्वास्थ्य काययक्रम पोषण-स्वच्छता, सामाशजक-नैशतक मूल्य तर्था शडशजटल सजगता तीनो ंआयामो ं

पर सार्थयक सकारात्मक प्रभाि डाल रहा है, जो काययक्रम की बहु-आयामी संरचना (Ministry of Health and Family Welfare, Government of India, 2014) की 

प्रभािशीलता को अनुभिजन्य समर्थयन प्रदान करता है। शद्वतीय, ग्रामीण-शहरी अंतराल शिशेष रूप से सूचना-पहँुच-शनभयर आयामो ंमें कें शित है, जो Rah et al. (2015) 

एिं Lewis et al. (2018) द्वारा रेखांशकत इस शसद्धांत की पुशष्ट करता है शक व्यिहार-पररितयन काययक्रमो ंकी सफलता अिसंरचनात्मक समर्थयन पर भी शनभयर करती है—

शडशजटल सजगता के संदभय में यह इंटरनेट-संयोजकता एिं शडशजटल उपकरणो ंतक पहँुच के रूप में प्रकट होता है। 

तृतीय, आयामो ंके मध्य मध्यम सहसंबंध तर्था प्रशतगमन में स्वास्थ्य जागरूकता का शडशजटल सजगता पर सिायशधक प्रभाि यह सुझाि देता है शक ये आयाम पूणयतः  स्वतंत्र 

नही,ं अशपतु एक अंतसंबद्ध समग्रता के रूप में कायय करते हैं—यह शनष्कषय Tiwari et al. (2020) के इस तकय  से सुसंगत है शक जीिन-कौशल हस्तके्षप के लाभ प्रायः  

बहु-आयामी होते हैं तर्था एक आयाम में सुधार अन्य आयामो ंको भी प्रत्यक्ष अर्थिा अप्रत्यक्ष रूप से प्रभाशित करता है। सार्थ ही, Tamarana et al. (2025) एिं Maurya 

et al. (2023) के शनष्कषों के आलोक में यह भी स्पष्ट होता है शक शडशजटल सजगता में सुधार हेतु केिल प्रशतबंधात्मक दृशष्टकोण पयायप्त नही—ंइसके स्थान पर स्वास्थ्य 

जागरूकता एिं आत्म-दक्षता शनमायण से जु़िा एकीकृत दृशष्टकोण अशधक प्रभािी हो सकता है, जैसा शक इस अध्ययन का प्रशतगमन-पररणाम भी संकेत करता है। 

7. नीजतगत एवं व्यावहाररक जनजहताथय 

(i) शडशजटल सजगता मॉडू्यल हेतु ग्रामीण शिद्यालयो ंमें इंटरनेट-संयोजकता एिं प्रके्षपण-उपकरणो ंकी उपलब्धता को प्रार्थशमकता दी जाए; (ii) शडशजटल सुरक्षा शशक्षण 

को पृर्थक तकनीकी मॉडू्यल के स्थान पर स्वास्थ्य जागरूकता के सार्थ एकीकृत रूप से पढ़ाया जाए, चँूशक प्रशतगमन-पररणाम इनके परस्पर सुदृढ़ीकरण को दशायता है; 

(iii) पोषण-स्वच्छता हेतु शिद्यालय-िार अिसंरचना-लेखा-परीक्षण (हस्त-प्रक्षालन इकाइयाँ, स्वच्छ पेयजल) की िाशषयक प्रणाली स्थाशपत की जाए; तर्था (iv) सामाशजक-

नैशतक मूल्य आयाम में पाई गई के्षत्रीय समानता को बनाए रखते हुए ितयमान साियभौशमक-शितरण मॉडल को अकु्षण्ण रखा जाए। 

8. जनष्कषय 

प्रसु्तत अध्ययन यह स्थाशपत करता है शक आयुष्मान भारत शिद्यालय स्वास्थ्य काययक्रम पोषण-स्वच्छता, सामाशजक-नैशतक मूल्य तर्था शडशजटल सजगता तीनो ंआयामो ंपर 

सांच्छिकीय एिं व्यािहाररक रूप से सार्थयक सकारात्मक प्रभाि डाल रहा है (सभी d > 0.80)। तर्थाशप इन आयामो ंका ग्रामीण-शहरी शितरण असमान है—शडशजटल 

सजगता में के्षत्रीय अंतराल सिायशधक शचंताजनक है, जबशक सामाशजक-नैशतक मूल्य में यह अंतराल नू्यनतम है। पाँचो ंआयामो ंके मध्य मध्यम धनात्मक सहसंबंध यह पुशष्ट 

करता है शक काययक्रम की बहु-आयामी, एकीकृत संरचना उपयुक्त है तर्था खंशडत शिषय-िार प्रसु्ततीकरण से बचा जाना चाशहए। 

9. अध्ययन की सीमाएँ एवं भावी शोध जदशा 

अध्ययन क्रॉस-सेक्शनल अशभकल्प पर आधाररत है, अतः  कारणात्मक शनष्कषय संभि नही।ं समूह-आकार असंतुलन (ग्रामीण 320 बनाम शहरी 80) यद्यशप िेल्च संशोधन 

से संबोशधत शकया गया, शफर भी सामान्यीकरण में सािधानी आिश्यक है। भािी शोध में बहुस्तरीय (multilevel) मॉडशलंग, अनुदैध्यय अशभकल्प, तर्था शडशजटल सजगता 

पर कें शित गहन गुणात्मक अध्ययन की अनुशंसा की जाती है, शजसमें शिद्याशर्थययो ंके िास्तशिक ऑनलाइन व्यिहार एिं उपकरण-पहँुच का प्रत्यक्ष मापन सच्छम्मशलत हो। 

ताशलका 5 प्रसु्तत अध्ययन के प्रमुख शनष्कषों की तुलना पूियिती भारतीय WASH एिं शडशजटल-सुरक्षा अध्ययनो ंसे प्रसु्तत करती है। 

ताजलका 5 : पूवयवती अध्ययनो ंसे तुलना 

अध्ययन के्षत्र / नमूना प्रमुख जनष्कषय 

Rah et al. (2015) राष्टर ीय सिेक्षण (NFHS-3, HUNGaMA, 

CNSM) 

साबुन से हार्थ धोने की आदत बाल-अिरुद्ध-िृच्छद्ध की नू्यन संभािना 

से संबद्ध 

Tamarana et al. (2025) भारत, n = 224 शकशोर साइबर-पी़िन तनाि ि शचंता का पूियसूचक; अशभभािक-शनयंत्रण 

का प्रभाि नगण्य (r=0.039) 

प्रसु्तत अध्ययन (2026) सीकर, राजस्थान, n = 400 पोषण-स्वच्छता M=3.83, शडशजटल सजगता M=3.79 — दोनो ं

ऊपर, शकंतु शहरी-ग्रामीण अंतराल शिद्यमान 

ग्रामीण-शहरी अंतराल की गहन व्यािा हेतु यह ध्यान रखना आिश्यक है शक सीकर शजले में समूह-आकार असंतुशलत है (ग्रामीण n = 320, शहरी n = 80), जो शजले 

की िास्तशिक शिद्यालयी संरचना को प्रशतशबंशबत करता है। यद्यशप िेल्च के असमान-प्रसरण t-परीक्षण का प्रयोग इस असंतुलन को सांच्छिकीय रूप से संबोशधत करता 

है, तर्थाशप शहरी उप-समूह का अपेक्षाकृत छोटा आकार शनष्कषों की के्षत्रीय सामान्यीकरण-क्षमता को कुछ सीमा तक सीशमत करता है। इसके बािजूद, प्रभाि की शदशा 

(शहरी > ग्रामीण, शिशेषतः  शडशजटल सजगता एिं स्वास्थ्य जागरूकता में) राष्टर ीय स्तर के शडशजटल-शिभाजन (digital divide) संबंधी साक्ष्यो ंसे पूणयतः  सुसंगत है, जो 

इस शनष्कषय की बाह्य िैधता को सुदृढ़ करता है। 

सहसंबंध एिं प्रशतगमन पररणामो ंकी एक महत्वपूणय सीमा यह है शक शपयसयन सहसंबंध कारणात्मक शदशा शनधायररत नही ंकर सकता। यह संभि है शक उच् स्वास्थ्य 

जागरूकता शडशजटल सजगता को प्रत्यक्ष रूप से बढ़ाती हो, अर्थिा दोनो ंशकसी तृतीय अंतशनयशहत कारक (जैसे सामान्य संज्ञानात्मक जु़िाि अर्थिा पाररिाररक शैशक्षक 

पृष्ठभूशम) से प्रभाशित हो।ं इस सीमा के बािजूद, व्यािहाररक दृशष्ट से यह शनष्कषय महत्वपूणय बना रहता है शक जो शिद्यार्थी एक आयाम में उच् स्कोर करते हैं, िे अन्य 

आयामो ंमें भी उच् स्कोर करने की प्रिृशत्त रखते हैं—जो काययक्रम-अशभकल्पको ंके शलए एकीकृत, समच्छित मॉडू्यल-रूपरेखा अपनाने का व्यािहाररक औशचत्य प्रसु्तत 

करता है। 
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