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सारांि : 

भारतीर् ज्ञान परंपरा में शिक्षा को केवल सूचना, व्र्ावसायर्क र्ोग्र्ता अथवा बौद्धधक दक्षता अर्जात करन ेका साधन नह ं माना गर्ा, बर्कक व्र्र्तत के िार ररक, 

मानशसक, बौद्धधक, नैयतक, सामार्जक तथा आध्र्ार्ममक ववकास की समर्ववत प्रक्रिर्ा के रूप में स्वीकार क्रकर्ा गर्ा है। वैददक एव ंउपयनषददक धचतंन में ज्ञान का 
उद्देश्र् मनुष्र् को आममबोध, वववेक, अनुिासन, उत्तरदायर्मव, सह-अर्स्तमव और लोकककर्ाण की ददिा में उवमुख करना है। वतामान भारतीर् शिक्षा व्र्वस्था में 
बढ़ती पर क्षा-कें दितता, मूकर्-संकट, मानशसक तनाव, सामार्जक प्रयतस्पधाा तथा जीवन-कौिल से संबधंधत चुनौयतर्ों के संदभा में वदैदक ज्ञान परंपरा की समग्र दृर्ष्ट 
वविषे रूप से प्रासंधगक प्रतीत होती है। राष्र र् शिक्षा नीयत 2020 भी शिक्षा को समग्र, बहुववषर्क, मूकर्परक, अनभुवाममक तथा भारतीर् ज्ञान-परंपरा स ेसबंद्ध 
बनाने पर बल देती है। प्रस्ततु अध्र्र्न का उद्देश्र् वैददक ज्ञान परंपरा में यनदहत शिक्षा संबंधी प्रमुख शसद्धांतों का ववश्लेषण करना तथा िार ररक, मानशसक, 

बौद्धधक, भावनाममक, नैयतक, सामार्जक और आध्र्ार्ममक मानव ववकास में उनकी संभाववत भूशमका का पर क्षण करना है। अध्र्र्न गुणाममक एव ंसमीक्षाममक 
प्रकृयत का है तथा इसके शलए वेदों, उपयनषदों, भारतीर् शिक्षा-दिान स ेसबंंधधत प्रामाणणक ग्रंथों, राष्र र् शिक्षा नीयत 2020, ववश्वववद्र्ालर् अनुदान आर्ोग के भारतीर् 
ज्ञान प्रणाल  सबंंधी ददिायनदेिों एव ंसबंधंधत समकाल न िोध सादहमर् का अध्र्र्न क्रकर्ा गर्ा है। ववश्लषेण स ेस्पष्ट होता है क्रक वदैदक ज्ञान परंपरा में ज्ञान, 

चररत्र, आमम-अनिुासन, गुरु-शिष्र् संवाद, अनुभव, धचतंन, प्रकृयत के प्रयत संवेदनिीलता तथा सामार्जक उत्तरदायर्मव को शिक्षा के अशभवन अंग के रूप में स्वीकार 
क्रकर्ा गर्ा है। यनष्कषातः आधुयनक शिक्षा में वदैदक ज्ञान के प्रासंधगक एव ंसावाभौशमक पक्षों का वैज्ञायनक, आलोचनाममक, समावेिी तथा संदभाानुकूल समाविे 
ववद्र्ाधथार्ों के समग्र ववकास में उपर्ोगी हो सकता है। 

 

मुख्य शब्द: वैदिक ज्ञान परंपरा, भारतीय ज्ञान प्रणाली, समग्र मानव दवकास, भारतीय दिक्षा व्यवस्था, मूल्य दिक्षा, गुरु-दिष्य परंपरा, राष्ट्र ीय दिक्षा नीदत 2020, पंचकोि। 

1. प्रस्तावना 

दिक्षा दकसी भी समाज की सांसृ्कदतक, सामादजक एवं बौद्धिक संरचना के दनमााण का प्रमुख आधार होती है। दिक्षा के माध्यम से केवल ज्ञान का हस्ांतरण नही ंहोता, 

बद्धि व्यद्धि के दवचार, व्यवहार, मूल्य, जीवन-दृदष्ट् तथा समाज के प्रदत उत्तरिादयत्व का भी दवकास होता है। भारतीय ज्ञान परंपरा में दिक्षा को जीवन से पृथक प्रदिया 

के रूप में नही ंिेखा गया। ज्ञान, आचरण, आत्मानुिासन, सामादजक िादयत्व और आत्मदवकास को परस्पर संबि माना गया। 

वैदिक सादहत्य भारतीय ज्ञान परंपरा के प्राचीनतम उपलब्ध स्रोतो ंमें सद्धिदलत है। ऋगे्वि, सामवेि, यजुवेि और अथवावेि के अदतररि ब्राह्मण, आरण्यक तथा उपदनषि 

वैदिक दवचारधारा के व्यापक बौद्धिक दवकास का प्रदतदनदधत्व करते हैं। इन गं्रथो ंमें जीवन, प्रकृदत, ज्ञान, सत्य, कताव्य, समाज, मनुष्य तथा ब्रह्मांड से संबंदधत दवदवध प्रश्ो ं

पर दचंतन दमलता है। वैदिक-उपदनषदिक परंपरा ने बाि के भारतीय ििान, दिक्षा, योग, नैदतक दचंतन तथा सामादजक जीवन को भी गहराई से प्रभादवत दकया। 

ऋगे्वि का दवचार “आ नो भद्राः  क्रतवो यनु्त ववश्वताः ” अथाात् हमारे पास सभी दििाओ ंसे कल्याणकारी दवचार आएँ, ज्ञान के प्रदत खुलेपन की भावना को अदभव्यि 

करता है। इसी प्रकार “संगच्छधं्व संवदधं्व” सामूदहकता, संवाि और सामादजक सहयोग का संिेि िेता है। तैदत्तरीय उपदनषि में दिक्षा पूणा होने पर दवद्याथी को दिए 

जाने वाले उपिेि—“सतं्य वद, धमं चर”—ज्ञान के साथ नैदतक आचरण के महत्व को स्पष्ट् करते हैं। इस प्रकार भारतीय दिक्षा-दृदष्ट् में ज्ञान का उदे्दश्य केवल स्मरण 

अथवा सूचना-संग्रह नही,ं बद्धि ज्ञान को जीवन और आचरण में रूपांतररत करना रहा है। 

आधुदनक समय में दिक्षा अत्यदधक तकनीकी, प्रदतस्पधाात्मक एवं रोजगार-कें दित हो रही है। दवज्ञान और तकनीक ने मानव जीवन में अभूतपूवा प्रगदत की है, परनु्त दिक्षा 

के समक्ष मानदसक तनाव, सामादजक अलगाव, नैदतक दं्वद्व, पयाावरणीय संकट तथा मूल्यो ंके क्षरण जैसी समस्याएँ भी उपद्धस्थत हैं। ऐसी पररद्धस्थदतयो ंमें यह प्रश् महत्वपूणा 

हो जाता है दक क्या भारतीय ज्ञान परंपरा में उपलब्ध समग्र दिक्षा-दृदष्ट् आधुदनक दिक्षा की कुछ चुनौदतयो ंको समझने और संबोदधत करने में सहायक हो सकती है। 

राष्ट्र ीय दिक्षा नीदत 2020 इस दििा में महत्वपूणा पररवतान का संकेत िेती है। नीदत दिक्षा के माध्यम से संज्ञानात्मक क्षमताओ ंके साथ-साथ सामादजक, नैदतक और 

भावनात्मक क्षमताओ ंके दवकास को आवश्यक मानती है तथा भारतीय ज्ञान परंपरा, संसृ्कदत, भाषा, योग और स्थानीय ज्ञान के अध्ययन को प्रोत्सादहत करती है (भारत 

सरकार, 2020)। 
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2. अध्ययन की आवश्यकता एवं औचित्य 

1. वैदिक-उपदनषदिक दिक्षा में व्यद्धि के बहुआयामी दवकास पर बल दमलता है। 

2. ज्ञान के साथ आचरण और मूल्यो ंको जोडा गया है। 

3. गुरु और दवद्याथी के बीच जीवंत संवाि को महत्त्व दिया गया। 

4. आत्मदचंतन और स्व-अनुिासन दिक्षा का महत्वपूणा पक्ष रहे। 

5. मनुष्य और प्रकृदत के परस्पर संबंध को महत्त्व दिया गया। 

6. दिक्षा को सामादजक उत्तरिादयत्व और लोककल्याण से जोडा गया। 

7. राष्ट्र ीय दिक्षा नीदत 2020 भारतीय ज्ञान प्रणाली के अध्ययन और समावेि पर दविेष बल िेती है। 

8. वतामान दिक्षा में समग्र विकास की अवधारणा दनरंतर महत्वपूणा हो रही है। 

3. अध्ययन के उद्िेश्य 

1. वैदिक ज्ञान परंपरा की दिक्षा संबंधी मूल अवधारणाओ ंका अध्ययन करना। 

2. वैदिक दिक्षा-ििान में दनदहत समग्र मानव दवकास की अवधारणा का दवशे्लषण करना। 

3. वैदिक ज्ञान परंपरा में िारीररक दवकास के महत्व का अध्ययन करना। 

4. मानदसक एवं भावनात्मक दवकास में वैदिक-उपदनषदिक दवचारो ंकी भूदमका का दवशे्लषण करना। 

5. बौद्धिक एवं दववेकपूणा दचंतन के दवकास से संबंदधत वैदिक दिक्षा दसिांतो ंका अध्ययन करना। 

6. नैदतक एवं चाररदिक दवकास में वैदिक ज्ञान की भूदमका का परीक्षण करना। 

7. सामादजक दवकास, सहयोग एवं उत्तरिादयत्व से संबंदधत वैदिक दृदष्ट्कोण का अध्ययन करना। 

8. आध्याद्धत्मक एवं आद्धत्मक दवकास की दिक्षा संबंधी अवधारणा का दवशे्लषण करना। 

9. वैदिक ज्ञान परंपरा और राष्ट्र ीय दिक्षा नीदत 2020 के समग्र दिक्षा संबंधी उदे्दश्यो ंके बीच संबंधो ंका अध्ययन करना। 

10. वतामान भारतीय दिक्षा में वैदिक ज्ञान के उपयोग की संभावनाओ ंएवं चुनौदतयो ंका दवशे्लषण करना। 

4. िोध प्रश्न 

1. वैदिक ज्ञान परंपरा में दिक्षा का मूल उदे्दश्य क्या था? 

2. वैदिक-उपदनषदिक दचंतन समग्र मानव दवकास की अवधारणा को दकस प्रकार प्रसु्त करता है? 

3. वतामान भारतीय दिक्षा व्यवस्था में वैदिक ज्ञान के कौन से पक्ष उपयोगी हो सकते हैं? 

4. राष्ट्र ीय दिक्षा नीदत 2020 के संिभा में भारतीय ज्ञान परंपरा की क्या भूदमका हो सकती है? 

5. वैदिक ज्ञान के आधुदनक दिक्षा में समावेि से संबंदधत प्रमुख चुनौदतयाँ क्या हैं? 

5. अध्ययन की िोध पद्धतत 

प्रसु्त अध्ययन गुणात्मक, वणानात्मक एवं समीक्षात्मक िोध पिदत पर आधाररत है। इसमें दकसी प्रकार का प्राथदमक सवेक्षण, प्रयोग अथवा सांद्धिकीय परीक्षण नही ं

दकया गया है। 

5.1 अध्ययन के स्रोत 

अध्ययन के दलए मुितः  दद्वतीयक स्रोतो ंका उपयोग दकया गया है— 

• वेिो ंके चयदनत िैदक्षक एवं िािादनक संिभा 

• चयदनत उपदनषि 

• भारतीय दिक्षा एवं ििान से संबंदधत मानक गं्रथ 

• प्राचीन भारतीय दिक्षा पर उपलब्ध दवद्वत सादहत्य 

• राष्ट्र ीय दिक्षा नीदत 2020 

• यूजीसी के भारतीय ज्ञान प्रणाली संबंधी दििादनिेि 

• भारतीय ज्ञान प्रणाली और समग्र दिक्षा पर प्रकादित िोध-पि 

• संबंदधत पुस्को ंएवं िोध आलेखो ंका अध्ययन। 
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5.2 ववशे्लषण की वववध 

संकदलत सादहत्य का दवषयवसु् दवशे्लषण (Content Analysis) तथा दवषयगत दवशे्लषण (Thematic Analysis) दकया गया। प्रमुख दवषयो ंको िारीररक, मानदसक, 

भावनात्मक, बौद्धिक, नैदतक, सामादजक और आध्याद्धत्मक दवकास की शे्रदणयो ंमें व्यवद्धस्थत दकया गया। 

6. वैदिक ज्ञान परंपरा की अवधारणा 

वैदिक ज्ञान परंपरा को केवल चार वेिो ंके मंिो ंतक सीदमत करके िेखना इसकी व्यापकता को कम कर िेता है। वैदिक सादहत्य में संदहताओं से लेकर ब्राह्मण, आरण्यक 

और उपदनषिो ंतक दवचार का िदमक दवकास दिखाई िेता है। इसमें प्रकृदत, मनुष्य, समाज, ज्ञान, सत्य, कताव्य और जीवन के उदे्दश्य पर दवदवध दृदष्ट्याँ दवकदसत हुईं। 

भारतीय ज्ञान परंपरा में ज्ञान का आधार केवल बाह्य संसार का अध्ययन नही ंबद्धि स्वयं को समझना भी था। प्रश् करना, संवाि करना, गुरु से ज्ञान ग्रहण करना, उस पर 

दचंतन करना तथा जीवन में उसका प्रयोग करना ज्ञान प्राद्धि की प्रदिया का दहस्सा माना गया। वतामान भारतीय ज्ञान प्रणाली की अवधारणा भी केवल ििान तक सीदमत 

नही ंहै। इसमें भाषा, सादहत्य, गदणत, खगोल, स्वास्थ्य, कला, वासु्, कृदष, िासन, पयाावरण, योग और दवदभन्न व्यावहाररक ज्ञान परंपराओ ंको सद्धिदलत दकया जाता है। 

यूजीसी के भारतीय ज्ञान प्रणाली संबंधी दििादनिेि उच्च दिक्षा में भारतीय ज्ञान के दवदभन्न अनुिासनो ंतथा उनके समकालीन ज्ञान से संबंध को समझने पर जोर िेते हैं  

(UGC, 2023)। 

7. वैदिक शिक्षा का उद्िेश्य 

वैदिक दिक्षा के उदे्दश्यो ंको आधुदनक अथों में एक समान या कें िीकृत पाठ्यक्रम के रूप में प्रसु्त करना ऐदतहादसक रूप से उदचत नही ंहोगा। दिर भी वैदिक एवं 

उत्तरवैदिक सादहत्य के अध्ययन से कुछ व्यापक िैदक्षक आििा सामने आते हैं। 

7.1 ज्ञरन एवं वववेक कर ववकरस: दवद्याथी के भीतर सत्य की खोज, प्रश् करने, सुनने, दचंतन करने तथा दनणाय लेने की क्षमता दवकदसत करना महत्वपूणा था। 

7.2 चररत्र वनमराण: ज्ञान और चररि को अलग नही ंमाना गया। सत्य, संयम, कताव्य, अनुिासन और उत्तरिादयत्व को दिदक्षत व्यद्धि के महत्वपूणा गुण माना गया। 

7.3 आत्मरनुशरसन: ब्रह्मचया की व्यापक िैदक्षक व्यािा आत्मदनयंिण, दनयदमत जीवन, अध्ययन के प्रदत समपाण तथा इद्धिय-संयम से की जा सकती है। 

7.4 सरमरविक उत्तरदरवयत्व: दिक्षा के बाि दवद्याथी केवल अपने दलए नही ंबद्धि पररवार और समाज के प्रदत दजिेिार व्यद्धि के रूप में जीवन व्यतीत करे, यह 

दिक्षा का महत्वपूणा सामादजक आयाम था। 

7.5 आत्मबोध: उपदनषिो ंमें ज्ञान का उच्चतर उदे्दश्य अपने वास्दवक स्वरूप तथा जीवन के गहरे प्रश्ो ंकी खोज से संबंदधत है। 

इस प्रकार प्राचीन भारतीय दिक्षा में Knowing, Doing, Being और Living Together जैसी आधुदनक holistic education की अवधारणाओ ंके समान कई तत्व 

दिखाई िेते हैं। 

8. समग्र मानव ववकास की अवधारणा 

समग्र मानव दवकास का आिय व्यद्धि के दकसी एक पक्ष के बजाय उसके संपूणा व्यद्धित्व के संतुदलत दवकास से है। इसे दनम्न रूप में िेखा जा सकता है— 

समग्र मरनव ववकरस = 

शररीररक ववकरस + मरनवसक ववकरस + भरवनरत्मक ववकरस + बौद्धिक ववकरस + नैवतक ववकरस + सरमरविक ववकरस + आध्यरद्धत्मक ववकरस 

भारतीय ज्ञान परंपरा में इन आयामो ंको पूणातः  अलग-अलग नही ंमाना गया बद्धि एक-िूसरे से संबंदधत समझा गया। 

9. पंिकोि अवधारणा और मानव ववकास 

तैदत्तरीय उपदनषि में मानव अद्धस्त्व की व्यािा पाँच कोिो ंके माध्यम से की गई है— 

1. अन्नमय कोश – िारीररक आयाम 

2. प्ररणमय कोश – जीवन ऊजाा से संबंदधत आयाम 

3. मनोमय कोश – मानदसक एवं भावात्मक आयाम 

4. ववज्ञरनमय कोश – दववेक एवं ज्ञान का आयाम 

5. आनन्दमय कोश – आंतररक संतुलन एवं आध्याद्धत्मक आयाम 

मूल उपदनषदिक संिभा एक िािादनक-आध्याद्धत्मक दवशे्लषण है; इसे सीधे आधुदनक मनोवैज्ञादनक मॉडल मानना उदचत नही ंहोगा। दिर भी समकालीन दिक्षा में पंचकोि 

को समग्र विकास समझने के दलए एक भारतीय वैचाररक ढाँचे के रूप में उपयोग दकया जा सकता है। 
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9.1 समकरलीन शैविक व्यरख्यर 

पंचकोश संभरववत शैविक आयरम 

अन्नमय िारीररक स्वास्थ्य, पोषण, व्यायाम 

प्राणमय जीवन ऊजाा, श्वास-जागरूकता, सदियता 

मनोमय भावनाएँ, मानदसक संतुलन, संवेिनिीलता 

दवज्ञानमय ज्ञान, दववेक, आलोचनात्मक दचंतन 

आनन्दमय आत्मबोध, आंतररक संतोष, जीवन का अथा 

 

यह दृदष्ट्कोण दिक्षा को केवल marks और degree तक सीदमत रखने के बजाय learner development के व्यापक आयामो ंकी ओर ले जाता है। 

10. िारीररक ववकास में वैदिक ज्ञान की भूशमका 

प्राचीन भारतीय दिक्षा में िरीर और मन के दवकास को दवरोधी नही ंमाना गया। स्वस्थ जीवन, संयदमत आहार, दिनचयाा, श्रम और अनुिासन जीवन-व्यवस्था के महत्वपूणा 

पक्ष रहे। आधुदनक दिक्षा में इसका उपयोग—दनयदमत िारीररक गदतदवदध, योग, स्वस्थ जीवनिैली, उदचत आहार संबंधी जागरूकता, नीिं एवं दिनचयाा, खेल, प्रकृदत-

आधाररत गदतदवदधयो ंके माध्यम से दकया जा सकता है। यह आवश्यक है दक इन अभ्यासो ंको समकालीन स्वास्थ्य दवज्ञान और प्रमाण-आधाररत दृदष्ट्कोण के साथ प्रसु्त 

दकया जाए। 

11. मानशसक एवं भावनात्मक ववकास 

वतामान दिक्षा में मानदसक स्वास्थ्य एक महत्वपूणा दचंता का दवषय बन गया है। दवद्यादथायो ंमें िैक्षदणक िबाव, प्रदतयोदगता, भदवष्य की दचंता और दडदजटल जीवनिैली से 

संबंदधत तनाव बढ़ रहे हैं। भारतीय ज्ञान परंपरा में मन के दनयमन, आत्मदनरीक्षण, संयम तथा ध्यान पर दविेष बल दमलता है। 

11.1 आधुवनक वशिर में संभरववत प्रयोग 

• ध्यान एवं सचेतनता आधाररत गदतदवदधयाँ 

• श्वसन-जागरूकता 

• आत्मदचंतन 

• वचिंतनशील डायरी 

• भावनात्मक जागरूकता 

• तनाव प्रबंधन 

• िांत एवं संवािात्मक कक्षा का िातािरण 

इनका उदे्दश्य धादमाक अनुष्ठान थोपना नही ंबद्धि दवद्यादथायो ंमें आत्मदनयमन, ध्यान, भावनात्मक संतुलन और स्वयं के प्रदत जागरूकता दवकदसत करना होना चादहए। 

12. बौद्चधक ववकास और वैदिक ज्ञान 

यह धारणा उदचत नही ंहै दक प्राचीन भारतीय दिक्षा केवल स्मरण पर आधाररत थी। मौद्धखक परंपरा में सृ्मदत का महत्त्व अवश्य था, दकंतु उपदनषिो ंऔर भारतीय िािादनक 

परंपराओ ंमें प्रश्, संवाि, तका  और दचंतन की भी महत्वपूणा भूदमका थी। उपदनषिो ंमें गुरु और दिष्य के बीच अनेक संवाि ज्ञान दनमााण की प्रश्ोनु्मख परंपरा को ििााते 

हैं। 

12.1 श्रवण–मनन–वनवदध्यरसन: ज्ञान की प्रदिया को सामान्यतः  तीन चरणो ंसे समझाया जाता है— 

         श्रवण → मनन → वनवदध्यरसन 

• श्रवण – ज्ञान को ध्यानपूवाक ग्रहण करना। 

• मनन – प्राि ज्ञान पर दवचार एवं परीक्षण करना। 
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• वनवदध्यरसन – ज्ञान का गहन आत्मसात एवं जीवन में प्रयोग। 

आधुदनक दिक्षा में इसे इस प्रकार समझा जा सकता है— 

Learning → Critical Reflection → Application/Internalisation 

यह पिदत rote learning की तुलना में reflective learning और deep learning के अदधक दनकट दिखाई िेती है। 

13. नैततक एवं िाररत्रिक ववकास 

वैदिक-उपदनषदिक दिक्षा में ज्ञान और नैदतकता का दनकट संबंध था। तैदत्तरीय उपदनषि का प्रदसि उपिेि— “सतं्य वद। धमं चर।” 

सत्यदनष्ठा और कताव्यपरायणता के महत्व को ििााता है। 

वतामान दिक्षा में दवद्यादथायो ंको केवल नैदतक दनयम याि करवाना पयााि नही ंहै। नैदतक दिक्षा को वास्दवक जीवन की पररद्धस्थदतयों से जोडना आवश्यक है। इसके 

दलए— Ethical dilemmas, Case studies, सामुिादयक सेवा, Academic honesty, सामादजक उत्तरिादयत्व, पयाावरणीय नैदतकता, सहानुभूदत, Professional ethics 

को पाठ्यिम और सह-पाठ्यिम का दहस्सा बनाया जा सकता है।  यूजीसी का Mulya Pravah 2.0 भी उच्च दिक्षा संस्थानो ंमें मानवीय मूल्यो ंऔर व्यावसादयक 

नैदतकता के संवधान पर बल िेता है। 

14. सामाजिक ववकास 

ऋगे्वि का प्रदसि दवचार— 

“संगच्छधं्व संवदधं्व सं वो मनरंवस िरनतरम्” 

साथ चलने, संवाि करने और सामूदहक समझ की भावना व्यि करता है। 

दिक्षा का सामादजक उदे्दश्य ऐसे नागररको ंका दनमााण करना है जो केवल व्यद्धिगत सिलता नही ंबद्धि सामूदहक कल्याण को भी महत्त्व िें । इस दृदष्ट् से वैदिक ज्ञान 

के सामादजक तत्व आधुदनक दिक्षा में दनम्न प्रकार उपयोगी हो सकते हैं— 

• सहयोगात्मक अदधगम 

• Team work 

• संवाि आधाररत दिक्षण 

• Community participation 

• सेवा अदधगम 

• सदहषु्णता 

• सामादजक उत्तरिादयत्व 

• दवदवधता के प्रदत सिान 

15. आध्याजत्मक ववकास 

आध्याद्धत्मक दवकास को दकसी दविेष धादमाक मत के पालन तक सीदमत करना उदचत नही ंहै। िैदक्षक संिभा में इसका अथा जीवन के उदे्दश्य, आत्मबोध, आंतररक िांदत, 

आत्म-दचंतन, करुणा, दजिेिारी और अद्धस्त्व से जुडे प्रश्ो ंपर संवेिनिीलता दवकदसत करना हो सकता है। उपदनषिो ंकी प्रश्परक परंपरा व्यद्धि को स्वयं और संसार 

के बारे में गहराई से सोचने के दलए पे्रररत करती है। आधुदनक दिक्षा में आध्यात्मिक विकास का समावेि समावेिी, गैर-सांप्रिादयक तथा आलोचनात्मक दृदष्ट्कोण से 

होना चादहए। 

16. गुरु-शिष्य परंपरा का िकै्षक्षक महत्व 

गुरु-दिष्य संबंध भारतीय दिक्षा परंपरा की दवदिष्ट् दविेषता रहा है। इसका मूल आधार केवल authority नही ंबद्धि दनकट िैदक्षक संबंध और व्यद्धिगत मागाििान 

था। आधुदनक दिक्षा में इसके उपयोगी पक्षो ंको परामशश प्रणाली के रूप में दवकदसत दकया जा सकता है। 

आधुवनक रूप 

प्ररचीन गुरु-वशष्य संबंध → आधुवनक Mentor–Mentee System 

दिक्षक— 

• केवल content provider न हो, 

• दवद्याथी का mentor बने, 
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• उसकी िैक्षदणक समस्याएँ समझे, 

• प्रदतभा और रुदच पहचानने में सहयोग करे, 

• नैदतक एवं व्यद्धिगत दवकास में मागाििान करे। 

हालाँदक आधुदनक लोकतांदिक दिक्षा में दिक्षक-दवद्याथी संबंध समान गररमा, स्वतंि दवचार और प्रश् करने के अदधकार पर आधाररत होना चादहए। 

17. प्रकृतत एवं पयाभवरण के प्रतत दृजष्िकोण 

वैदिक सादहत्य में सूया, पृथ्वी, जल, वायु, अदि एवं प्रकृदत के अन्य तत्वो ंके प्रदत सिान के अनेक उिाहरण उपलब्ध हैं। इनका आधुदनक पयाावरण दिक्षा में अथा प्रकृदत 

को केवल उपभोग की वसु् न मानकर जीवन के आधार के रूप में िेखना हो सकता है। आज जलिायु पररितशन, पानी की कमी और जैि विविधता का नुकसान जैसी 

समस्याओ ंके संिभा में यह दृदष्ट्कोण महत्वपूणा है। दिक्षा में— 

• प्रकृदत आधाररत सीख 

• जल संरक्षण, 

• वृक्षारोपण, 

• सतत जीिन शैली, 

• स्थानीय पयाावरणीय ज्ञान, 

• पाररत्मिवतक वजमे्मदारी 

जैसी गदतदवदधयो ंको बढ़ावा दिया जा सकता है। 

18. राष्रीय शिक्षा नीतत 2020 और वैदिक/भारतीय ज्ञान परंपरा 

राष्ट्र ीय दिक्षा नीदत 2020 भारतीय दिक्षा के इदतहास में महत्वपूणा पररवतान प्रसु्त करती है। नीदत स्पष्ट् करती है दक दिक्षा केवल संज्ञानात्मक क्षमताओ ंतक सीदमत न 

होकर दवद्यादथायो ंके सामादजक, भावनात्मक, नैदतक एवं रचनात्मक दवकास को भी प्रोत्सादहत करे। NEP 2020 में—समग्र विकास, बहु-विषयक वशक्षा, अनुभिािक 

वशक्षा, आलोचनािक सोच, भारतीय भाषाएँ, भारतीय संसृ्कदत, भारतीय ज्ञान प्रणाली, योग, नैदतक दिक्षा, कला एवं खेल, स्थानीय ज्ञान को महत्वपूणा स्थान दिया गया है। 

नीदत भारतीय ज्ञान परंपरा को आधुदनक ज्ञान के दवकल्प के रूप में प्रसु्त नही ंकरती, बद्धि भारतीय ज्ञान और समकालीन ज्ञान के साथाक समन्वय की संभावनाएँ 

खोलती है। यूजीसी ने 2023 में उच्च वशक्षा पाठ्यक्रम में भारतीय ज्ञान को शावमल करने के वलए वदशावनदेश जारी की ंऔर भारतीय ज्ञान प्रणाली को उच्च दिक्षा के 

पाठ्यिमो ंसे जोडने के दलए संस्थागत दििा प्रिान की। 

19. आधुतनक शिक्षा और वैदिक शिक्षा का तुलनात्मक पररपे्रक्ष्य 

वैवदक/भररतीय वशिर कर प्रमुख आदशा आधुवनक वशिर में संभरववत रूप 

गुरु-दिष्य संवाि Mentoring 

श्रवण Active Listening 

मनन Critical Reflection 

दनदिध्यासन Application/Internalisation 

आत्म-अनुिासन Self-regulated Learning 

मूल्य एवं आचरण Value Education 
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वैवदक/भररतीय वशिर कर प्रमुख आदशा आधुवनक वशिर में संभरववत रूप 

िारीररक अनुिासन Health & Physical Education 

आत्मदचंतन Reflective Practice 

सामूदहकता Collaborative Learning 

प्रकृदत के प्रदत संवेिनिीलता Environmental Education 

जीवनपरक ज्ञान Experiential Learning 

दवदवध ज्ञान के्षिो ंका अध्ययन Multidisciplinary Education 

आत्मबोध Self-awareness 

लोककल्याण Social Responsibility 

 

20. वैदिक ज्ञान परंपरा और 21वीं सिी के कौिल 

वैदिक ज्ञान का आधुदनक उपयोग तभी साथाक होगा जब उसे समकालीन आवश्यकताओ ंसे जोडा जाए। 

1. Critical Thinking: प्रश्, संवाि और दचंतन की परंपरा आलोचनात्मक सोच को प्रोत्सादहत कर सकती है। 

2. Communication: संवाि परंपरा और वाि-दववाि communication skills से जोडे जा सकते हैं। 

3. Collaboration: “संगच्छधं्व संविधं्व” की भावना collaborative learning से संबंदधत की जा सकती है। 

4. Self-management: आत्म-अनुिासन और संयम self-regulation से संबंदधत हैं। 

5. Emotional Intelligence: आत्मदनरीक्षण एवं मन के दनयमन की परंपराएँ emotional awareness के दवकास में उपयोगी हो सकती हैं। 

6. Ethical Leadership: कताव्य, सत्य और लोककल्याण का दवचार ethical leadership के दवकास में सहायक हो सकता है। 

इस प्रकार वैदिक ज्ञान को केवल अतीत का अध्ययन बनाकर रखने के बजाय वतामान जीवन और भदवष्य की क्षमताओ ंसे जोडा जा सकता है। 

21. सादहत्य समीक्षा से उभरत ेप्रमुख तनष्कर्भ 

Bhatta (2009) ने प्राचीन भारतीय दिक्षा को mind और body के संतुदलत दवकास तथा creative, ethical और learning-oriented mind के दनमााण से संबि 

दकया। बाि के अध्ययनो ंमें भी भारतीय दिक्षा परंपरा के holistic और value-based स्वरूप पर बल दिया गया है। Patil और Patil ने पारंपररक भारतीय िैदक्षक मूल्यो ं

और नई राष्ट्र ीय दिक्षा नीदत के बीच संबंध का दवशे्लषण करते हुए holistic और Bharat-centric education की दििा को रेखांदकत दकया। हाल के अध्ययनो ंमें 

भारतीय ज्ञान प्रणाली के आधुदनक दिक्षा में समावेि को दवद्यादथायो ंके intellectual, emotional, ethical और cultural development से जोडा गया है। साथ ही 

scholars ने teacher preparedness, standardized learning resources, epistemological differences और inclusive implementation जैसी चुनौदतयो ंको 

भी रेखांदकत दकया है। 

अतः  उपलब्ध सादहत्य का समग्र दनष्कषा यह नही ंहै दक प्राचीन दिक्षा पिदत को यथावत आधुदनक दिक्षा में पुनस्थाादपत कर दिया जाए। अदधक उदचत दृदष्ट्कोण यह है 

दक भारतीय ज्ञान परंपरा के उपयोगी दसिांतो ंको आधुदनक वैज्ञादनक, लोकतांदिक और समावेिी दिक्षा के साथ आलोचनात्मक रूप से जोडा जाए। 
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22. वैदिक ज्ञान के समावेि स ेसंभाववत लाभ 

भारतीय दिक्षा व्यवस्था में वैदिक ज्ञान परंपरा के प्रासंदगक तत्वो ंका समावेि दनम्न प्रकार लाभिायक हो सकता है— 

• दवद्यादथायो ंके समग्र व्यद्धित्व का दवकास। 

• मूल्यपरक एवं नैदतक दिक्षा को मजबूती। 

• आत्म-अनुिासन और self-regulation का दवकास। 

• मानदसक एवं भावनात्मक संतुलन को समथान। 

• सांसृ्कदतक एवं ऐदतहादसक ज्ञान में वृद्धि। 

• Critical thinking को प्रोत्साहन। 

• Experiential learning को बढ़ावा। 

• दिक्षक-दवद्याथी mentoring संबंधो ंको मजबूती। 

• पयाावरणीय चेतना का दवकास। 

• सामादजक उत्तरिादयत्व की भावना। 

• भारतीय भाषाओ ंएवं मूल गं्रथो ंके अध्ययन में रुदच। 

• Interdisciplinary learning को प्रोत्साहन। 

• दिक्षा को जीवनोपयोगी बनाने में सहायता। 

• आत्म-जागरूकता और जीवन-दृदष्ट् का दवकास। 

• Global knowledge और indigenous knowledge के बीच साथाक संवाि। 

23. प्रमुख िुनौततयााँ 

वैदिक एवं भारतीय ज्ञान को आधुदनक दिक्षा में सद्धिदलत करने में अनेक सावधादनयाँ आवश्यक हैं। 

23.1 प्रवशवित वशिको ंकी कमी: प्राचीन गं्रथो ंकी भाषा, ऐदतहादसक संिभा और ििान समझने वाले प्रदिदक्षत दिक्षको ंकी संिा सीदमत हो सकती है। 

23.2 प्ररमरवणक स्रोतो ंकी समस्यर: सोिल मीदडया अथवा लोकदप्रय सादहत्य में अनेक अप्रमादणत िावे “वैदिक दवज्ञान” के नाम से प्रसु्त दकए जाते हैं। दिक्षा में केवल 

प्रामादणक एवं िोध-समदथात सामग्री का उपयोग आवश्यक है। 

23.3 वैज्ञरवनक दृविकोण: ऐदतहादसक एवं िािादनक ज्ञान को contemporary scientific claims के समान प्रसु्त नही ंदकया जाना चादहए जब तक पयााि प्रमाण 

उपलब्ध न हो।ं 

23.4 धरवमाक और शैविक ज्ञरन में अंतर: वैदिक सादहत्य का अध्ययन अकािदमक, ऐदतहादसक एवं िािादनक दृदष्ट् से दकया जाना चादहए तथा दकसी दविेष आस्था को 

दवद्यादथायो ंपर आरोदपत नही ंदकया जाना चादहए। 

23.5 सरमरविक समरवेशन: प्राचीन व्यवस्थाओ ंको आििीकृत करने के बजाय उनके ऐदतहादसक सामादजक संिभों, सीमाओ ंऔर असमानताओ ंका भी आलोचनात्मक 

अध्ययन आवश्यक है। 

23.6 परठ्यक्रम में संतुलन: IKS का समावेि आधुदनक दवज्ञान, तकनीक एवं वैदश्वक ज्ञान की कीमत पर नही ंबद्धि उनके साथ समन्वय में होना चादहए। 

24. िैक्षक्षक तनदहताथभ 

प्रसु्त अध्ययन के आधार पर दनम्न िैदक्षक दनदहताथा सामने आते हैं— 

ववद्यरलय स्तर पर 

• मूल्य दिक्षा को व्यवहाररक बनाया जाए। 

• योग एवं िारीररक दिक्षा को दनयदमत स्थान दिया जाए। 

• भारतीय ज्ञान परंपरा से संबंदधत stories, texts और दवचारो ंको आयु-अनुकूल रूप में िादमल दकया जाए। 

• प्रकृदत आधाररत दिक्षण गदतदवदधयाँ कराई जाएँ। 

• ध्यान और self-reflection की सरल गदतदवदधयाँ अपनाई जाएँ। 

उच्च वशिर में 

• IKS आधाररत elective courses दवकदसत दकए जाएँ। 

• दवदभन्न दवषयो ंमें भारतीय योगिान का प्रमाण-आधाररत अध्ययन कराया जाए। 
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• संसृ्कत एवं भारतीय भाषाओ ंके स्रोतो ंकी interdisciplinary study को बढ़ावा दिया जाए। 

• IKS और आधुदनक दवज्ञान के बीच comparative research को प्रोत्सादहत दकया जाए। 

वशिक वशिर में 

• दिक्षको ंको IKS के ऐदतहादसक एवं िािादनक आधार का प्रदिक्षण दिया जाए। 

• आलोचनात्मक एवं evidence-based teaching दवकदसत की जाए। 

• Mentor–mentee प्रणाली को मजबूत बनाया जाए। 

25. सुझाव 

• भारतीय ज्ञान प्रणाली को चरणबि रूप से पाठ्यिम में सद्धिदलत दकया जाए। 

• सामग्री का दवकास दवषय दविेषज्ञो,ं संसृ्कत दवद्वानो,ं इदतहासकारो ंएवं आधुदनक वैज्ञादनको ंके सहयोग से दकया जाए। 

• Primary texts और उनके प्रमादणक अनुवािो ंको प्राथदमकता िी जाए। 

• वैदिक ज्ञान से जुडे अप्रमादणत वैज्ञादनक िावो ंसे बचा जाए। 

• पाठ्यिम को समावेिी एवं बहुलतावािी बनाया जाए। 

• भारतीय ज्ञान परंपरा को rote learning के बजाय पूछताछ-आधाररत वशक्षा से जोडा जाए। 

• Yoga, meditation तथा wellness practices को प्रमाण-आधाररत एवं गैर-सांप्रिादयक रूप में प्रसु्त दकया जाए। 

• स्थानीय एवं स्वदेशी ज्ञान को भी IKS के व्यापक संिभा में स्थान दिया जाए। 

• IKS आधाररत वशक्षक-प्रवशक्षण कायशक्रम दवकदसत दकए जाएँ। 

• दवश्वदवद्यालयो ंमें अिंतविशषयक IKS अनुसिंधान कें द्र को प्रोत्सादहत दकया जाए। 

• भारतीय ज्ञान को AI और वडवजटल तकनीक की सहायता से सुलभ बनाया जाए। 

• प्राचीन गं्रथो ंके महत्वपूणश सिंस्करण एवं आधुदनक भाषाओ ंमें गुणवत्तापूणा अनुवाि उपलब्ध कराए जाएँ। 

• दवद्यादथायो ंमें केवल सांसृ्कदतक गौरव नही ंबद्धि आलोचनािक प्रशिंसा दवकदसत की जाए। 

• भारतीय ज्ञान प्रणाली की समकालीन प्रासिंविकता पर अनुभिजन्य अनुसिंधान को बढ़ावा दिया जाए। 

• भारतीय तथा वैदश्वक ज्ञान परंपराओ ंके बीच तुलनात्मक अध्ययन दवकदसत दकए जाएँ। 

26. ििाभ 

प्रसु्त सादहत्य के दवशे्लषण से यह स्पष्ट् होता है दक वैदिक ज्ञान परंपरा की आधुदनक दिक्षा में सबसे महत्वपूणा प्रासंदगकता उसके समग्र दृदष्ट्कोण में दनदहत है। आधुदनक 

दिक्षा व्यवस्था में कई बार िैक्षदणक उपलद्धब्ध और रोजगार क्षमता को दिक्षा का मुि पररणाम मान दलया जाता है। वैदिक-उपदनषदिक दृदष्ट्कोण हमें यह प्रश् पूछने के 

दलए पे्रररत करता है दक दिदक्षत मनुष्य कैसा होना चादहए। एक उच्च अंक प्राि करने वाला व्यद्धि यदि नैदतक दववेक, सामादजक संवेिना, आत्म-अनुिासन तथा 

मानदसक संतुलन से वंदचत है तो क्या उसे पूणातः  दिदक्षत कहा जा सकता है? भारतीय ज्ञान परंपरा इस प्रश् का उत्तर व्यद्धि के बहुआयामी दवकास में खोजती है। यहाँ 

वैदिक ज्ञान का आधुदनक उपयोग “पुराने समय में वापस लौटने” के रूप में नही ंिेखा जाना चादहए। गुरुकुल व्यवस्था को उसी ऐदतहादसक रूप में पुनस्थाादपत करना न 

तो संभव है और न ही आवश्यक। इसके दवपरीत गुरु-दिष्य परंपरा से mentoring, श्रवण-मनन से reflective learning, आत्म-अनुिासन से self-regulated 

learning, संवाि परंपरा से collaborative learning और प्रकृदत संबंधी चेतना से sustainability education जैसे उपयोगी तत्व ग्रहण दकए जा सकते हैं। इसी प्रकार 

पंचकोि को आधुदनक psychology का वैज्ञादनक दवकल्प न मानते हुए समग्र मानि विकास के एक भारतीय िािादनक framework के रूप में समझना अदधक 

उपयुि है। 

अतः  भारतीय ज्ञान और आधुदनक ज्ञान को प्रदतस्पधी धु्रवो ंके रूप में िेखने के बजाय संवािात्मक दृदष्ट्कोण अपनाने की आवश्यकता है। 

27. अध्ययन की प्रमुख उपलजधधयााँ 

• वैदिक ज्ञान परंपरा दिक्षा को जीवन और व्यद्धित्व से जोडती है। 

• ज्ञान और नैदतक आचरण को परस्पर संबि माना गया। 

• दवद्याथी का दवकास बहुआयामी प्रदिया के रूप में िेखा गया। 

• गुरु-दिष्य संवाि individualized learning के दलए महत्वपूणा था। 

• आत्म-अनुिासन दिक्षा का आधारभूत तत्व था। 
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• प्रश्, दचंतन और संवाि की महत्वपूणा बौद्धिक परंपरा दवद्यमान थी। 

• प्रकृदत एवं मानव के परस्पर संबंध पर बल दमलता है। 

• समग्र दिक्षा की अनेक अवधारणाएँ NEP 2020 के लक्ष्ो ंसे संवाि स्थादपत करती हैं। 

• आधुदनक दिक्षा में वैदिक ज्ञान का उपयोग पुनरुत्थानवािी न होकर आलोचनात्मक एवं प्रमाण-आधाररत होना चादहए। 

• भारतीय ज्ञान और आधुदनक दवज्ञान का समन्वय भदवष्य के दलए अदधक उपयोगी दृदष्ट्कोण हो सकता है। 

28. अध्ययन की सीमाएाँ 

• अध्ययन पूणातः  दद्वतीयक स्रोतो ंपर आधाररत है। 

• इसमें दकसी दवद्याथी या दिक्षक से प्रत्यक्ष डेटा प्राि नही ंदकया गया। 

• वैदिक सादहत्य अतं्यत दवसृ्त है; सभी गं्रथो ंका समग्र दवशे्लषण संभव नही ंथा। 

• अध्ययन में चयदनत िैदक्षक एवं िािादनक अवधारणाओ ंपर मुि ध्यान दिया गया है। 

• प्राचीन अवधारणाओ ंकी आधुदनक िैदक्षक व्यािा संिभाानुसार दभन्न हो सकती है। 

• वैदिक तथा उत्तरवैदिक दवचारो ंके ऐदतहादसक अंतर को प्रते्यक स्थान पर दवस्ार से प्रसु्त नही ंदकया गया। 

• अध्ययन वैदिक ज्ञान की शैवक्षक प्रासिंविकता पर कें दित है, उसके सभी धादमाक, भादषक अथवा ऐदतहादसक आयामो ंपर नही।ं 

29. तनष्कर्भ 

प्रसु्त अध्ययन से दनष्कषा दनकलता है दक वैदिक ज्ञान परंपरा भारतीय दिक्षा-ििान का एक महत्वपूणा बौद्धिक स्रोत है। इसमें दिक्षा को केवल सूचना, परीक्षा या रोजगार 

प्राद्धि की प्रदिया के रूप में नही ंबद्धि मानव जीवन के व्यापक दवकास से संबि माना गया है। सत्य, ज्ञान, आत्म-अनुिासन, संवाि, सामादजक सहयोग, प्रकृदत के प्रदत 

संवेिनिीलता, आत्मदचंतन और लोककल्याण इसके महत्वपूणा िैदक्षक तत्व हैं। समग्र मानव दवकास के संिभा में वैदिक-उपदनषदिक दवचार व्यद्धि के िारीररक, 

मानदसक, भावनात्मक, बौद्धिक, नैदतक, सामादजक तथा आध्याद्धत्मक आयामो ंपर दवचार करने का एक व्यापक िािादनक आधार उपलब्ध कराते हैं। दविेष रूप से 

पंचकोि की अवधारणा आधुदनक समग्र वशक्षा के साथ साथाक संवाि स्थादपत करने की क्षमता रखती है, बिते इसे िािादनक framework के रूप में समझा जाए, 

आधुदनक वैज्ञादनक मॉडल के प्रदतस्थापन के रूप में नही।ं राष्ट्र ीय दिक्षा नीदत 2020 द्वारा holistic, multidisciplinary, experiential और value-based education 

के साथ Indian Knowledge Systems पर दिया गया बल इस दवषय की समकालीन प्रासंदगकता को और बढ़ाता है। भारतीय दिक्षा व्यवस्था में वैदिक ज्ञान परंपरा का 

समावेि तभी साथाक होगा जब उसे प्रामादणक स्रोतो,ं वैज्ञादनक दृदष्ट्कोण, आलोचनात्मक दचंतन, सामादजक समावेिन तथा आधुदनक िैदक्षक आवश्यकताओ ंके अनुरूप 

प्रसु्त दकया जाए। 

अतः  आवश्यकता प्राचीन दिक्षा की यथावत पुनस्थाापना की नही,ं बद्धि उसकी उपयोगी बौद्धिक एवं नैदतक अंतदृादष्ट्यो ंको आधुदनक ज्ञान-दवज्ञान के साथ रचनात्मक 

रूप से जोडने की है। ऐसा समद्धन्वत दृदष्ट्कोण ऐसी दिक्षा के दनमााण में योगिान िे सकता है जो दवद्यादथायो ंको केवल सिल पेिेवर नही ंबद्धि दववेकिील, स्वस्थ, 

संवेिनिील, दजिेिार और संतुदलत मनुष्य बनने में सहायता करे। 
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