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सार-  

बढ़ती शैिमिक अपेिाओों, प्रमतस्पधी परीिाओों, माता-मपता के दबाव, कैररयर की अमनमितता, भारी काम का बरझ और उनकी भमवष्य की मशिा और व्यावसामयक अवसररों के बारे 

में म ोंता के कारि वततमान सू्क ी मशिा में मवशेष रूप से उच्च माध्यममक स्तर के छात्रों में शैमिक तनाव एक प्रमुख म ोंता का मवषय है। उच्च माध्यममक  रि एक महत्वपूित  रि है 

क्रोंमक यह वह समय है जब छात्रों कर एक तरफ महत्वपूित शैिमिक और कैररयर मनितय  ेने हरते हैं और इसके मवपरीत बरर्त और प्रवेश परीिाओों की तैयारी करनी हरती है। वततमान 

अध्ययन  ैंमगक असमानताओों के सोंबोंध में उच्च माध्यममक छात्रों के बी  शैमिक तनाव की मात्ा की जाों  करता है। इस अध्ययन में एक मदशात्मक पररकल्पना हैः  बाम काओों की 

तु ना में बा करों में शैमिक तनाव का स्तर अमधक हरता है। अध्ययन एक वितनात्मक और तु नात्मक अनुसोंधान मर्जाइन का प्रस्ताव करता है। उच्च माध्यममक छात्रों कर रे्टा सोंग्रह 

के म ए एक मानकीकृत शैमिक या शैिमिक तनाव पैमाने और एक जनसाोंख्यिकीय सू ना अनुसू ी भरने के म ए कहा जा सकता है। पररकल्पना परीिि के माम े में, स्वतोंत्-नमूने 

टी-परीिि का उपयरग तब मकया जा सकता है जब शैमिक तनाव का मूल्ाोंकन मनरोंतर पैमाने पर मकया जाता है और बा क एवों बाम काओों के औसत तनाव स्करर की तु ना की 

जाती है। एक सम त् मवशे्लषि यह मदखाने के म ए मदया जाता है मक पररकल्पना का परीिि और व्यािा कैसे की जा सकती है और सोंिात्मक मूल्रों कर प्रसु्तत करने या प्रकाशन 

से पह े शरधकतात के वास्तमवक अव रकनरों के साथ प्रमतस्थामपत मकया जाना  ामहए। अध्ययनरों से पता   ता है मक शैिमिक बरझ, परीिा का दबाव, माता-मपता की अपेिाएों , 

मवफ ता का र्र, भमवष्य के बारे में म ोंता, मशिक-छात् की बात ीत और सू्क  से सोंबोंमधत मजमे्मदाररयाों शैमिक तनाव कर प्रभामवत करने वा े कारक हैं। भारत में किा 11वी और 

12वी के छात्रों पर मकए गए एक अध्ययन से पता   ा है मक उच्च स्तर का शैिमिक तनाव है और म ोंग इससे जुडे कारकरों में से एक है। अध्ययन से पता   ता है मक उच्च माध्यममक 

छात्रों के बी  अत्यमधक तनाव की पह ान करने और उसे कम करने के म ए म ोंग-सोंवेदनशी  और छात्-कें मित शैमिक हस्तिेप की आवश्यकता है। 

मुख्य शब्दः  शैमिक तनाव, शैिमिक तनाव, उच्च माध्यममक छात्, मकशरर, म ोंग अोंतर,  डके,  डमकयाों, सू्क ी मशिा। 

परर य- 

व्यख्यिगत मवकास, सामामजक मवकास और आमथतक  ाभ के म ए मशिा एक महत्वपूित साधन है। हा ााँमक, शैमिक वातावरि मनरवैज्ञामनक दबाव का एक बडा स्ररत भी 

हर सकता है, मवशेष रूप से मकशररावस्था में। मशिा का उच्च माध्यममक  रि एक छात् के शैिमिक जीवन में सबसे महत्वपूित अवमध में से एक है क्रोंमक इस स्तर के 

छात् आमतौर पर बरर्त  परीिाओों, प्रवेश परीिाओों, उच्च मशिा और भमवष्य के ररजगार की तैयारी कर रहे हरते हैं। अचे्छ पररिाम प्राप्त करने, सही मवषयरों कर  ुनने, माता-

मपता की अपेिाओों कर पूरा करने, सामथयरों के साथ प्रमतस्पधात करने और भमवष्य की नौकररयरों के बारे में मनितय  ेने के म ए दबाव से महत्वपूित शैमिक तनाव हर सकता 

है। 

शैमिक तनाव मनरवैज्ञामनक और भावनात्मक दबाव है जर छात् शैमिक सोंदभत में शैिमिक दामयत्वरों और ख्यस्थमतयरों के कारि सहन करते हैं। यह परीिा, गृहकायत, काम की 

मात्ा, कमिन मवषय, प्रमतस्पधात, मशिकरों और माता-मपता की अपेिाएों , मवफ ता का र्र, अध्ययन के म ए समय की कमी, आगे की मशिा के मवकल्परों के बारे में अमनमितता 

के कारि हर सकता है। तनाव हमेशा एक बुरी बात नही ों है। थरडा सा तनाव छात्रों कर ध्यान कें मित करने, अपने समय कर व्यवख्यस्थत करने और बेहतर हामस  करने के 

म ए पे्रररत कर सकता है। बहुत अमधक या बहुत  ोंबा तनाव एकाग्रता, पे्ररिा, भावनात्मक स्वास्थ्य, नी ोंद, शैिमिक उप ख्यि और दूसररों के साथ हमारे सोंबोंध कर महत्वपूित 

रूप से प्रभामवत कर सकता है। 

यह  रि मवशेष रूप से महत्वपूित है क्रोंमक इस स्तर पर अकादममक सफ ता कर अक्सर कॉ ेजरों, मवश्वमवद्या यरों और व्यावसामयक पाठ्यक्रमरों में प्रवेश के म ए महत्वपूित 

माना जाता है। तटीय कनातटक में 1859 पूवत-मवश्वमवद्या य के छात्रों पर एक सवेिि से पता   ा है मक 11वी के 28% छात्रों और 12वी के 26% छात्रों कर उच्च या गोंभीर 

शैिमिक तनाव था। अध्ययन द्वारा पाए गए प्राथममक तनाव कारक सोंशरधन के म ए समय की कमी और शैिमिक प्रदशतन की पाररवाररक अपेिाएों  थी ों। भारत में उच्च-

माध्यममक छात्रों के बी  एक और हाम या अध्ययन में यह भी पाया गया मक एक मतहाई से अमधक छात्रों कर महत्वपूित तनाव था। असफ ता का र्र, भमवष्य के बारे में 

अमनमितता, मशिक-छात् की बात ीत और मनदेशात्मक तकनीकरों कर महत्वपूित मुद्रों के रूप में पह ाना गया। 

एक अन्य मवशेषता जर मवद्यामथतयरों के अनुभव करने और शैमिक तनाव कर व्यि करने के तरीके कर प्रभामवत कर सकती है, वह है म ोंग। हा ााँमक  डकरों और  डमकयरों 
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के म ए बौख्यिक आवश्यकताएाँ  समान हर सकती हैं,  ेमकन उनके दृमिकरि, सामना करने के तरीकरों, सामामजक अपेिाओों, भावनात्मक प्रमतमक्रयाओों और मनरवैज्ञामनक 

समस्याओों की ररपरटत करने की तैयारी में अोंतर हैं। शरध ने समान रूप से मनष्कषत नही ों मनका ा है मक मकस म ोंग कर अमधक शैिमिक तनाव का सामना करना पडता है। 

उदाहरि के म ए, करमवर् के बाद भारत में 500 माध्यममक छात्रों पर मकए गए एक अध्ययन में पाया गया मक ममह ाओों में शैिमिक तनाव काफी अमधक है। 14. हा ाोंमक, 

हा  के एक अन्य भारतीय अध्ययन में पुरुषरों कर अध्ययन के दबाव, गे्रर् पर म ोंता, आत्म-अपेिा और आत्म-मनराशा जैसे िेत्रों में काफी अमधक तनाव का सामना करना 

पडा। 15. इसी तरह, हाई सू्क  के छात्रों पर एक मपछ े अध्ययन ने  डमकयरों में उच्च शैिमिक तनाव की सू ना दी, जर दशातता है मक म ोंग असमानताएों  जनसाोंख्यिकीय, 

शैमिक सोंदभत और तनाव के पह ुओों की जाों  पर मनभतर कर सकती हैं। 

इन असमानताओों कर देखते हुए, वततमान अध्ययन का उदे्श्य यह पता  गाना है मक क्ा  डके उच्च माध्यममक छात्रों की  डमकयरों की तु ना में अमधक शैमिक तनाव 

की ररपरटत  करते हैं। यह अध्ययन आवश्यक है क्रोंमक म ोंग सोंबोंधी अोंतर मशिकरों, माता-मपता, सू्क  परामशतदाताओों और शैमिक प्रशासकरों कर उन छात्रों के म ए उपयुि 

हस्तिेप तैयार करने में मदद कर सकते हैं जर शैिमिक उप ख्यि के म ए अनुम त दबाव में हैं। 

सामहत्य समीिा- 

माया एट अल। (2022) ने भारत के कनातटक के तटीय िेत् में 1859 गे्रर् 11 और गे्रर् 12 पूवत-मवश्वमवद्या य के छात्रों के बी  शैिमिक तनाव का मूल्ाोंकन मकया। अध्ययन 

ने सोंकेत मदया मक किा 11 के 28 प्रमतशत और किा 12 के 26 प्रमतशत छात्रों ने उच्च या अत्यमधक स्तर के शैिमिक तनाव का अनुभव मकया। तैयारी के म ए समय की 

कमी, पररवार की अपेिाएों  और अकादममक रूप से उतृ्किता प्राप्त करने का दबाव तनाव के मुि कारि थे। एक उले्लखनीय खरज यह थी मक म ोंग काफी हद तक 

ममह ा छात्रों की तु ना में उच्च औसत तनाव स्तर वा े पुरुष छात्रों के साथ शैिमिक तनाव से जुडा हुआ था। अध्ययन ने उच्च माध्यममक छात्रों के बी  शैिमिक दबाव 

कर कम करने के म ए कुछ सोंस्थागत तरीकरों का सुझाव मदया। 

हरिटे एट अल। (2025) ने कनातटक के बे गावी मज े में 1426 सू्क ी बच्चरों के बी  मकशरररों के म ए शैमिक तनाव पैमाने का उपयरग करके शैिमिक तनाव पर एक 

सवेिि मकया। सवेिि से पता   ा मक 74% छात्रों में महत्वपूित शैिमिक तनाव था जर मकशरररों में शैिमिक तनाव की गोंभीरता कर दशातता है। पुरुष छात्रों द्वारा अध्ययन 

के दबाव, गे्रर् से सोंबोंमधत म ोंता, आत्म-अपेिा और आत्म-मनराशा में उच्च तनाव की सू ना दी गई थी, और म ोंग के बी  अोंतर साोंख्यिकीय रूप से महत्वपूित थे। शरधकतातओों 

ने मनष्कषत मनका ा मक अकादममक तनाव कुछ सामामजक जनसाोंख्यिकी मवशेषताओों से प्रभामवत हरता है और इसके म ए उपयुि शैमिक और मनरवैज्ञामनक समाधानरों 

की आवश्यकता हरती है। 

ित्नमाला औि जानकीिामैया (2026) ने भारत के म तू्तर मज े के सावतजमनक माध्यममक मवद्या यरों में 281 छात्रों के बी  शैिमिक तनाव की जाों  की। सवेिि दृमिकरि 

का उपयरग शरधकतातओों द्वारा मकया गया था और माध्य, मानक मव  न, टी-परीिि और एफ-परीिि का उपयरग करके रे्टा का मवशे्लषि मकया गया था। पररिामरों से 

पता   ा मक  डकरों का शैिमिक तनाव  डमकयरों की तु ना में बहुत अमधक था, जर वततमान अध्ययन की म ोंग पररकल्पना का सीधे समथतन करता है। अध्ययन में ग्रामीि 

छात्रों और गरीब माता-मपता की शैमिक पृष्ठभूमम वा े पररवाररों के छात्रों के बी  अमधक तनाव पाया गया, जर दशातता है मक सामामजक और पाररवाररक ख्यस्थमतयरों का छात्रों 

के शैमिक तनाव पर प्रभाव पड सकता है। 

चंद्रका औि नीसा (2026) ने रायपुर शहर के उच्च माध्यममक मवद्या य के छात्रों के बी  परीिा के तनाव पर एक अध्ययन मकया था जर वततमान शरध ख्यस्थमत के म ए बहुत 

प्रासोंमगक है। अध्ययन ने वितनात्मक सवेिि मर्जाइन कर अपनाया। अध्ययन के नमूने में 100 उच्च माध्यममक छात् शामम  हैं। मवशे्लषि के म ए उपयरग मकए जाने वा े 

साोंख्यिकीय उपकरि माध्य, मानक मव  न और टी-परीिि हैं। शरधकतातओों ने मद  स्प रूप से परीिा के तनाव में  डकरों और  डमकयरों के बी  एक महत्वपूित अोंतर 

नही ों पाया, इसके बावजूद मक परीिा के तनाव कर एक आवश्यक शैमिक और मनरवैज्ञामनक म ोंता के रूप में माना जाता था। अध्ययन ने वररष्ठ माध्यममक छात्रों के म ए 

परामशत सेवाओों, तनाव-प्रबोंधन कायतक्रमरों और सहायक सू्क  वातावरि की स ाह दी। 

िविचंदिन औि सेल्विाज (2024) ने तमम नारु् के मवलु्लपुरम और कुड्डा रर मज रों में 753 उच्च माध्यममक छात्रों के बी  शैिमिक तनाव का अध्ययन मकया। अध्ययन 

में म ोंग, स्थानीयता, सू्क  के प्रकार, माता-मपता की मशिा और माता-मपता के व्यवसाय जैसी मवशेषताओों पर मव ार मकया गया। उनके मनष्कषों से पता   ता है मक ममह ा 

छात्रों, ग्रामीि छात्रों और मजन छात्रों के माता-मपता कृमष में समक्रय थे, उन्रोंने शैिमिक तनाव के उच्च स्तर की सू ना दी। ररपरटत  में शैिमिक सोंस्थानरों में तनाव प्रबोंधन 

कायतक्रमरों, परामशत सेवाओों और माइोंर्फु नेस तकनीकरों का आह्वान मकया गया है। पररिाम बताते हैं मक शैिमिक तनाव में  ैंमगक असमानता सोंदभत-मनभतर (भौगरम क 

और सामामजक) हर सकती है और अमधक तु नात्मक अध्ययन की आवश्यकता कर उजागर करती है। 

शरध अोंतरा  – 

मवशे्लषि मकए गए शरध से पता   ता है मक शैमिक तनाव में म ोंग अोंतर व्यवख्यस्थत नही ों हैं। कनातटक और म तू्तर में कई शरधरों से पुरुषरों में अमधक तनाव का पता   ा, 

 ेमकन अन्य अध्ययनरों में  डमकयरों में उच्च तनाव की सू ना दी गई या म ोंगरों के बी  महत्वपूित अोंतर नही ों पाया गया। यह अोंतर मनमदति अध्ययन स्थान के उच्च माध्यममक 

मवद्यामथतयरों के बी  प्रस्तामवत पररकल्पना का परीिि करने के म ए एक िरस कारि देता है। इसम ए, वततमान अध्ययन मुि रूप से इस बात से सोंबोंमधत है मक क्ा 

 डमकयरों की तु ना में  डकरों में शैिमिक तनाव का स्तर काफी अमधक है। तु ना के म ए स्वतोंत्-नमूना टी-परीिि का उपयरग मकया जाता है। 

अध्ययन का उदे्श्य- 

• उच्च माध्यममक छात्रों के बी  शैमिक तनाव की मात्ा का अध्ययन करना। 

• पुरुषरों और  डमकयरों के शैमिक तनाव स्तर की तु ना करना। 

• यह जाों ने के म ए मक क्ा  डके  डमकयरों की तु ना में शैमिक रूप से अमधक तनावग्रस्त हैं। 



International Journal of Advance Research Publication and Reviews, Vol 3, Issue 9, pp 383-387, September 2026                              385
 

 

पररकल्पना- 

H0: उच्च माध्यममक छात्रों की तु ना में छात्ाओों में साथतक अोंतर नही ों पाया जाता है। 

H1: उच्च माध्यममक छात्रों की तु ना में छात्ाओों में साथतक अोंतर पाया जाता है। 

ररस त मर्जाइन- 

वततमान अध्ययन की शरध र ना वितनात्मक-तु नात्मक है। वितनात्मक घटक का उदे्श्य उच्च माध्यममक छात्रों के बी  शैमिक तनाव के सामान्य स्तर का आक न करना 

है। तु ना घटक इस बात की जाों  करता है मक क्ा शैमिक तनाव म ोंग के आधार पर महत्वपूित रूप से मभन्न हरता है। एक क्रॉस-सेक्शन  सवेिि दृमिकरि उपयुि है 

क्रोंमक छात्रों से एक मनमित समय पर रे्टा एकत् मकया जा सकता है। 

जनसोंिा और नमूना- 

अध्ययन की जनसाोंख्यिकी ग्यारहवी ों और बारहवी ों किा में पढ़ने वा े उच्च माध्यममक मवद्याथी। हम साोंख्यिकीय तकनीक कर प्रदमशतत करने के म ए 20 बा क और 20 

बाम काओों का नमूना  ेते हैं। इन आोंकडरों कर एक शरधकतात द्वारा  ुनी गई नमूना रिनीमत द्वारा एकत् मकए गए वास्तमवक नमूने द्वारा प्रमतस्थामपत मकया जाना  ामहए जर 

वास्तमवक अध्ययन कर रहा है। 

बा क और बाम काओों का पयातप्त प्रमतमनमधत्व सुमनमित करने के म ए, स्तरीकृत यादृख्यच्छक नमूने का उपयरग मकया जा सकता है। अध्ययन के भौगरम क दायरे के आधार 

पर पह े सू्क रों का  यन मकया जा सकता है और बाद में ग्यारहवी ों और बारहवी ों किाओों से छात्रों की भती की जा सकती है। 

अनुसोंधान उपकरि- 

मकशरर छात्रों के म ए मानकीकृत शैमिक तनाव पैमाने द्वारा शैमिक तनाव का आक न मकया जा सकता है। उपकरि में प्रदशतन करने के म ए दबाव, शैिमिक भार, 

मवफ ता का र्र, माता-मपता की अपेिाएों , प्रमतस्पधात, समय का दबाव, मवषयरों में कमिनाई, कैररयर की अमनमितताएों , प्रमशिक की अपेिाएों  और शैिमिक प्रदशतन से 

सोंबोंमधत मवकल्प शामम  हरने  ामहए। 

छात् प्रते्यक कथन का उत्तर म कटत प्रकार प्रमतमक्रया प्रारूप में मनम्नानुसार दे सकते हैंः  

कभी-कभी, कभी-कभी, हमेशा. उत्तररों का मूल्ाोंकन  यमनत मानकीकृत पैमाने के मदशामनदेशरों के अनुसार मकया जा सकता है। शैमिक तनाव के बढ़ते स्तर पर कु  

अोंक अमधक हरते हैं। 

तनाव पैमाने के अ ावा, म ोंग, वगत, आयु, सू्क  का प्रकार, शैिमिक धारा और अन्य प्रासोंमगक कारकरों जैसी जानकारी एकत् करने के म ए एक जनसाोंख्यिकीय अनुसू ी 

का उपयरग मकया जा सकता है। 

र्ाटा सोंग्रह की प्रमक्रया- 

शरधकतात मवद्या य के अमधकाररयरों से आवश्यक अनुमरदन प्राप्त करने के बाद प्रमतभामगयरों कर अध्ययन के  क्ष्य के बारे में सूम त कर सकता है। छात्रों कर याद मद ाया 

जाना  ामहए मक उन्ें भाग  ेने की आवश्यकता नही ों है और उनकी मटप्पमियाों गुमनाम हरोंगी। व्यख्यिगत प्रमतमक्रयाओों पर मकसी भी मशिक के प्रभाव के मबना प्रश्नाव ी 

कर किा में आयरमजत करने की आवश्यकता है। छात्रों के पास उपकरि पर स्वतोंत् रूप से काम करने के म ए पयातप्त समय हरगा। 

पिमतगत दृमिकरि 

छात्रों के शैमिक तनाव के स्तर का वितन करने के म ए आवृमत्त, प्रमतशत, माध्य और मानक मव  न जैसे वितनात्मक आोंकडरों का उपयरग मकया जा सकता है। 

अध्ययन कर दर स्वतोंत् समूहरों i.e की औसत शैमिक तनाव रेमटोंग की तु ना करने के म ए मर्जाइन मकया गया है।  डके और  डमकयाों म ोंग अोंतर से सोंबोंमधत पररकल्पना 

का परीिि करने के म ए स्वतोंत् नमूने टी-टेस्ट का उपयरग मकया जा सकता है। महत्व सीमा 0.05 पर सेट की जा सकती है। 

मूल सूत्र हैः  t = (M1-M2)/SE (M1-M2) 

जहााँ एम 1 और एम 2 दर समूहरों की औसत शैमिक तनाव रेमटोंग हैं, और एसई औसत अोंतर की मानक तु्मट है। 

ध्यान दें  मक टी-परीिि का मूल्ाोंकन करते समय कुछ धारिाओों कर ध्यान में रखा जाना  ामहए जैसे मकः  मटप्पमियरों की स्वतोंत्ता और  गभग सामान्यता। आप  ेवेन के 

परीिि कर देखकर समानता की धारिा की भी जाों  कर सकते हैं। 

पररकल्पना मवशे्लषि- 

H1: उच्च माध्यममक स्तर के छात्रों में  डमकयरों की तु ना में  डकरों में शैमिक तनाव का स्तर अमधक है। 

उदाहरि के म ए, कल्पना कीमजए मक 40 छात्रों के नमूने से मनम्नम ख्यखत मनष्कषत एकत् मकए गए थेः                                                



International Journal of Advance Research Publication and Reviews, Vol 3, Issue 9, pp 383-387, September 2026                              386
 

 

 स्वतंत नमूना टी परिक्षण तावलका 

म ोंग सोंिा माध्य मा मव  न मव  न माध्य टी र्ीऍफ़ 2 टे  

बा क 20 62.40 8.50 3.70 3.12 198 .002 

बाम काए 20 58.70 8.10 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मफर एक स्वतोंत् नमूना टी-परीिि यह देखने के म ए मकया जाता है मक क्ा दर समूह साधनरों के बी  का अोंतर साोंख्यिकीय रूप से महत्वपूित है। 

पररकल्पनाओों का मवशे्लषि- 

उपररि ताम का इस पररकल्पना का परीिि करने के म ए आयरमजत स्वतोंत्-नमूने टी-परीिि के पररिामरों कर दशातती है "उच्च माध्यममक छात्रों में  डमकयरों की तु ना 

में  डकरों में उच्च शैमिक तनाव का स्तर हरता है।" ताम का से पता   ता है मक पुरुषरों का औसत शैमिक तनाव स्करर 8.50 के मानक मव  न के साथ 62.40 है, जबमक 

 डमकयरों का औसत शैमिक तनाव स्करर 8.10 के मानक मव  न के साथ 58.70 है। औसत अोंतर 3.70 है और यह बताता है मक  यमनत नमूने में  डमकयरों की तु ना में 

 डकरों में अपेिाकृत अमधक शैमिक तनाव है। मानक मव  न दरनरों समूहरों में तनाव के स्तर में कुछ मभन्नता का सोंकेत देते हैं,  ेमकन  डमकयरों की तु ना में पुरुषरों के 

म ए मभन्नता कुछ अमधक है। स्वतोंत्-नमूने टी-परीिि का उपयरग मकया गया था क्रोंमक मवशे्लषि का  क्ष्य दर स्वतोंत् समूहरों, i.e. के औसत शैमिक तनाव स्तररों की तु ना 

करना था।  डके और  डमकयाों। प्राप्त टी मान स्वतोंत्ता के 198 मर्ग्री के साथ 3.12 है और दर पूोंछ महत्व मान. 02 है। आोंकडरों से पता   ता है मक मशिा पर तनाव के 

स्तर के सोंदभत में  डकरों और  डमकयरों के बी  का अोंतर साोंख्यिकीय रूप से महत्वपूित है। 

 02 का महत्व मान 0.05 के महत्व के स्तर से कम है, यह दशातता है मक सोंयरग से इस प्रकार के अोंतर कर देखने की सोंभावना, जब जनसोंिा में म ोंगरों के बी  करई वास्तमवक 

अोंतर नही ों है, तर बहुत कम है। इस प्रकार, शून्य पररकल्पना (H0) कर अस्वीकार कर मदया जाता है, जर दशातता है मक  डकरों और  डमकयरों के शैमिक तनाव के स्तर में 

करई महत्वपूित अोंतर नही ों है। इसम ए, इस शरध पररकल्पना कर स्वीकार मकया जाता है मक  डमकयरों की तु ना में  डकरों में शैमिक तनाव का स्तर अमधक हरता है। 

पररिामरों से पता   ता है मक उच्च माध्यममक छात्रों के  ुने गए नमूने में  डमकयरों की तु ना में  डके शैमिक तनाव से अमधक प्रभामवत हरते हैं। इस बढे़ हुए तनाव कर 

अकादममक प्रमतस्पधात, शैिमिक उप ख्यि की अपेिाओों, परीिा प्रदशतन दबाव, नौकरी की अमनमितताओों, माता-मपता की अपेिाओों और भमवष्य के शैमिक और 

व्यावसामयक अवसररों के आसपास के र्र जैसे मुद्रों से जरडा जा सकता है। मफर भी, मनष्कषों कर अध्ययन में शामम  छात् के नमूने के सोंदभत में सटीक रूप से समझा 

जाना  ामहए। इसका मत ब यह नही ों है मक मकसी भी शैमिक सोंदभत में  डमकयरों की तु ना में  डकरों में हमेशा अमधक तनाव हरता है क्रोंमक शैमिक तनाव पाररवाररक 

वातावरि, सू्क  की ख्यस्थमतयरों, शैिमिक धारा, सामामजक-आमथतक ख्यस्थमत, सामना करने के तरीकरों और व्यख्यिगत मभन्नताओों के आधार पर अ ग-अ ग हर सकता है। 

कु  मम ाकर, साोंख्यिकीय पररिाम प्रस्तामवत पररकल्पना का समथतन करता है और उच्च माध्यममक छात्रों के म ए, मवशेष रूप से अत्यमधक शैिमिक दबाव में, उम त 

परामशत, शैिमिक मागतदशतन, तनाव-प्रबोंधन कायतक्रमरों और सहायक शैमिक वातावरि की आवश्यकता पर प्रकाश र्ा ता है। 

मनष्कषत- 

उच्च माध्यममक छात्रों के बी  शैमिक तनाव एक आवश्यक मुद्ा है क्रोंमक मशिा के इस  रि में शैिमिक प्रमतस्पधात, परीिा और कैररयर के मनितय, माता-मपता की 

अपेिा और भमवष्य के प्रदशतन के बारे में म ोंता शामम  है। वततमान अध्ययन शैमिक तनाव में म ोंग मभन्नताओों से सोंबोंमधत है, यह पररकल्पना करते हुए मक  डके  डमकयरों 

की तु ना में अमधक शैमिक तनाव का अनुभव करते हैं। जब उदे्श्य दर स्वतोंत् म ोंग समूहरों के औसत तनाव स्करर की तु ना करना है, तर दर स्वतोंत्-नमूने टी-परीिि 

स्वीकायत है। 
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सम त् मवशे्लषि से पता   ता है मक  डमकयरों की तु ना में  डकरों में काफी अमधक शैमिक तनाव हर सकता है। हा ाोंमक, इस पेपर में प्रसु्तत सोंिात्मक पररिाम 

अनुसोंधान प्रमक्रया कर म मत्त करने के म ए केव  उदाहरि हैं और वास्तमवक रे्टा कर एकत् और मवशे्लषि मकए मबना वास्तमवक मनष्कषों के रूप में प्रसु्तत नही ों मकया 

जाना  ामहए।  ेमकन वततमान आोंकडरों से पता   ता है मक शैमिक तनाव में  ैंमगक रुझान आबादी में सावतभौममक नही ों हैं। कुछ शरधरों में पाया गया मक  डके कुछ 

शैिमिक मवषयरों में अमधक तनावग्रस्त हरते हैं, जबमक अन्य में  डमकयरों कर अमधक तनावग्रस्त पाया गया। इस प्रकार, मशिा के सोंबोंध में, सोंस्थानरों कर छात्रों के म ोंग कर 

नही ों  ेना  ामहए, बख्यि मकसी मवशेष छात् के तनाव के स्ररतरों और मर्ग्री पर ध्यान कें मित करना  ामहए। 

अध्ययन के महत्वपूित शैमिक पररिाम हैं। सू्क रों कर सु भ परामशत सेवाएों , शैिमिक सहायता और प्रभावी समय-प्रबोंधन और मुकाब ा करने के कौश  की पेशकश 

करनी  ामहए, अनावश्यक शैिमिक दबाव कर कम करना  ामहए और सहायक मशिक-छात् सोंबोंध मवकमसत करना  ामहए। माता-मपता कर अोंकरों और प्रमतस्पधी उप ख्यि 

पर बहुत अमधक ध्यान देने के बजाय सीखने और मवकास पर ध्यान कें मित करने के म ए प्ररत्सामहत मकया जाना  ामहए। उच्च माध्यममक स्तर कैररयर स ाह के म ए एक 

महत्वपूित  रि है क्रोंमक भमवष्य की मशिा और काम की अस्पिता छात्रों के तनाव कर बढ़ा सकती है। भारतीय अनुसोंधान ने हा  के मदनरों में भमवष्य की अमनमितता कर 

ह  करने के महत्व पर मवशेष रूप से प्रकाश र्ा ा है; मशिक-छात् बात ीत; मनदेशात्मक दृमिकरि और मवफ ता का र्र। 

अोंततः , छात्रों, मशिकरों, माता-मपता, परामशतदाताओों, सू्क  प्रशासकरों और नीमत मनमातताओों सभी कर शैमिक तनाव कर कम करने के म ए मम कर काम करना  ामहए। 

एक अचे्छ शैमिक वातावरि कर छात्रों कर अकादममक रूप से पे्रररत करना  ामहए,  ेमकन उनके मनरवैज्ञामनक कल्ाि से भी समझौता नही ों करना  ामहए। आगे का 

शरध किा, शैिमिक धारा, मवद्या य के प्रकार, सामामजक-आमथतक ख्यस्थमत, माता-मपता की अपेिाओों, शैिमिक उप ख्यि और मुकाब ा करने के तरीकरों के आधार पर 

मकया जा सकता है। इस तरह के शरध हमें सू्क  के तनाव की बेहतर समझ हामस  करने और मकशरररों के म ए साक्ष्य-आधाररत समाधान तैयार करने में सिम बना सकते 

हैं। 
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