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सवरवंश : 

संवेगात्मक बदु्धध व्यक्ततगत औि अन्यों के संदभच में स्व जागरूकता, स्वय ंननयमन ,व्यक्ततगत लक्ष्य ननधाचिण,अनकूुलनिीलता औि समस्या समाधान जैसी 
महत्वपूणच क्षमताओं को ववकशसत किन ेमें सहायक होती है। यह क्षमताए ंव्यक्ततयों के समग्र ववकास औि िैक्षक्षक उपलक्धध को उन्नत बनान ेमें अत्यंत ही सहायक 
शसद्ध होती हैं। प्रस्तुत िोध अध्ययन में सवंेगात्मक बुद्धध औि िकै्षक्षक उपलक्धध के बीर् सहसबंंध की जांर् किना है क्जसमें ववद्यालय के प्रकाि( उत्ति प्रदेि बोडच 
व सी.बी.एस.ई बोडच) औि शलगं के प्रभाव पि प्रमखुता ध्यान हदया गया है। प्रदत्त संकलन हेतु डॉ. िभु्रामंगल द्वािा ननशमचत सवंेगात्मक बुद्धध इन्वेंटिी का उपयोग 
ककया गया है। प्रनतदिच में हिदोई जनपद के सी.बी.एस.ई बोडच व उत्ति प्रदेि बोडच के उच्र् माध्यशमक ववद्यालयों से यादृक्च्िक ववधध द्वािा 80 िात्र एव ं80 
िात्राओं को र्यननत ककया गया था। सांक्ययकी ववश्लषेण के शलए कालच वपयसचन सहसबंंध गुणांक व बहु िैखखक प्रनतगमन ववश्लेषण का उपयोग संवगेात्मक बुद्धध 
औि िैक्षक्षक उपलक्धध के बीर् सहसबंंध की साथचकता शसद्ध किन ेके शलए ककया गया था। परिणामस्वरूप सवंेगात्मक बुद्धध औि िैक्षक्षक उपलक्धध के मध्य 
सकािात्मक सहसबंंध प्राप्त हुआ क्जसमें सी.बी.एस.ई बोडच न ेउत्ति प्रदेि बोडच के िात्रों की तलुना में अधधक सकािात्मक सहसंबंध प्रदशिचत ककया। इसके अनतरितत 
िात्रों ने िात्राओं की तुलना में सवंेगात्मक बुद्धध औि उपलक्धध के बीर् उच्र् सहसबंंध प्रदशिचत ककया। बहु प्रनतगमन ववश्लषेण ववधध स ेसवंेगात्मक बुद्धध िकै्षक्षक 
उपलक्धध को महत्वपूणच ढंग स ेप्रभाववत किती पाई गई। क्जसमें ववद्यालय के प्रकाि सी.बी.एस.ई या उत्ति प्रदेि बोडच औि शलगं दोनों सयंुतत रूप स ेयोगदान प्रदान 
कित ेहैं। ननष्कषो द्वािा यह ज्ञात होता है कक सवंेगात्मक बुद्धध िकै्षखणक सफलता को आकाि देने में महत्वपूणच भशूमका ननभाते हैं क्जसमें सी.बी.एस.ई बोडच के 
िात्र औि िात्राओं ने इन र्िों के बीर् अपेक्षाकृत मजबतू  सहसबंंध प्रदशिचत ककया । प्रस्तुत अध्ययन िात्रों को भववष्य में आन ेवाली रु्नौनतयों के शलए सजग 
किन े ,आत्म धर्तंन किने औि वाताविण अनुकूशलत शिक्षण िणनीनतयों को बढावा देने में संवगेात्मक बुद्धध के महत्व को प्रदशिचत किता है। िोध अध्ययन 
संवेगात्मक ववकास औि उसके फलस्वरुप प्रदशिचत िकै्षक्षक उपलक्धध को बढान ेवाली नवीन शिक्षण िणनीनतयों को एकीकृत किन ेकी आवश्यकता पि भी कें हित है 
। 
 

मुख्य शधद-  संवेगात्मक बुद्धध , िैक्षक्षक उपलक्धध, ववद्यालय बोडच ,शलगं । 
 
शिक्षा व्यक्ततगत ववकास का एक महत्वपूणच पहलू है क्जसके द्वािा वह व्यक्ततगत औि व्यावसानयक कौिलों औि ज्ञान से परिपूणच किती है। िाष्रीय 
शिक्षा नीनत 2020 में ववद्याथी के समग्र ववकास के शलए िकै्षखणक उत्कृष्टता के मापदंडों में एक परिवतचनकािी बदलाव दृक्ष्टगत हुए क्जसस ेवह बच्र्ों 
के िािीरिक, मानशसक,सामाक्जक, संवेगात्मक, आध्याक्त्मक , बौद्धधक औि िैक्षक्षक आयाम के ववकास को समाहहत ककए हुए हैं । शिक्षा का मूल उद्देश्य 
ववद्याथी को 21वीं सदी के कौिलों स ेपरिपूणच किना है । 

संवेगात्मक बुद्धि  

संवेगात्मक बुद्धध स ेतात्पयच व्यक्तत की उस क्षमता स ेहै क्जसके द्वािा वह अपने संवगेों एवं भावनाओं को पहर्ाननें, समझनें, ननयंत्रत्रत किनें तथा 
उनका उधर्त हदिा में उपयोग किनें के साथ-साथ दसूिों के संवेगों एवं भावनाओं को समझकि उनके साथ प्रभावपूणच ढंग स ेसमायोजनपूणच व्यवहाि किता 
है। यह व्यक्तत को ववशभन्न परिक्स्थनतयों में भावनात्मक संतुलन बनाए िखनें, उधर्त ननणचय लेने, प्रभावपूणच ढंग स ेसमस्याओं का सामना किने तथा 
दसूिों के साथ सकािात्मक सामाक्जक संबंध स्थावपत किने में सहायता किती है। 

शैक्षिक उपलद्धि 

िैक्षक्षक उपलक्धध स ेआिय ककसी ववद्याथी द्वािा ननधाचरित पाठ्यक्रम एवं शिक्षण-अधधगम प्रकक्रया के परिणामस्वरूप अक्जचत ज्ञान स ेहै। 

अध्ययन की आवश्यकता एवं महत्व 

शिक्षकों की संवेगात्मक बुद्धध के प्रभाव पि दृक्ष्टपात किें तो यह ज्ञात होता है कक उच्र् संवेगात्मक बुद्धध वाला शिक्षक ववद्याधथचयों की भावनाओं, 
आवश्यकताओं औि व्यक्ततगत ववशभन्नताओं को बहेति ढंग स ेसमझ कि शिक्षक कक्षा में धैयच, सहानुभूनत, आत्म-ननयंत्रण औि सकािात्मक व्यवहाि प्रदशिचत 
किने में सफल होता है। इससे ववद्याधथचयों को सुिक्षक्षत एवं सहयोगात्मक कक्षागत वाताविण सहजता स ेप्राप्त होता है। क्जसस े िैक्षक्षक उपलक्धध को 
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बढाने में सहायक शसद्ध हो सकता है। यह व्यक्ततगत औि िैक्षक्षक ववकास से संबंधधत ववशभन्न पहलुओं को प्रभाववत भी किती है इसशलए इसकी महत्ता 
को पहर्ानत ेहुए िोधकत्री ने सवेंगात्मक बुद्धध औि शलगं तथा ववद्यालय के प्रकाि आहद के बीर् सहसंबंध को र्यननत ककया था कक िकै्षक्षक उपलक्धध 
में इसकी भूशमका की पहर्ान की जा सके।  

प्रसु्तत अध्ययन के उदे्दश्य  

प्रस्तुत िोध  अध्ययन के ननम्नशलखखत उद्देश्य ननधाचरित ककए गए- 
(1) ववद्यालय बोडच के संदभच में उच्र् माध्यशमक ववद्यालय के ववद्याधथचयों की संवेगात्मक बुद्धध औि िकै्षक्षक उपलक्धध के बीर् सहसंबंध का 

अध्ययन किना । 
(2) शलगं के संदभच में उच्र् माध्यशमक ववद्यालय के ववद्याधथचयों की संवेगात्मक बुद्धध व िैक्षक्षक उपलक्धध के बीर् सहसंबंध का अध्ययन किना 

। 
(3) उच्र् माध्यशमक ववद्यालय के ववद्याधथचयों की िैक्षक्षक उपलक्धध के पूवाचनुमान में संवेगात्मक बुद्धध की भशूमका का अध्ययन किना । 

शोि अध्ययन की पररकल्पनवए ं 
(1) ववद्यालय के बोडच के संदभच में उच्र् माध्यशमक ववद्यालय के िात्रों की िैक्षक्षक उपलक्धध औि संवेगात्मक बुद्धध के बीर् कोई महत्वपूणच 

सहसंबंध नहीं है । 
(2) शलगं के संदभच में उच्र् माध्यशमक ववद्यालय के ववद्याधथचयों की िैक्षक्षक उपलक्धध औि संवेगात्मक बुद्धध के बीर् कोई महत्वपूणच सहसबंंध 

नहीं है । 
(3) शलगं औि ववद्यालय बोडच जैस ेकािकों के साथ संवेगात्मक बुद्धध, ववद्याधथचयों की िैक्षक्षक उपलक्धध का साथचक पूवाचनुमान नहीं किती है । 

शोि अध्ययन की सीमवएं 
  िोध अध्ययन हिदोई जनपद के उच्र् माध्यशमक ववद्यालयों के िात्र व िात्राओ   तक ही सीशमत िखा गया है। 
  िोध अध्ययन 160 ववद्याधथचयों तक ही सीशमत िखा गया है। 
  यह िोध अध्ययन हिदोई जनपद के ववद्यालय बोडच के अंतगचत केवल र्ाि सी.बी.एस.ई बोडच औि र्ाि उत्ति प्रदेि बोडच के ववद्यालयों को सक्म्मशलत 
ककया गया है । 

संबंक्षित साक्षहत्य सवेिण 

 देर्, कपपल. और कुलदीप.( 2022). ने उच्र् माध्यशमक ववद्यालय के ववद्याधथचयों की संवेगात्मक बुद्धध औि िैक्षक्षक उपलक्धध में लैंधगक अंति का 
अध्ययन ककया । उन्होंने सवेंगात्मक बुद्धध इन्वेंटिी का उपयोग कित ेहुए यह पाया कक ववशभन्न कािकों में शभन्नताओं के साथ िात्र संवेगात्मक बुद्धध 
औि िैक्षक्षक उपलक्धध दोनों में िात्राओं की तुलना में बेहति प्रदिचन कित ेहैं । 
फिनलवयसन (1970) नें अध्ययन में िैक्षक्षक उपलक्धध, संवेगात्मक ननयंत्रण औि सामाक्जक स्वीकृनत के बीर् नकािात्मक संबंध पाया । 
गवमसायव, मवर्ानेज. एल, पेरेज- नेपर्यो,पेरेज िेरव,एम. और ब्वर्जन लोपेज, आर.( 2021) नें संवेगात्मक बुद्धध, िकै्षक्षक उपलक्धध औि सेवा पूवच शिक्षकों के 
िैक्षखणक तनाव के बीर् संबंध पि िोध ककया। क्जसमें अंडालूसा ववश्वववद्यालय (स्पेन) में नामांककत ववश्वववद्यालय के 1020 सेवा पूवच शिक्षकों का 
नमूना प्राप्त ककया। ननष्कषच से पता र्ला कक संवेगात्मक बुद्धध, िैक्षखणक तनाव औि िैक्षक्षक उपलक्धध के मामले में महहलाओं ने पुरुषों से बेहति प्रदिचन 
ककया। 
गस्र्र(1962), िवर्ा(1979) और लनार् एंर् मुलर (1979) द्वािा कृत अनुसधंान कायच में िैक्षक्षक उपलक्धध औि संवेगात्मक ननयंत्रण के मध्य नकािात्मक 
संबंध पाया गया था। 

शोि अध्ययन क्षवक्षि  

प्रस्तुत िोध अध्ययन में वणचनात्मक अनुसंधान के अंतगचत सवके्षण ववधध का प्रयोग ककया गया है । 
चर  
प्रस्तुत िोध अध्ययन में ननम्न र्िों का प्रयोग ककया गया है  
स्र्तंत्र चर -संवेगात्मक बुद्धध ,शलगं, ववद्यालय बोडच  
आधित चर- िकै्षक्षक उपलक्धध 

न्यायदशश  

प्रस्तुत िोध अध्ययन के शलए जनसंयया के अंतगचत हिदोई जनपद के समस्त सी.बी.एस.ई बोडच तथा उत्ति प्रदेि बोडच के उच्र् माध्यशमक ववद्यालयों में 
अध्यनित सभी ववद्याथी िाशमल हैं। क्जनमें से 4 सी.बी.एस.ई. बोडच तथा 4 उत्ति प्रदेि बोडच से कुल 160 ववद्याधथचयों को सिल यादृक्च्िक ववधध द्वािा 
न्यायदिच के रूप में र्यननत ककया गया है क्जनमें स ेप्रत्येक ववद्यालय स े20 िात्र एवं िात्राओं को शलया गया है। 
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शोि अध्ययन में प्रयुक्त उपकरण  

प्रस्तुत िोध अध्ययन में िोधकत्री ने डॉ.एस के मगंल औि िुभ्रा मगंल द्वािा िधर्त संवेगात्मक बुद्धध इन्वेंटिी का उपयोग ककया है जो ननम्नशलखखत 
र्ाि आयाम पि आधारित है – 

• स्वयं तथा दसूिों के बािे में जागरूकता 
• व्यावसानयक अशभववन्यास 

• अतः व्यैक्ततक प्रबंधन 

• अंति वैयक्ततक प्रबंधन 

 प्रयुवत सवंब्ख्यकी पर्धि 
कालच वपयसचन सहसंबंध 
बहु िेखीय प्रनतगमन 

पररणाम का क्षवशे्लषण और व्याख्या 

पर्द्यवलय बोर्ा के संदभा में शैक्षिक उपलब्धि और संरे्गवत्मक बुद्धि के बीच सहसंबंि कव पर्श्लेषण 
उद्देश्य 1-  ववद्यालय बोडच के संदभच में उच्र् माध्यशमक ववद्यालय के ववद्याधथचयों की िैक्षक्षक उपलक्धध औि संवेगात्मक बुद्धध के बीर् सहसंबंध का 
अध्ययन किना।  
पररकल्पनव 1- ववद्यालय बोडच के संदभच में उच्र् माध्यशमक ववद्यालय के ववद्याधथचयों की िैक्षक्षक उपलक्धध औि संवेगात्मक बुद्धध के बीर् कोई महत्वपूणच 
सहसंबंध नहीं है 
 

तवमलकव 1 ववद्यालय बोडच के संदभच में िैक्षक्षक उपलक्धध औि संवेगात्मक बुद्धध के बीर् सहसंबंध ताशलका  

र्ि  संवेगात्मक बुद्धध  
िैक्षक्षक उपलक्धध  समूह  शे्रणी  R साथचकता स्ति  
 बोडच  C.B.S.E. 0.426  <0.0001  
  U.P.  0.327  0.005  
 कुल संवेगात्मक बुद्धध   0.384  0.0001 

**Significant at 0.05 
ववद्यालय बोडच के संदभच में िैक्षक्षक उपलक्धध औि संवेगात्मक बुद्धध के बीर् से संबंध प्रदशिचत किती है सी.बी.एस.ई बोडच के शलए सहसंबंध गणुांक 0.426 
है क्जसका पी- मान 0.0001 है। यह सी.बी.एस.ई बोडच के उच्र् माध्यशमक ववद्यालय के ववद्याधथचयों में संवेगात्मक बुद्धध औि िैक्षक्षक उपलक्धध के बीर् 
मध्यम सकािात्मक सहसंबंध प्रदशिचत किता है जो सांक्ययकी दृक्ष्ट स ेमहत्वपूणच है इसस ेयह पता र्लता है कक जैसे-जैसे संवेगात्मक बुद्धध बढती है 
वैसे-वैसे ववद्याधथचयों की िैक्षक्षक उपलक्धध में भी बढोत्तिी होती जाती है।  

 इसी प्रकाि उत्ति प्रदेि बोडच के िात्रों के शलए सह संबंध गुणांक 0.327 है क्जसका पी-मान 0.005 है जो सांक्ययकी रूप स ेमहत्वपूणच स्ति पि मध्यम 
सकािात्मक सहसंबंध प्रदशिचत किता है। इसस ेयह ननष्कषच ननकलता है कक उत्ति प्रदेि बोडच के ववद्याधथचयों में भी संवेगात्मक बुद्धध में वदृ्धध होने स े
िैक्षक्षक उपलक्धध में भी बढोतिी होती पाई गई । जब सी.बी.एस.ई. बोडच औि उत्ति प्रदेि बोडच दोनों के संयुतत प्रभाव का अध्ययन ककया गया तो सहसंबधं 
गुणांक 0.384 आया औि पी- मान 0.0001 है जो सांक्ययकी रूप से महत्वपूणच स्ति पि संवेगात्मक बुद्धध औि िैक्षक्षक उपलक्धध के बीर् मध्य सकािात्मक 
सहसंबंध की पुक्ष्ट होती है। इसस ेयह संकेत शमलता है कक स्कूल बोडच र्ाहे कोई भी हो उच्र् सवेंगात्मक बुद्धध से िैक्षक्षक उपलक्धध भी जुडी होती है । 
इसके अलावा सी.बी.एस.ई बोडच के िात्रों के शलए संवेगात्मक बुद्धध औि िैक्षक्षक उपलक्धध के बीर् सहसंबंध उत्ति प्रदेि बोडच के ववद्याधथचयों की तुलना में 
अधधक है, जैसा की सी.बी.एस.ई बोडच के शलए उच्र् सहसंबंध गुणांक में परिलक्षक्षत होता पाया गया । अतः परिकल्पना ववद्यालय बोडच के संदभच में उच्र् 
माध्यशमक ववद्यालय के ववद्याधथचयों की िैक्षक्षक उपलक्धध औि संवेगात्मक बुद्धध के बीर् कोई महत्वपूणच सहसंबधं नहीं है अस्वीकृनत की जाती है । 
 

मलगं के संदभा में शकै्षिक उपलब्धि और संर्ेगवत्मक बुद्धि के बीच सहसंबंि कव पर्श्लेषण 
 उद्देश्य 2- शलगं के संदभच में उच्र् माध्यशमक ववद्यालय के ववद्याधथचयों की िैक्षक्षक उपलक्धध औि संवेगात्मक बुद्धध के बीर् सहसंबंध का अध्ययन 
किना । 
परिकल्पना 2- शलगं के संदभच में उच्र् माध्यशमक ववद्यालय के ववद्याधथचयों की िैक्षक्षक उपलक्धध औि संवेगात्मक बुद्धध के बीर् कोई महत्वपूणच सहसंबधं 
नहीं है । 

ताशलका 2- शलगं के संदभच में िकै्षक्षक उपलक्धध औि संवेगात्मक बुद्धध के बीर् सहसंबंध 

 
र्ि  संवेगात्मक बुद्धध  
िैक्षक्षक उपलक्धध  समूह  शे्रणी  r  साथचकता स्ति  
 शलगं  महहला  0.256  0.001  
  पुरुष  0.314  <0.0001  
 कुल संवेगात्मक बुद्धध   0.295  0.0001  

**Significant at 0.05 
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ताशलका में शलगं के संदभच में िैक्षक्षक उपलक्धध औि संवेगात्मक बुद्धध के बीर् सहसंबंध को प्रदशिचत ककया गया है क्जसमें िात्राओं के शलए सहसबंंध 
गुणांक 0.256 व पी- मान 0.001 है जो यह दिाचता है कक उच्र् माध्यशमक ववद्यालय की िात्राओं में संवेगात्मक बुद्धध औि िैक्षक्षक उपलक्धध के बीर् 
मध्य सकािात्मक सहसंबंध है जो सांक्ययकी दृक्ष्ट स ेमहत्वपूणच है । इसस ेपता र्लता है कक जैसे-जैस ेसंवगेात्मक बुद्धध में बढोतिी होती है िात्राओं 
की िैक्षक्षक उपलक्धध भी बढती जाती है। िात्रों के शलए सहसंबंध गुणांक 0.314 औि पी- मान < 0.0001 है जो सांक्ययकी रूप स ेमहत्वपूणच स्ति पि 
संवेगात्मक बुद्धध औि िकै्षक्षक उपलक्धध के  मध्य सकािात्मक सहसंबंध प्रदशिचत किता है । इसस े
यह ननष्कषच ननकलता है कक िात्रों में उच्र् संवेगात्मक बुद्धध उच्र् िैक्षक्षक उपलक्धध स ेजुडी पाई गई । जब शलगं के आधाि पि दोनों के संयुतत प्रभाव 
का अध्ययन ककया गया तो सहसंबंध गुणांक 0.295 प्राप्त हुआ औि पी-मान 0.0001 जो सांक्ययकी रूप स ेमहत्वपूणच स्ति पि संवेगात्मक बुद्धध औि 
िैक्षक्षक उपलक्धध के मध्य सकािात्मक सहसंबंध को प्रदशिचत किता है । इसस ेयह संकेत शमलता है कक शलगं की पिवाह ककए त्रबना उच्र् संवगेात्मक 
बुद्धध वाले िात्रों की िैक्षक्षक उपलक्धध भी बेहति पाई गई। इसके अनतरितत संवेगात्मक बुद्धध औि िैक्षक्षक उपलक्धध के बीर् सहसंबंध िात्राओं की तुलना 
में िात्रों में अधधक है । जैसा कक िात्रों के सहसंबंध गणुांक स ेस्पष्ट होता है । 
अतः परिकल्पना शलगं के संदभच में उच्र् माध्यशमक ववद्यालय के ववद्याधथचयों की िैक्षक्षक उपलक्धध औि संवेगात्मक बुद्धध के बीर् कोई महत्वपूणच 
सहसंबंध  नहीं है को अस्वीकृत ककया जाता है । 
उद्देश्य 3- माध्यशमक ववद्यालय के ववद्याधथचयों की िैक्षक्षक उपलक्धध के पूवाचनुमान में संवेगात्मक बुद्धध की भूशमका का अध्ययन किना । 
पररकल्पनव 3- ववद्यालय के बोडच जैस ेकािकों के साथ संवेगात्मक बुद्धध ववद्याधथचयों की िैक्षक्षक उपलक्धध का साथचक पूवाचनुमान नहीं किती है 

 

स्वतंत्र र्िों पि िैक्षक्षक उपलक्धध का बहु िैखखक प्रनतगमन ववश्लेषण  

R R.R F p साथचकता स्ति  
0.57  0.29  24.5  43.1  p<0.001  

 
र्ि  अमानकी कृत 

गुणांक  
मानक तु्रहट  मनकी कृत गणुांक  t  p  

सतत  47.411  6.35   7.45  <0.001  
ईमोिनल 
इन्टेशलजन्स  

0.185  0.049  0.249  3.74  <0.001  

शलगं  4.223  1.48  5.68  2.84  0.005  
बोडच  9.723  1.482  13.09  6.55  <0.001  

**Significant at 0.05 
मल्टीपल रिग्रिेन आि का मान 0.57 है मल्टीपल रिग्रेिन आधश्रत र्ि के प्रेक्षक्षत औि आनुमाननक मान के बीर् सहसंबंध को मापता है 0.55 का मान 
िैक्षक्षक उपलक्धध(आधश्रत र्ि) तथा शलगं औि ववद्यालय बोडच (स्वतंत्र र्ि) के बीर् मध्य   सकािात्मक सहसंबंध प्रदशिचत किता है। इसस ेपता र्लता है 
कक िैक्षक्षक उपलक्धध का स्वतंत्र र्िों के साथ मध्य सकािात्मक सहसंबंध है। R.R का मान 0.29 है क्जसका तात्पयच है कक िैक्षक्षक उपलक्धध में 29 % 
शभन्नता को प्रकट कि िहा है औि िैक्षक्षक उपलक्धध की 71% शभन्नता अन्य संबंधधत कािकों द्वािा प्रभाववत हो िही है। एफ मान 24.5 है जो प्रदशिचत 
किता है कक कुल प्रनतगमन मॉडल डाटा के शलए सही है औि र्िों के बीर् महत्वपूणच सहसंबंध पाया गया। पी-मान 43.1 है जो की साथचकता स्ति 
p<0.001 है जो प्रदशिचत किता है कक मॉडल सांक्ययकी रूप स ेअत्यंत ही महत्वपूणच है। 
 परिणाम स्वरुप यह ननष्कषच ननकलता है कक स्वतंत्र र्िों के शलए अमानकीकृत गुणांकों के आधाि पि 
* संवेगात्मक बुद्धध िैक्षक्षक उपलक्धध के साथ सकािात्मक प्रभाव को दिाचती है। 
* शलगं का िैक्षक्षक उपलक्धध के साथ सकािात्मक सहसंबंध है जो दिाचता है कक िात्राओं की िकै्षक्षक उपलक्धध स्कोि िात्रों की तुलना में अधधक है । 
* ववद्यालय बोडच के आधाि पि िैक्षक्षक उपलक्धध के साथ सकािात्मक संबधं है जो दिाचता है कक सी.बी.एस.ई बोडच की िैक्षक्षक उपलक्धध प्राप्तांक उत्ति 
प्रदेि बोडच की तलुना में अधधक है। 
अतः प्रनतगमन समीकिण का उपयोग किके िात्रों की िकै्षक्षक उपलक्धध की गणना की गई क्जसमें मानकीकृत गुणांकों के आधाि पि िैक्षक्षक उपलक्धध 
प्राप्तांक क्रमिः ववद्यालय बोडच ,शलगं संवेगात्मक बुद्धध का स्थान आता है। अतःपरिकल्पना “शलगं औि ववद्यालय बोडच जैसे कािकों के साथ संवेगात्मक 
बुद्धध, ववद्याधथचयों की िैक्षक्षक उपलक्धध का साथचक पूवाचनुमान नहीं किती है” को अस्वीकृत ककया जाता है। 

 क्षनष्कषश  

सांक्ययकी ववश्लेषणोपिांत ववद्यालय बोडच औि शलगं के संदभच में िैक्षक्षक उपलक्धध पि संवेगात्मक बुद्धध की प्रभाविीलता का आकलन ककया गया। 
ववद्यालय बोडच औि शलगं के संदभच में संवेगात्मक बुद्धध औि िैक्षक्षक उपलक्धध के बीर् सहसबंंध कालच वपयसचन ववधध द्वािा  धनात्मक सहसंबंध प्रदशिचत 
होता है। सी.बी.एस.ई बोडच ववद्यालय के उच्र् माध्यशमक ववद्यालय में उत्ति प्रदेि बोडच के िात्रों की तुलना में मजबूत सकािात्मक सहसंबंध पाया गया 
। शलगं के संदभच में पुरुषों में महहलाओं की तुलना में उच्र् सहसंबंध पाया गया । उच्र् संवेगात्मक बुद्धध का संबंध उच्र् िैक्षक्षक उपलक्धध स ेहै इसशलए 
संवेगात्मक ववकास को बढाने के शलए उपाय भी ककए जाने र्ाहहए क्जसस ेव्यक्ततयों में सकािात्मक दृक्ष्टकोण ववकशसत होगा औि िकै्षक्षक उपलक्धध में 
बढोतिी होगी। िात्र एवं िात्राओं के बीर् शलगं आधारित भेदभाव के कािण िात्रों में अधधक सहसंबंध पाया गया । 
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शैक्षिक क्षनक्षहतार्श 

 संवेगात्मक बुद्धध औि िैक्षक्षक उपलक्धध के बीर् सकािात्मक संबंध यह दिाचता है कक क्जन िात्रों की संवेगात्मक बुद्धध प्रबल होती है उन िात्रों की 
िैक्षक्षक उपलक्धध भी बहेति पाई गई। मल्टीपल लीननयि रिग्रेिन ने स्वतंत्र र्ि (संवेगात्मक बुद्धध) औि ननयंत्रत्रत र्ि ववद्यालय बोडच (सी.बी.एस.ई औि 
उत्ति प्रदेि) औि शलगं (महहला एवं पुरुष) के प्रभाव में िकै्षक्षक उपलक्धध आधश्रत र्ि (िैक्षक्षक उपलक्धध) में शभन्नता को प्रभावपूणच ढंग स ेस्पष्ट ककया 
जो अपेक्षाकृत अधधक सहसंबंध का सझुाव प्रस्ततु किता है।  

सुझाव  

शिक्षकों को  ऐसी शिक्षण िणनीनतयों को अपनाने में सहायता प्राप्त होगी जो संवेगात्मक बुद्धध को बढाने के साथ-साथ िैक्षक्षक उपलक्धध को भी बेहति 
बनाएगी।  

ववद्याधथचयों को 21वीं सदी के कौिलों स ेपरिपूणच कि सवाचगीण ववकास को बढावा देने में सहायक शसद्ध होने के साथ ही अपनी रुधर् के अनुकूल ववषयों 
मे दक्षता प्राप्त कि सकेगा । 
ववद्याधथचयों की िैक्षक्षक सफलता अजचन में संवेगात्मक बुद्धध की अनत महत्वपूणच भशूमका को औि अधधक अच्िे ढंग स ेसमझने में सहायता प्राप्त होगी। 
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